НОД  
Физическая культура
в средней группе

Тема недели:  «Если вы вежливы»
Дата: 
Задачи: упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке; совершенствовать умение перебрасывать мяч друг другу, стоя двумя руками от груди (расстояние 2 м); способствовать укреплению мышечного корсета позвоночника, икроножных мышц, мышц стопы; развивать ловкость, быстроту, умение ориентироваться в пространстве зала; воспитывать интерес у детей к занятию физкультурой,  дружеские взаимоотношения; вызвать желание быть вежливым; закреплять знания детей о геометрических фигурах, цветах спектра. 
Оборудование: гимнастические скамейки 2 шт., массажные дорожки, цветные эмблемы треугольной и круглой формы, мячи, массажные дорожки, коробочка с лентами для п/и. 
	Ход
	Дозировка, темп, дыхание
	Щадящий режим

	Мотив. «Путешествие в «Страну вежливости»
- Ребята, а вы любите путешествовать? (Ответы детей) Тогда я предлагаю совершить увлекательное путешествие в «Страну вежливости». 
1 часть: построение в шеренгу, проверка осанки
Ходьба обычная
Ходьба с высоким подниманием колена «по сугробам»
Ходьба обычная
Легкий бег
Ходьба обычная
Бег обычный
Ходьба обычная. Перестроение в два звена

2 часть: Общеразвивающие упражнения «Вежливые ребята»
- Вежливые ребята всегда приветствуют окружающих.
1. «Здравствуйте!»
И.П.: ноги вмести, руки на поясе
1- вытягиваем руки вперед, машем кистями рук, произносим «Здравствуйте!»
2-и.п.

- Интересно в «Стране вежливости», оглядимся здесь. 
2. «Посмотри по сторонам» (повороты)
И.П.: ноги слегка расставлены, руки согнуты в локтях, кисти у глаз, изображают бинокль. 
1 – поворот вправо
2 – и.п.
3- поворот влево
4 – и.п.

- Вежливые ребята, всегда дружны, даже их ладошки дружные
3. «Дружные ладошки»
И.П.: сидя, ноги слегка расставлены, руки на поясе.
1 – поднять правую ногу к верху, согнутую в колене, хлопнуть под коленом «ладошки подружились»
2 – и.п.
3 - поднять левую ногу к верху, согнутую в колене, хлопнуть под коленом «ладошки подружились»
4 – и.п. 

- Ребята, из «Страны вежливости», любят кататься с горки на санках. Давайте и мы покатаемся.
4. «Саночки»
И.П. лежа на животе, руки вытянуты вперед
1- поднять прямые руки и ноги вверх «покатились»
2 – и.п. 

- Здорово, кататься на саночках, а прыгать еще лучше!
5. «Прыжки радости»
И.П.: ноги вмести, руки на поясе.
1 – прыжок, руки и ноги в стороны
2 – и.п.
Прыжки в чередовании с ходьбой на месте. 

- Продолжаем наше путешествие по «Стране вежливости»
Ходьба за направляющим по кругу. Построение для выполнения ОВД. 
Упр. «Поделись на команды»
Дети с эмблемами треугольной формы  строятся друг за другом около ориентира с изображением треугольника. 
Дети с эмблемами круглой  формы  строятся друг за другом около ориентира с изображением круга.

- Ребята из «Страны вежливости» приготовили для вас задания, выполняя которые они узнают какие вы ловкие, дружные и вежливые.

Основные виды движения:

1. Ходьба по гимнастической скамейке. По массажным дорожкам.





2. Перебрасывание мяча друг другу. 
Построение для выполнения ОВД. 
Упр. «Найди свою пару»
Дети делятся на пары по цвету эмблем. 


             2 м


3 часть: П/и «Вежливые ловишки (с лентами)»
               Дых.упр. «Ух»
- Вам понравилось в «Стране вежливости»? Что вам понравилось больше всего? А еще в этой стране любят фантазировать, давайте и мы пофантазируем. Представим, что вы снежинки. 
                Релаксация «Снежинки»

Итог. Возращение в группу.
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Считалка
Все ребята встали в круг,
Ты мой друг и я твой друг!
Сосчитаем всех друзей
И начнем играть скорей!
Раз, два, три, четыре, пять!
Будет (Владик) догонять!



