« Берегите  здоровье»
Цель. Формировать у детей представление о здоровом образе жизни.
Воспитатель. Ребята нам сегодня пришло письмо от зайки, он опять не сможет прийти к нам в гости, он опять заболел .А давайте отправимся к нему в гости сами  и расскажем ему . что нужно делать чтобы не болеть .Вы готовы? Тогда в путь.
Игровая гимнастика
Шли по узенькой дорожки маленькие ножки
Руки тоже помогали, все махали да машали
Остановка. Сели. Встали.
Снова дружно зашагали
Хлынул ливень, грянул гром
Мы на цыпочках идем
Отряхнули руки, ноги не устали
Превратились дети в мишек
Прогуляться мишки вышли
Бурые , мохнатые . мишки косолапые
А сейчас превратились в петушков
Ножки поднимаем , песню распиваем.
Ку-ка-ре-ку, ку-ка-ре-ку
А сейчас превратились в лошадок
И теперь спешим , спешим на лошадках
Резко скачут малыши
Побежали наши ножки . побежали по дорожки .Стоп.
Воспитатель. Вот и пришли мы на полянку, ой сколько снежинок.
Давайте возьмем снежинки и подуем на них
Дыхательная гимнастика.
Воспитатель. Но нам пора, ведь нас ждет зайчик
Пройдем по мостику ( ходьба по гимнастической скамейки)
Пролезим под деревом (пролезть под дугой)
Воспитатель . Вот и пришли . Стучать в домик
Зайчик. (чихает и кашляет)
Здравствуйте ребята. А я все болею и болею .Спасибо хоть вы меня навестили.
Ребята , а вы тоже часто болеете?
Воспитатель. Нет , мы заботимся о своем здоровье.
Мы каждое утро делаем зарядку
Зайчик . А научите меня делать зарядку
Воспитатель .Ребята сейчас покажут тебе несколько упражнений
(вызывают детей и они по очереди показывают упражнения)
Воспитатель. А еще , что бы не болеть надо кушать овощи и фрукты, в них содержится много полезных для здоровья веществ-витаминов.
Зайчик. Да я ем овощи. Хотите и вас угощу (.Дает воспитателю грязную морковь)
Воспитатель. Ребята посмотрите  какая грязная морковь. А можно есть грязную морковь.
Дети. Нет
Воспитатель. Чтобы от микробов защититься , нужно мыть овощи и фрукты, и мыть руки с мылом и водой. Зайка эти простые правила помогут тебе не болеть .Вот смотри. Как наши ребята умываются и повторяй за нами.
Игра « Умываемся»
Водичка, водичка
Умой мое личико
Чтобы глазки блестели(потеряют кулачками глазки)
Чтобы щечки горели (слегка потеряют щечки)
Чтоб смеялся роток
Чтоб кусался зубок
Воспитатель. Ну и конечно , чтобы не болеть нужно заниматься физкультурой.
Зайчик. Я чувствую , что уже здоров, .и мне не нужен доктор
Со спортом буду я дружить , и здоровьем дорожить 
Чувствую себя на пять и очень я хочу играть 
Воспитатель .Давайте поиграем с зайкой
Игра « Зайка беленький сидит»
Зайчик.Спасибо ребята .Будьте все здоровы





