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Занятие по ознакомлению с окружающим миром.
Средняя группа.

Тема: ”Еда вкусная и полезная”.

Цель: закрепить знания детей об овощах и фруктах, об их пользе.
Развивать зрительное восприятие, зрительную память;
Учить использовать обобщающие слова – овощи, фрукты, молочные продукты.
Обогащать словарь за счет обозначений качеств; развивать связную речь.
Подводить к пониманию того, как нужно правильно питаться.

Материал: карточки с изображением овощей, фруктов и молочных продуктов.


                                                        








Ход занятия:
I .  - Ребята посмотрите, какой сегодня гость пришел. Все узнали этого медвежонка. Как его зовут?   (Винни - Пух)
Ребята наш мишка огорчен у него сильно болит зубик. Мишка рассказывает, что вчера он съел много меда.
Дети разве можно есть столько сладостей?   (ответы детей)

Обращение к медвежонку:
- Вот видишь мишка, ребята знают, что много сладкого есть нельзя.
Мишка мы с детьми, хотим узнать какие, продукты ты еще кушаешь, кроме меда?
Ребята мишка сказал, что он давно ничего не ел кроме меда.
Давайте расскажем медвежонку, сколько полезных и вкусных продуктов, от которых не будут болеть зубки и животик.


Игра “Овощи и фрукты”

Игра “Что лишнее”

По окончанию игры, говорю медвежонку, что есть такие продукты, в которых содержится много кальция, который укрепляет наши зубы, и кости их называют молочные продукты.
-Ребята, какие молочные продукты вы знаете? (ответы детей: творог, масло, молоко, сметана, йогурт)
Молодцы все знаете!
II  .             Физкультминутка.
Наш мишутка потянулся,
Раз нагнулся, два нагнулся.
Лапы в стороны развел, видно меда не нашел.
Мишка в улей влез и вот,
Каплет с лапы сладкий мед.
Слова сопровождаются действиями.

III .     Дети садятся на стульчики, я предлагаю им послушать стихотворение Виктора Лунина “Сметанопад”

IV .  Итог занятия: мы узнали, что овощи, фрукты и молочные продукты очень полезны и необходимы  для нашего здоровья. В них много витаминов, которые помогают детям, расти здоровыми и крепкими.













