Сценарий муниципального конкурса чтецов
среди воспитанников дошкольных образовательных организаций
Заставка
Зрители и жюри сидят в музыкальном зале. 
Музыкальный номер Танец «Если хочешь быть здоров»
Входит ведущая.
Ведущая: Здравствуйте, уважаемые гости! 

День необычный сегодня у нас,                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
Мы искренне рады приветствовать вас!
На Конкурс Чтецов собралась детвора  (показывает за шторку)
Его начинать нам настала пора!

Звучат фанфары
Ведущая: 

Стихи бывают разные: хорошие и простые.
Стихи бывают грустные, бывают и смешные.
Сегодня о здоровье послушаем стихи,
Ведь  азбукой здоровья  мы овладеть должны.

-Уважаемые  зрители, гости, друзья! Приглашаю  Вас сегодня в путешествие по стране здоровья. В путешествие необычное, непростое, а скоростное!

Раздается голос из репродуктора:
-Внимание! Внимание! До отправления скорого паровоза «Букашка» осталось 5 минут! Просим участников конкурса занять свои места.
Звучит музыка

(Под аплодисменты участники конкурса проходят по кругу и садятся в поезд – на стульчики)

Ведущая: Дорогие ребята! Сегодня вместе с нашими гостями, зрителями вы отправитесь в путешествие по стране здоровья на нашем чудесном паровозике под названием «Букашка». (слайд № 1) -паровозик

- Уважаемые гости! Давайте знакомиться с пассажирами этого удивительного паровозика – участниками конкурса чтецов под названием «Азбука здоровья». 

- Сейчас расскажет о себе воспитанник детского сада «Чебурашка» Хасбулатов Хасбулат. 
Я хочу вам рассказать –
Хасбулатом меня звать
Я люблю лепить и строить
Танцевать и рисовать 
Петь умею я не плохо
А еще учусь читать.

- А сейчас немного о себе расскажет Бусловский Борислав – детский сад «Березка»


- Приглашаю Белоногову Наталью, детский сад «Колокольчик», которая тоже расскажет нам о себе.

- Встречайте  юное дарование из детского сада «Сказка»  Белоглазову Анну. Анюта, расскажи нам о себе. 

Я Анютка – непоседа!
Интересна со  мной беседа,
Я танцую и пою,
Всем улыбки раздаю.
Глаза мои блестят,
Удивить вас всех хотят!


- Сейчас расскажет о себе несколько слов воспитанник детского сада «Цветик-семицветик»  Верхотурцев Илья

Пусть знают все дяди, тети и дети - 
Я самый счастливый ребенок на свете!
В Когалыме родился у мамы с папой
На радость всем близким и старшему брату.
Стали звать меня Илья,
Словно русского богатыря!
 Мне исполнилось в мае 6 лет,
Буду как папа - сильный атлет!
Люблю я бегать, прыгать, играть,
Но и стихи я умею читать!

- Я рада пригласить на эту сцену Магомедову Джамилю - детский сад «Золушка»

Имя мое необычное, многим оно не привычное,
Меня назвала Джамиля  моя любимая семья.
Теперь хожу я детский сад и в нем полным полно ребят.
Люблю я петь и танцевать, играть с детьми, стихи читать
И свой любимый стих сейчас я рассказать хочу для вас.

- А сейчас о себе немного расскажет  Калоева Валерия -  детский сад «Буратино»
Я самая весёлая, добрая, общительная,
Бываю очень нежная, и просто удивительная,
Я бодрая, прыгучая, я умная, забавная,
А также очень милая и заводила главная.


- Еще одна звездочка из детского сада «Чебурашка» Прилуцкая Ангелина. Ангелина, давай знакомиться.

Я ребенок хорошего настроения,
Активные игры люблю и  общение,
В конкурсах первой быть очень хочу,
Книжки читаю и песни пою.

- Приглашаю воспитанника детского сада «Березка» Мартыненко Антона. 

Антоном меня назвали
Что значит - «вступающий в бой».
Я рад, что меня вы позвали,
Хотя я такой занятой.

Хожу я не только в садик,
Каратэ – мое хобби навек.
Теперь я – стойкий солдатик,
Теперь я – волевой человек.

- Я рада пригласить на эту сцену Нургалиеву Милану – детский сад «Колокольчик». Милана, расскажи нам немного о себе.

- А сейчас о себе расскажет Токарь София – детский сад «Цветик-семицветик» ( у них – проза)

- Приглашаю воспитанницу детского сада «Сказка»  Авхадиеву Марьям, которая тоже о себе немного расскажет. 

Я, Марьям,
О себе хочу сказать – 
Люблю лепить и рисовать,
Учусь красиво танцевать
И для хорошего настроения,
Устраиваю в кругу семьи
Театральные представления.

- Рада представить Вам воспитанника  детского сада «Золушка»  Беленко Вадима

Я  Вадим! Приветствую всех!
Надеюсь на теплый прием и успех!
Я вам о себе расскажу объективно – 
Умен, и во всем позитивен.
Люблю я играть, люблю рисовать
И маме по дому люблю помогать.
Я плавать учусь и на лыжах катаюсь,
Еще я спортсменом  стать постараюсь!
Хочу быть всегда я под номером первым,
Чтоб младшему брату  во всем стать примером!
Я буду упорно и долго трудиться,
Чтоб мама и папа могли мной гордиться!

- И еще одна участница нашего конкурса – воспитанница детского сада «Буратино»  Алумбаева Мирослава

Зимой в Когалыме безлюдно.
Мороз. И кругом гололёд.
Меня моя милая мама,
С утра в детский садик ведёт.
В саду я художник, артистка,
Гимнастка, «сорви голова».
Хочу, чтобы всё получилось,
Упорством стремленьем полна.
Знакомьтесь: зовут Мирослава,
И в марте уже мне семь лет.
На конкурс чтецов я попала
И шлю всем со сцены привет!

- Вот мы и познакомились с юными пассажирами – участниками нашего конкурса чтецов. 
- Ребята,  в вашем весёлом путешествии вы будете не одиноки - вас будет сопровождать поездная бригада. Это жюри нашего конкурса. Разрешите вам его представить.
(ведущий представляет жюри зрителям и участникам конкурса)
1.
	Бутюгина Елена Анатольевна

	- начальник отдела по организационно-педагогической деятельности управления образования Администрации города Когалыма 

	
	

	2.Попова Галина Васильевна
	- заместитель директора МАОУ «Средняя школа №8» (по согласованию)

	
	 

	3. Гулиева Елена Александровна
	- заместитель директора МАОУ СОШ №1, член поэтического клуба (по согласованию)

	
	

	4. Морозова Екатерина Андреевна
	- заведующая детской библиотекой МБУ «Центральная библиотечная система» (по согласованию)

	
	

	5. Заболотняя Наталия Алексеевна
	- заведующий отделом социокультурной работы МБУ «Центральная библиотечная система» (по согласованию)


- Ребята, ни одно железнодорожное путешествие не обходится без проводников в вагонах! И, конечно, наши проводники - это ваши любимые воспитатели и логопеды! Давайте их поприветствуем. 
(Педагоги встают, кланяются, им все хлопают)

- Итак, пассажиры все в вагонах, проводники и поездная бригада на своих местах, провожающие …, а где провожающие?
- Если есть пассажиры, есть и провожающие. Это наши родители, которые пришли пожелать нам счастливого пути! Давайте помашем им рукой.
(Дети машут родителям)

- Ну что же, можно отправляться в наше путешествие.

Слышатся крики:
- Подождите, подождите!!! Меня забыли!

Ведущая:
-Кого же это мы забыли, ребята? 

Вбегает клоунесса Витаминка (запыхавшись с чемоданчиком).
- Меня забыли! Как вы можете отправляться в путь без шуток, смеха и  радости ?! И все это у меня здесь  -в этом малееееньком чемоданчике!

Ведущая:
-А кто же вы?

Витаминка:
-  Я – Витаминка! Возьмите меня с собой – со мной не заболеете, будете всегда веселыми и здоровыми!!!

Ведущая:
- Ребята, возьмем Витаминку с собой? Тогда в путь! 

Раздается голос из репродуктора:
- Внимание! Внимание! Скорый паровоз «Букашка», следующий по маршруту конкурса чтецов, отправляется!

Витаминка: Ребята, вставайте, повернитесь друг за другом и поехали! 

Витаминка впереди, дети за ней выполняют движения. 

 «Паровоз Букашечка» 1 куплет (50 с)
(Дети под запев песни двигаются по кругу, а на припев выполняют движения:
«Чух – чух – чух - 3 хлопка; «ту – ту - ту» - 2 раза подняв руку вверх согнуть в локте; «барашки» - указательными пальцами нарисовать 3 кружка вокруг ушей;
«паровоз» - топающим шагом повернуться вокруг себя)

Раздается голос из репродуктора:
- Внимание! Внимание! Скорый паровоз «Букашка» прибывает на станцию «Солнечная»

Витаминка: Ребята, присаживайтесь на стульчики. 
Дети садятся на стульчики. 

Слайд № 2 –изображение станции Солнечной
(Звучит музыка в зал вбегает Буратино)

Буратино: 
Мальчишки и девчонки,
Ответьте на вопрос:
Знаком ли вам вот этот
Точеный длинный нос?

Пришел к вам Буратино
Добрейший озорник
Я ключиком волшебным
В мир сказочный проник. 
- Здравствуйте, ребята!

Ведущая: Здравствуй, Буратино! Спасибо, что ты нас встретил.  Скажи нам, пожалуйста, почему ты живешь на станции «Солнечная»?

Буратино: Как почему? Разве вы не знаете, что…..

Солнце, воздух и вода —
Мои  лучшие друзья.
С ними  очень я дружу
Быть здоровым я хочу.  

 Слайд № 3 изображение мальчика, делающего зарядки на свежем воздухе или обливающегося
Витаминка: Конечно, знаем, Буратино!  А еще, ребята, я знаю, что чтобы быть здоровым нужно  подальше убрать свои телефоны, планшеты, компьютеры  - и чаще гулять, находиться на солнышке, свежем воздухе, плавать вместе с родителями.

Ведущая: Все верно, Витаминка, нужно закаляться! Для того, чтобы быть здоровым, нужно приложить силы, не лениться и заниматься физическими упражнениями. Об этом нам сейчас расскажет 
1.Нургалиева Милана, детский сад «Колокольчик».
Ребенок: Физкульт-ура! (З. Петрова)
Есть у нас в квартире Таня,
У неё всегда страданья,
Очень странная она:
Ни здорова, ни больна.
Каждый день у этой Тани
Начинается с рыданий:
«Умываться я боюсь,
Ой, не надо, простужусь!»
А ребята говорят
Тихо, без досады:
«Закаляться, закаляться,
Закаляться надо!»
Во дворе звенят мячи,
Крутятся скакалки,
Дети лепят куличи
И играют в салки,
Только Таня у окна
Всё сидит, сидит одна.
Говорят ребята ей:
«Выходи гулять скорей!
Солнце жарко греет,
Выходи скорее!»
Таня хнычет: «Ой, боюсь,
Я на солнце обожгусь!»
Всё сидела и сидела
Наша Таня за окном,
Быстро лето пролетело,
Осень капает дождём.
Но для радости и смеха
Даже дождик не помеха!
Таню девочки зовут:
«Выходи, грибы растут.»
Таня плачет: «Не хочу,
Я же ноги промочу!»
А ребята ей в ответ:
«Дождик – не преграда,
Закаляться, закаляться.
Закаляться надо!

Ведущая: Молодец, Милана! Я надеюсь, ребята, что вы все закаляетесь, дружите с солнцем, водой, а значит,  вам никакая простуда не страшна. А ведь она – простуда-злодейка-гуляет по белому свету.  Давайте послушаем об этом стихотворение. И расскажет нам его  
2.Хасбулатов Хасбулат, детский сад «Чебурашка».
Ребенок: «Простуда» (Юлия Богодист)
Гуляла по свету злодейка-Простуда
Проникла к нам в дом неизвестно откуда...
Явилась к обеду, и, без приглашенья,
Испортила нам выходной, воскресенье...
Ни с кем не советуясь, быстро и ловко,
Кино отложила, музей, тренировку,
Нам всем прописала режимов, диет...
Бульон разрешила, и рис – без котлет!
Одела нас стильно – в штаны и халаты,
Компрессы по моде – из марли и ваты,
Потом накрутила на шеи платки,
Сказала насыпать горчицы в носки.
Заставила папу пить морс и микстуру,
Мне справку дала: отменить физкультуру,
Отправила к ночи бабулю в поход,
В мороз, добывать нам малину и мед.
Пойти на каток не дала нам в субботу,
А маме – неделю, ходить на работу.
В компьютер хотела играть запретить,
Но не было сил его даже включить!
Про кашель и насморк – и так все известно,
Про них вам рассказывать неинтересно...
Ещё я забыла, Простуда ворча,
Домой позвала из больницы врача!
С неделю злодейка у нас прожила...
Чихая, во вторник, к соседям ушла..
Ведущая: Молодец, Хасбулат! Правильно, что ушла простуда. Надеюсь, она ушла не к девочке Тане, о которой нам расскажет стихотворение 
3  Верхотурцев Илья детский сад «Цветик-Семицветик».
Ребенок: Физкульт-ура! (З. Петрова)
Есть у нас в квартире Таня,
У неё всегда страданья,
Очень странная она:
Ни здорова, ни больна.
Каждый день у этой Тани
Начинается с рыданий:
«Умываться я боюсь,
Ой, не надо, простужусь!»
А ребята говорят
Тихо, без досады:
«Закаляться, закаляться,
Закаляться надо!»
Во дворе звенят мячи,
Крутятся скакалки,
Дети лепят куличи
И играют в салки,
Только Таня у окна
Всё сидит, сидит одна.
Говорят ребята ей:
«Выходи гулять скорей!
Солнце жарко греет,
Выходи скорее!»
Таня хнычет: «Ой, боюсь,
Я на солнце обожгусь!»
Всё сидела и сидела
Наша Таня за окном,
Быстро лето пролетело,
Осень капает дождём.
Но для радости и смеха
Даже дождик не помеха!
Таню девочки зовут:
«Выходи, грибы растут.»
Таня плачет: «Не хочу,
Я же ноги промочу!»
А ребята ей в ответ:
«Дождик – не преграда,
Закаляться, закаляться.
Закаляться надо!

Буратино: Какие вы молодцы, ребята. Я так рад, что вы следите за своим здоровьем, весело гуляете и играете. А давайте поиграем вместе. 

Музыкальная игра «Трататушки» (вместе с Буратино и Витаминкой). (дети не садятся)

Ведущая: Молодцы, ребята, а нам Буратино, пора отправляться дальше в путь!.
Витаминка: Слышите, паровозный гудок нас зовет.! 

Слайд № 7 -паровозик

Раздается голос из репродуктора:
- Внимание! Внимание! Скорый паровоз «Букашечка», следующий по маршруту конкурса чтецов, отправляется!

Витаминка: Ребята,  повернитесь друг за другом и поехали!

Упражнение  «Паровоз Букашечка»

Раздается голос из репродуктора:

- Внимание! Внимание! Скорый паровоз «Букашечка» прибывает на станцию 
«Чистая»

Слайд №8  изображение станции Чистой

Витаминка: Ребята, присаживайтесь на стульчики.
Дети садятся на стульчики. 
(Звучит музыка в зал входит Мальвина)


-Здравствуйте, ребята! Вы меня узнали? 

Я девочка Мальвина
Дружу я с Буратино,

Утром  делаю зарядку,
Живу давно по распорядку.
В моих  тетрадках – чистота,
Порядок в доме, красота!

Витаминка: Какая красивая!!!
Ведущая: Мальвина, знаешь, я даже не удивлена, что на станции «Чистая» нас встречаешь именно ты – самая красивая, ухоженная, опрятная.  Ребята, здоровый человек может быть грязнулей? 
Витаминка: Конечно, нет. Тот человек, который следит за собой – моет руки с мылом, принимает душ, вовремя чистит уши и стрижет ногти – никогда не заболеет. 

Ведущая: Дорогая Мальвина, какой ты можешь дать совет ребятам, чтобы сохранить свое здоровье?

Мальвина: Самый главный мой совет- 

Чтобы ни один микроб
Не попал случайно в рот,
Руки мыть перед едой
Нужно мылом и водой.

Слайд с анимацией
Ведущая: Я думаю, наши ребята так и делают, правда, друзья? О том, как важно пользоваться ежедневно мылом, нам сейчас расскажет 
4. Беленко Вадим, детский сад «Золушка»
«Панацея», Алексей Ерошин
Пришел в поликлинику 
Вова Петров.
Захныкал Петров: 
«Что-то я нездоров.
Так странно и жутко урчит мой живот,
Как будто 
В нем кто-то ужасный живет!»
И доктор 
Петрову прилечь предложил,
И ухо 
К его животу приложил,
Урчанье послушал, 
Серьезно молча,
И брови полезли на лоб у врача.
До этого 
Доктор не слыхивал, чтобы
Внутри пациента 
Болтали 
Микробы!
Один говорил, 
Что сегодня снаружи
Он прибыл в живот 
На невымытой груше.
Другой говорил, 
Что Петров ему друг,
Поскольку неделю 
Не мыл своих рук,
И в гости 
Отправил к себе через рот,
Руками немытыми 
Взяв бутерброд.
И доктор 
Седой головой покачал,
И пальцами 
В крышку стола постучал,
И Вове сказал: 
«От такого соседства
Вас быстро избавит 
Надежное средство».
«Какое?»- 
Спросил его Вова уныло.
И доктор сказал: 
«Туалетное мыло».
Ведущая: Правда, в каждого из нас  дома есть туалетное мыло – такое душистое, приятное. Мыло – главный помощник Мойдодыра. Помните, ребята, его слова -  «Надо-надо умываться по утрам и вечерам, а нечистым- трубочистам….

Дети: Стыд и срам, стыд и срам!

Ведущая: Давайте послушаем об этом стихотворение, которое расскажет нам 
5.      Магомедова Джамиля , детский сад «Золушка» 

Ведущая: Ребята, все мы знаем это произведение - Мойдодыр – но лучше всех его знает  и любит Прилуцкая Ангелина,  воспитанница детского сада «Чебурашка». Приглашаем тебя на сцену, Ангелина. 
6. Прилуцкая Ангелина,  воспитанница детского сада «Чебурашка».

Ведущая: Молодец!. Ребята, как вы думаете, а что еще должно быть у вас всегда с собой в кармане, чтобы поддерживать в чистоте свое лицо или носик?
Витаминка: Я-я знаю это точно (взмахивает красивым носовым платочком) – носовой платок
Ведущая: Ну конечно.  И сейчас о мальчике, у которого такого платочка не было, нам расскажет стихотворение 
7.  Токарь София , детский сад «Цветик -семицветик» .

Андрей Алексеевич Усачев 
История о мальчике Пете
Истории нету ужасней на свете,
Чем эта – о маленьком мальчике Пете:
На улице, дома и в детском саду
В носу ковырял он у всех на виду!
Мама сердилась: – Смотреть неприятно.
Вытащи, Петенька, пальчик обратно!
Послушает Петя, конечно, её…
Но лишь отвернётся – опять за своё!
Долго ли, коротко ль он ковырял,
Только однажды пальчик застрял.
Крепко застрял – ни назад, ни вперёд…
Петя заплакал – и маму зовёт.
Мама тащила, и папа тащил.
Выбились папа и мама из сил.
Вызвали трактор, тягач, паровоз —
А палец как будто к носу прирос!
Срочно в больнице собрался консилиум.
Посовещавшись, врачи объявили им:
– Увы, не поможет ему ничего…
Значит, придётся РЕЗАТЬ ЕГО!
– ЧТО? – стало дурно испуганной маме.
– ЧТО?! – задал папа дрожащий вопрос.
Врачи отвечали: – Решайте сами…
Хотите – палец, хотите – нос!
Но старый доктор в белом халате
Тихо шепнул им: – Не унывайте!
Случай такой мне отлично знаком:
Вылечить можно дитя сквозняком!
Поставил он Петю на самый сквозняк,
Платком завязал ему рот.
Петя стоял, стоял – да как,
Да как, да как…
                    ЧИ-И-ХНЁТ!
Пулей из носа вылетел пальчик.
Врач улыбнулся: – Запомни, мой мальчик!
Что б ни случилось, платок носовой
Всюду носить постарайся с собой!
Тем и закончим историю Пети…
Я же напомню об этикете:
Чтобы ни палец, ни нос не терять,
Нос привыкайте платком вытирать!

Ведущая: Молодец, София! Мальвина, ты знаешь, наши ребята не только умеют ухаживать за собой – посмотри какие они сегодня нарядные и красивые – но и следят за чистотой своих игрушек!. Об это нам расскажет 
8.  Белоногова Наталья, детский сад «Колокольчик»

Ребенок:  «Мишка»  (С.Черный)

Мишка, Мишка, как не стыдно!
Вылезай из-под комода...
Ты меня не любишь, видно?
Это что еще за мода?
Как ты смел удрать без спроса?
На кого ты стал похож?
На несчастного барбоса,
За которым гнался еж...
Весь в пылинках, в паутинках,
Со скорлупкой на носу...
Так рисуют на картинках
Только чертика в лесу.
Целый день тебя искала:
В детской, в кухне, в кладовой,
Слезы локтем вытирала
И качала головой...
В коридоре полетела, —
Вот — царапка на губе...
Хочешь супу? Я не ела:
Все оставила тебе.
Мишка-Миш, мохнатый Мишка,
Мой лохматенький малыш!
Жили-были кот да мышка...
Не шалили! Слышишь, Миш?
Извинись. Скажи: не буду
Под комоды залезать.
Я куплю тебе верблюда
И зеленую кровать.
Самый мой любимый бантик
Повяжу тебе на грудь:
Будешь милый, будешь франтик, —
Только ты послушным будь...
Что молчишь? Возьмем-ка щетку, —
Надо все соринки снять,
Чтоб скорей тебя, уродку,
Я могла расцеловать.

Мальвина: Молодцы, ребята. Друзья, я очень люблю загадывать  загадки. Витаминка, давай проверим,  умеют ли ребята их отгадывать (передает Витаминке половину загадок)

1. Ускользает, как живое,
Но не выпущу его я.
Белой пеной пенится,
Руки мыть не ленится. (Мыло.)

2. Целых 25 зубков
Для кудрей и хохолков.
И под каждым под зубком
Лягут волосы рядком. (Расчёска.)

3. Волосистой головой
В рот она влезает ловко.
И считает зубы там
По утрам и вечерам. (Зубная щётка.)

4. Лёг в карман и караулит
Рёву, плаксу и грязнулю,
Им утрёт потоки слёз,
Не забудет и про нос. (Носовой платок.)

5. Душистая, мятная
И на вкус приятная.
Чистит, чистит зубы нам
По утрам и вечерам. ( Зубная паста.)

6. Вафельное и полосатое,
Гладкое и лохматое,
Всегда под рукою
Что это такое? (Полотенце.)

Ведущая: Молодцы, ребята, а нам, Мальвина, пора отправляться дальше в путь!.

Слайд № 9 паравозик
Раздается голос из репродуктора:
- Внимание! Внимание! Скорый паровоз «Букашечка», следующий по маршруту конкурса чтецов, отправляется!
Витаминка: Ребята, вставайте, повернитесь друг за другом и поехали!
Упражнение сидя «Паровоз Букашечка»

Раздается голос из репродуктора:

- Внимание! Внимание! Скорый паровоз «Букашечка» прибывает на станцию 
«Спортивная»
Витаминка: Ребята, присаживайтесь на стульчики.
Дети садятся на стульчики. 

Слайд № 10 – станция Спортивная
 (Звучит музыка в зал вбегает Незнайка)

Незнайка: Я про все на свете знаю, на луну слетать мечтаю
И вожу машину смело, по плечу любое дело:
Рисовать, лепить, играть и стихи вслух сочинять…
Считают все, что я зазнайка, а, вообще-то, я …
Дети: Незнайка!
Незнайка: Ну конечно же, друзья, Незнайкой все зовут меня!
А чего это вы тут катаетесь? Чем это вы тут занимаетесь?
Ведущая: А мы путешествуем сейчас, конкурс чтецов  продолжается  у нас.
Незнайка: Ой, как здорово! Это ведь значит, будут призы давать?
Я самый лучший чтец на свете! Я первый буду читать!
«Я – поэт, зовусь – Незнайка
От меня вам – балалайка!»
А теперь давайте приз мой, и я пойду домой.
Витаминка: Ишь ты, какой хитренький! 
Ведущая: Подожди, Витаминка! Незнайка, не спеши, ты живешь на  станции «Спортивная». Наверное, ты любишь заниматься спортом?
Незнайка: Наверное, люблю. А что это такое «спорт?» 
Ведущая: Ребята, что такое «спорт»? Кого можно назвать «спортивным»?
Верно. Спорт – это движение.  Спорт и физкультура  очень важны для здоровья. А почему нам  сейчас расскажет 
9.  Бусловский Борислав , детский сад «Березка» .

Ребенок: 
«Песенка про нелегкую атлетику» 
Автор: Алексей  Ерошин

Редко я бывал в спортзале,
Мало двигался, и вот
Мне приятели сказали:
«У тебя растёт живот!
Чтоб развить мускулатуру,
А не только интеллект –
Запишись на физкультуру,
Станешь тощий, как скелет!»

Бег трусцой, прыжки на месте и прыжки через коня,
Отжиманий штук по двести – это всё не для меня.
Повтори попробуй в зале упражненья эти-ка!
И за что её назвали «легкая атлетика»?

Я на лавке отдыхаю,
Потребляю кислород:
Носом тщательно вдыхаю,
Выдыхаю через рот.
Хоть вы спорьте, хоть не спорьте,
Спорта требует душа,
Но всего важнее в спорте –
Это правильно дышать!

Я бросал копье и молот, приседал, как заводной.
Телом я хотя и молод, но душою не стальной.
Не похож я на героя даже издали пока,
И дыхание второе не откроется никак!

Я на травке отдыхаю,
Не колышусь, не шуршу.
Выдыхаю и вдыхаю
По методике ушу.
У меня дрожат колени,
Нет сознания почти –
Погоди, товарищ тренер,
Слишком громко не свисти!

Кувырки, прыжки куда-то и толкание ядра –
В общем, чувствую, ребята, что смываться мне пора.
Я домой быстрей кометы полетел, а позади –
По пятам неслись атлеты с номерами на груди!

Я стою на пьедестале,
Злой и красный, как пион:
Мне, медаль вручив, сказали:
«Поздравляем, чемпион!»
Расшибусь, клянусь, в лепёшку,
Но себя превозмогу…
Отдышусь еще немножко –
Непременно
У-бе-гу!

Витаминка: Хорошо быть спортсменом – сильным, выносливым, здоровым. 
Ведущая: И такой спортсмен - боксер – есть среди нас.  На сцену приглашается  
10. Мартыненко Антон, детский сад «Березка» .

Ребенок: 
«Мама-болельщица» Агния Барто

Я занимаюсь боксом,
Я увлекаюсь боксом,
А мама уверяет,
Что дракой я увлекся
— Беда!— вздыхает мама.—
Я так удручена,
Что вырастила сына я
Такого драчуна!
Я маму звал
В боксерский зал,
Она мне отказала.
— Нет,— говорит,— я не могу,
Я убегу из зала!—
И заявила прямо:
— На бокс смотреть противно!
Я говорю ей:— Мама!
Ты мыслишь не спортивно!
Вот предстоит мне первый бой,
Мне так нужна победа,
Противник мой привел с собой
Двух бабушек и деда.
Явилась вся его родня,
Все за него, против меня.
Он видит всю свою семью,
Поддержку чувствует в бою,
А я расстроен! Я сдаю!
А защищать мне нужно честь
Школьников Рязани.
Вдруг вижу — мама,
Мама здесь!
Сидит спокойно в зале,
Сидит в двенадцатом ряду,
А говорила — не приду!
Я вмиг почувствовал подъем —
Сейчас противника побьем!
Вот он при всех ребятах
Запутался в канатах.
— Ну, как я дрался? Смело?—
Я подбегаю к маме.
— Не знаю,—я  сидела
С закрытыми глазами
Ведущая: Молодец, Антон! Незнайка, ты знаешь, в каждом детском саду и школе обязательно проходит день здоровья. И вот как он проходит нам сейчас расскажет об этом                       
11.  Белоглазова Анна, детский сад «Сказка» 

[bookmark: bookmark0]День здоровья (С.Живой)
На “ушах” стоял весь класс —
День здоровья был у нас.
Мишка бицепсы качал —
Штангой по стене стучал.
Светка прыгалки достала.
И скакать по кругу стала.
Вовка гирю раздобыл —
Ей орехи классно бил.
Четверть класса, с ними я 
Взгромоздились на коня.
Прыгать многие пытались,
Кто слетели, кто остались.
Брусья словно виноград —
Там одиннадцать ребят.
Восемь мальчиков подрались –
 Мячик отобрать пытались.
Все смеялись и галдели – 
Быть здоровыми хотели.
Вдруг вошёл учитель в класс – 
Стимул прыгать в раз угас
По линейке все стояли 
Когда выйдет снова ждали.
Как здоровья здесь набраться 
Ведь при взрослых скучно драться.
Незнайка: Вот так ребята молодцы! Стихи читают от души! Я понял, что….

Надо спортом заниматься,
Надо – надо закаляться!
Надо первым быть во всем,
И будет все тогда пучком!
	Слайд с анимацией

Витаминка: Ребята, Незнайка, а давайте устроим свой день здоровья! 

Музыкальная игра с Незнайкой «День здоровья»  в кругу


Слайд № 11 паравозик

Раздается голос из репродуктора:
- Внимание! Внимание! Скорый паровоз «Букашечка», следующий по маршруту конкурса чтецов, отправляется!

Ведущая: Ну, что ж, Незнайка, нам пора.
Незнайка: До свидания, друзья! (Убегает) Дети не садятся 
Витаминка: Ребята, повернитесь друг за другом и поехали!

Упражнение сидя «Паровоз Букашечка»
Слайд № 12

Раздается голос из репродуктора:
- Внимание! Внимание! Скорый паровоз «Букашечка» прибывает на стацию
 «Витаминная»

Витаминка: Ой, да это же моя станция, здесь я выхожу. А почему, сейчас расскажу. 
Ведущая: Витаминка, расскажи ребятам, чем же замечательна эта станция?
Витаминка: На этой станции все жители знают все о своем теле, едят только полезные продукты, которые содержат много витаминов, дают людям силу  и заряд бодрости. Видите, какая я энергичная!!!
Ведущая: Ребята, назовите эти продукты.
Дети: овощи, фрукты, рыба, мясо, яйца, молочные продукты – молоко, кефир, творог и т.д.
Витаминка: Молодцы, угадали.
Ведущая: О том , как важны эти продукты для здоровья человека нам сейчас расскажет 
12. Калоева Валерия, детский сад «Буратино» 

«Расскажу я вам детишки»  И.Загоруй 
Расскажу я вам детишки,
Все о правильной еде,
Если кушать лишь конфеты,
Значит скоро быть беде!
Заболеют ваши зубки,
И животик заурчит,
И пропишет врач уколы,
Пропадет вновь аппетит!
А, не лучше кушать кашу,
Витаминов в ней не счесть,
Доктора такому блюду,
Выражают свою честь!
Кушать овощи и фрукты,
Нужно деткам каждый день,
Будут детки энергичны,
Не придет к детишкам лень!
Так что кушаем морковку,
В ней есть бета-каротин,
Он для зрения всем людям,
Так порой необходим!
Ешьте яблоки и груши,
Помидоры, огурцы,
Будут зубки ваши в норме,
Будут детки – молодцы
Ведущая: Молодец! Друзья, вы хорошо знаете о том, что полезно есть! Но все ли вы также хорошо едите, например, в детском саду? Об этом нам сейчас расскажет
 13. Алумбаева Мирослава, детский сад «Буратино

«Про девочку, которая плохо кушала» С.Михалков

	Юля плохо кушает,
Никого не слушает.
- Съешь яичко, Юлечка!
- Не хочу, мамулечка!
- Съешь с колбаской бутерброд! - 
Прикрывает Юля рот.
- Супик?
- Нет...
- Котлетку?
- Нет... -
Стынет Юлечкин обед.
- Что с тобою, Юлечка?
- Ничего, мамулечка!
- Сделай, девочка, глоточек,
Проглоти еще кусочек!
Пожалей нас, Юлечка!
- Не могу, мамулечка!
Мама с бабушкой в слезах -
Тает Юля на глазах!
Появился детский врач -
Глеб Сергеевич Пугач.
Смотрит строго и сердито:
- Нет у Юли аппетита?
Только вижу, что она,
Безусловно, не больна!
А тебе скажу, девица:
Все едят - и зверь и птица,
От зайчат и до котят
Все на свете есть хотят.
С хрустом Конь жует овес.
Кость грызет дворовый Пес.
Воробьи зерно клюют,
Там, где только достают,
Утром завтракает Слон -
Обожает фрукты он.
Бурый Мишка лижет мед.
В норке ужинает Крот.
Обезьянка ест банан.
Ищет желуди Кабан.
Ловит мошку ловкий Стриж.
Сыр швейцарский
Любит Мышь...
Попрощался с Юлей врач -
Глеб Сергеевич Пугач.
И сказала громко Юля:
- Накорми меня, мамуля!



Витаминка: Молодец, Мирослава! Ребята, чтобы быть здоровым нужно обязательно хорошо кушать – тогда будут и силы, и настроение, и все у вас будет получаться. 
Ведущая: Но вот что происходит с пищей у нас в организме, какие превращения, нам сейчас расскажет 
14. Авхадиева Марьям, детский сад «Сказка» 
«Куда пропала пища?» С. Шукшина
Пищу в рот ты положил,
 Пожевал и проглотил.
А куда она пропала?
Может быть, в живот упала?
Или в ноги провалилась?
Или даже испарилась?
Если б было все так просто!
 Так и быть, тебе, дружок,

Расскажу сейчас подробно
 Куда делся пирожок,
И котлета, и сосиска,
И конфет большой мешок.
А теперь начнем сначала... 
Пищу в рот ты положил, 
Пожевал и проглотил.
И по длинному тоннелю
Под названьем «пищевод»
 Пища медленно сползает 
Внутрь, в живот.
Но совсем не где попало
В животе она лежит,
А в желудок попадает.
Этот орган знаменит 
Тем, что пищу растворяет,

Соком кислым поливает, 
Горькой желчи добавляет, 
Мнет ее и растирает.
Дальше пищу ждет кишечник
Очень длинный, как змея.
Как заботливый хозяин, 
Обработку он ведет.
Белки, жиры, углеводы

Организму выдает,
Витамины производит,
Чтоб ты здоровым был всегда, 
А ненужные отходы

Удаляет без труда.
Вот такие превращенья 
Происходят с пирожком,
И котлетой, и сосиской,
И конфет большим мешком.


Ведущая: Все ребята поделились своей историей, как можно и нужно сохранять здоровье. Эти истории и составили нашу Азбуку здоровья.
	Слайд с анимацией
 Витаминка: Давайте ее полистаем и повторим, как сохранить свое здоровье, как сделать так, чтобы никогда не болеть, быть всегда сильным, выносливым, чтобы всегда было только хорошее настроение. 
Слайды:
1. Закаляться
2. Заниматься физкультурой и спортом, делать по утрам зарядку
3. Соблюдать правила гигиены- ухаживать за собой: мыть руки перед едой, принимать ванну, чистить зубы, одевать чистую одежду – быть опрятным 
4. Принимать полезную пищу: овощи и фрукты, молочные продукты, рыбу и т.д.
5. Не проводить много времени за компьютером, телевизором или телефоном – больше гулять и двигаться. 
-А еще, ребята, нужно:
6. Соблюдать режим дня – вовремя ложиться и вставать
Молодцы! А сейчас настало время нашей поездной бригаде – нашему жюри – выйти на этой станции для подведения итогов. 
Жюри выходит и начинается развлекательная программа. 
Дети:
1. Нургалиева Милана, детский сад «Колокольчик
2. Белоногова Наталья, детский сад «Колокольчик
3. Верхотурцев Илья, детский сад «Цветик-семицветик»
4. Токарь София, детский сад «Цветик-семицветик»
5. Калоева Валерия, детский сад «Буратино»
6. Алумбаева Мирослава, детский сад «Буратино»
7. Магомедова Джамиля, детский сад «Золушка»
8. Беленко Вадим детский сад «Золушка»
9. Хасбулатов Хасбулат детский сад «Чебурашка»
10. Прилуцкая Ангелина, детский сад «Чебурашка»
11.  Мартыненко Антон, детский сад «Березка»
12.   Бусловский Борислав, детский сад «Березка»
13.  Белоглазова Анна , детский сад «Сказка»
14.Авхадиева Марьям, детский сад «Сказка»
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Я – Борислав, а можно Борис,
Мне почти уже семь лет,
Я послушный и хороший
И с иголочки одет!

Парень очень импозантный,
А внутри красив вдвойне,
Я воспитанный, галантный,
И раскованный вполне!

Вы заметили, наверно,
Есть ещё одна черта:
То, что скромный я безмерно,
В общем, парень хоть куда!

Цвет моих волос чудесных
Говорит сам за себя,
Я не мальчик – просто песня
И победа здесь – Моя!




