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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА (ПЛАН) ПРАКТИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ № 11
Тема занятия Проведение итогового занятия по физико-химическому исследованию мочи

Цели занятия:
1. Учебная
формирование и закрепление умений проводить физико-химическое исследование мочи.

Умения: подготовить рабочее место для проведения физико-химического исследования мочи; проводить приём, маркировку и регистрацию поступившего биоматериала, подготовить мочу к исследованию, провести определение физических свойств мочи, качественные реакции на наличие белка в моче – пробы с 20% сульфосалициловой кислотой и Геллера, определить количество белка в моче методом разведения по Брандберг-Робертс-Стольникову; провести качественную реакцию на наличие глюкозы в моче пробой Гайнеса-Акимова, определить количество глюкозы в моче методом А.Я. Альтхаузена; провести качественную реакцию на наличие белка и глюкозы в моче экспресс-методом; интерпретировать и регистрировать результаты исследования, утилизировать оставшийся от исследования биоматериал, провести дезинфекцию рабочего места, лабораторной посуды, средств защиты.

Знания: фильтрационно-реабсорбционной теории образования мочи, строения и функций мочевыделительной системы; подготовки пациента к исследованию, правил сбора, транспортировки, хранения, приёма, маркировки и регистрации биоматериала; принципа методов, хода определения и диагностического значения исследования физических свойств мочи; причин и видов протеинурий, глюкозурий; принципов методов, хода проведения, диагностического значения обнаружения и определения количества белка и глюкозы в моче: с 20% сульфосалициловой кислотой, пробы Геллера, метода разведения по Брандберг-Робертс-Стольникову, фотометрического метода с пирогаллоловым красным; пробы Гайнеса-Акимова, метода А.Я. Альтхаузена, метода А.Я. Альтхаузена в модификации Кост, поляриметричекого метода; экспресс-методов обнаружения белка и глюкозы в моче; оценки результатов исследования, регистрации результатов исследования в бланке; правил утилизации отработанного биоматериала, методов дезинфекции рабочего места, лабораторной посуды, инструментария и средств защиты.
2. Развивающие
- стимулировать мыслительную активность, познавательный интерес, логическое мышление, развивать умение обобщать и систематизировать изученный материал, потребность самостоятельно пополнять свои знания.

3. Воспитательные
- формирование активной жизненной позиции и профессионально значимых качеств: ответственности, дисциплинированности, аккуратности, интереса к выбранной профессии, осознанного стремления к здоровому образу жизни.  

Формируемые компетенции. Общие: ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. ОК 2.  Организовать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями. ОК 13. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности. ОК 14. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
Профессиональные: ПК 1.1. Готовить рабочее место для проведения лабораторных общеклинических исследований. ПК 1.2. Проводить лабораторные общеклинические исследования биологических материалов; участвовать в контроле качества. ПК 1.3. Регистрировать результаты лабораторных общеклинических исследований. ПК 1.4. Проводить утилизацию отработанного материала, дезинфекцию и стерилизацию использованной лабораторной посуды, инструментария, средств защиты.

Интеграционные связи: учебные дисциплины: ОП.01. Основы латинского языка с медицинской терминологией, ОП.02. Анатомия и физиология человека, ОП.06. Физико-химические методы исследований и ТЛР.
Методы контроля над эффективностью учебно-познавательной деятельности: устный опрос, тестовые задания, ситуационные задачи.
Методы организации учебно-познавательной деятельности: объяснительно-иллюстративный, частично-поисковый.
Методы стимулирования учебно-воспитательной деятельности: активизация мыслительной деятельности на этапе самостоятельной работы, прием технологии развития критического мышления – метод «скелет рыбы».
Формы организации учебной деятельности: фронтальная, групповая.

Оснащение занятия: 
- методические материалы по теме занятия (дидактический контролирующий материал: тестовые задания, ситуационные задачи);
- таблицы: «Протеинурии», «Методы обнаружения белка в моче», «Глюкозурия», «Методы обнаружения глюкозы в моче»; 
- материально-техническое оснащение: набор лабораторной посуды и инструментария: урометры, реактивы по теме занятия, дез. средства, вспомогательный и расходный материал; материал для исследования: пробы мочи (имитационный материал).
Литература:
Кишкун А.А. Клиническая лабораторная диагностика [Текст] : учеб. пособие для мед. сестер / Рос. мед. акад. последиплом. образования. Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 718 с.


СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ
	№
	Этапы занятия
	Код формир. компетенций
	Время, мин.

	1.     
	Организационный момент
	ОК 1.
	2

	2. 
	Целевая установка. Мотивация учебной деятельности.
	ОК 1. 
ОК 6.
	3

	3.
	Контроль исходного уровня знаний:
· Метод «Скелет рыбы» (эталон – приложение 1): 
ШАГ 1. Преподаватель знакомит студентов с методом контроля исходного уровня знаний «Скелет рыбы». Студентам предлагается с помощью карточек с ответами построить скелет рыбы. Части скелета будут состоять из ответов на вопросы: верхняя часть скелета – о правилах сбора, хранения, транспортировки, приема и регистрации биоматериала; исследовании физических свойств мочи; нижняя часть скелета – о причинах и видах протеинурий и глюкозурий; диагностического значения исследования химических свойств мочи. Хвост рыбы будет состоять из методов качественного обнаружения и количественного определения белка и глюкозы в моче. 
Ответы на вопросы должны быть четкими, лаконичными и однозначными. За каждый ответ студенту присваивается от 0 до 10 баллов.
ШАГ 2. В подгруппе студентов выбирают эксперта и рабочую группу. Эксперт выбирается из числа наиболее успевающих студентов, который будет оценивать и корректировать ответы студентов рабочей группы (либо преподаватель сам становится экспертом). 
Шаг 3. К доске с помощью магнитов прикрепляется плакат с изображением скелета рыбы. Каждому студенту рабочей группы предлагаются чистые карточки, количество которых должно соответствовать количеству предполагаемых ответов.
Шаг 4. Студентам рабочей группы эксперт по очереди задает вопросы. В ответ на заданный вопрос студент берет себе одну чистую карточку и записывает в нее правильный, по его мнению, ответ. Карточку с ответом студент фиксирует на плакате с изображением скелета рыбы. При этом комментирует свой ответ. За свой ответ студент получает соответствующий балл (присуждает эксперт). Далее отвечает следующий студент на второй вопрос и т.д.
Шаг 5. После построения верхней части скелета рыбы, переходят к составлению нижней части и хвоста. По аналогии с шагом 4 студенты отвечают на поставленные вопросы по причинам и видам протеинурий, диагностическому значению исследования химических свойств мочи, методам качественного обнаружения и количественного определения белка и глюкозы в моче. При обсуждении ответа, предложенного студентом, преподаватель или эксперт предлагает другим студентам рабочей группы прокомментировать и скорректировать при необходимости ответ.  
Шаг 6. После ответов на все вопросы преподаватель акцентирует внимание студентов на выстроенный скелет рыбы, предлагает эксперту обобщить ответы студентов и сделать вывод об их достоверности. Студенту с наибольшим количеством баллов предлагается обобщить теоретический материал по теме данного занятия.
Шаг 7. Преподаватель делает заключение о полноте и точности ответов, терминологически правильной речи студентов, демонстрации коммуникативных навыков при работе в группе. Отмечает наиболее полные ответы, активность одних и пробелы в знаниях других студентов.
Шаг 8. Рефлексия. Преподаватель предлагает студентам поделиться мнением и впечатлением по проведенному методу контроля знаний. Возможна и рефлексия в письменном виде.
·  выполнение тестовых заданий (приложение 2).
Критерии оценок:
«отлично» (5) – 100-90% правильных ответов (0-2 ошибки);
«хорошо» (4) – 89-80% правильных ответов (3-5 ошибок);
«удовлетворительно» (3) – 79-70% правильных ответов (6-8 ошибок);
«неудовлетворительно» (2) – 69% и менее правильных ответов (9 и более ошибок).
	ОК 1.
ОК 2.
ОК 6.

	45





















































	4.
	Методические указания к проведению самостоятельной работы (актуализация опорных знаний) 
	ОК 1.
ОК 4.
ОК 6.
	3

	5.
	Самостоятельная работа студентов:
0. Составление плана самостоятельного работы по проведению физико-химического исследования мочи.
0. Физкультпауза: преподаватель предлагает студентам проветрить кабинет, выйти в рекреацию и выполнить комплекс упражнений с целью расслабления мышц шеи, спины, рук и улучшения мозгового кровообращения (приложение 3).
0. Подготовка рабочего места для исследования мочи. 
0. Приём, регистрация и маркировка поступившего биоматериала.
0. Определение физических свойств мочи.
0. Подготовка мочи к исследованию на наличие химических веществ.
0. Проведение качественных реакций на наличие белка с 20% сульфосалициловой кислотой и пробы Геллера.
0. Определение количества белка в моче методом разведения по Брандберг-Робертс-Стольникову.
0. Проведение качественной реакции на наличие глюкозы в моче пробой Гайнеса-Акимова.
0. Определение количества глюкозы в моче методом А.Я. Альтхаузена.
0. Обнаружение белка и глюкозы в моче экспресс-методом.
0. Регистрация и интерпретация результатов исследования.
0. Утилизация отработанного материала, проведение дезинфекционных мероприятий, уборка рабочих мест.
	ОК 1.
ОК 2.
ОК 4. 
ОК 6.
ОК 13
ОК 14.
ПК 1.1. – ПК 1.4.
	110

	6.
	Осмысление и систематизация полученных знаний и умений: 
- решение ситуационных задач (приложение 4).
	ОК 2.
ОК 4.
ОК 6.
	10

	7.
	Подведение итогов занятия. Выставление оценок с комментариями
	ОК 1.
ОК 6.
	4

	8.
	Домашнее задание: Подготовка к практическому занятию № 12 по теме «Обнаружение кетоновых тел в моче».
Литература:
Кишкун А.А. Клиническая лабораторная диагностика [Текст] : учеб. пособие для мед. сестер / Рос. мед. акад. последиплом. образования. Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 718 с.
Тема для внеаудиторной самостоятельной работы «Изменение анализа мочи при сахарном диабете».
Форма организации и контроля см. Методические рекомендации по самостоятельной работе (образоват. портал колледжа ОмГМУ).
	ОК 1.
	3
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Методические рекомендации для студентов к практическому занятию № 11

Тема	занятия Проведение итогового занятия по физико-химическому исследованию мочи

Цели занятия: сформировать и закрепить умения проводить физико-химическое исследование мочи.

Студент должен знать: 
- фильтрационно-реабсорбционную теорию образования мочи;
- строение и функции мочевыделительной системы;
- подготовку пациента к исследованию, правил сбора, транспортировки, хранения, приема, маркировки и регистрации биоматериала;
- принцип метода, ход определения и диагностическое значение исследования физических свойств мочи;
- причины и виды протеинурий, глюкозурий;
- принципы методов, ход проведения, диагностическое значение обнаружения и определения количества белка и глюкозы в моче: с 20% сульфосалициловой кислотой, пробы Геллера, метода разведения Брандберг-Робертс-Стольникова, фотометрического метода с пирогаллоловым красным; пробы Гайнеса-Акимова, метода А.Я. Альтхаузена, метода А.Я. Альтхаузена в модификации Кост, поляриметричекого метода; экспресс-метода обнаружения белка и глюкозы в моче;
- оценку результатов исследования; регистрацию результатов исследования в бланке;
- правила утилизации отработанного биоматериала;
- методы дезинфекции рабочего места, лабораторной посуды, инструментария и средств защиты.

Студент должен уметь:
- подготовить рабочее место для проведения физико-химического исследования мочи;
- проводить приём, маркировку и регистрацию поступившего биоматериала;
- подготовить мочу к исследованию;
- провести определение физических свойств мочи;
- провести качественные реакции на наличие белка в моче – пробы с 20% сульфосалициловой кислотой и Геллера;
- определить количество белка в моче методом разведения по Брандберг-Робертс-Стольникову;
- провести качественную реакцию на наличие глюкозы в моче пробой Гайнеса-Акимова;
- определить количество глюкозы в моче методом А.Я. Альтхаузена;
- провести качественную реакцию на наличие белка и глюкозы в моче экспресс-методом;
- интерпретировать и зарегистрировать результаты исследования;
- утилизировать оставшийся от исследования биоматериал;
- провести дезинфекцию рабочего места, лабораторной посуды, средств защиты.

Методические указания по выполнению самостоятельной работы

	№ п/п
	Этап
	Ориент. время
	Методические указания
	Форма отчетности

	1.
	Составление плана самостоятельной работы для проведения физико-химического исследования мочи.
	5 мин.
	Продумайте и составьте план самостоятельной работы с детализацией этапов, сделав необходимые записи в рабочем дневнике.
	Записи в рабочем дневнике.

	2.
	Физкультпауза.
	5 мин.
	Проветрите кабинет, выйдите в рекреацию на перерыв и выполните комплекс упражнений с целью расслабления мышц шеи, спины, рук и улучшения мозгового кровообращения (приложение 3).
	Демонстрационный отчет преподавателю.

	3.
	Подготовка рабочего места для исследования мочи.
	5 мин.
	Оснастите рабочее место необходимыми химическими реактивами, лабораторной посудой, вспомогательным и расходным материалом, средствами защиты, материалом для исследования (пробой мочи).
	Демонстрация практических умений.

	4.
	Приём, регистрация и маркировка поступившего биоматериала.
	5 мин.
	Проведите приём поступившей пробы мочи, зарегистрируйте в бланке направления время поступления, состояние упаковки, наличие сопровождающих документов. Промаркируйте поступившую пробу мочи. Сделайте соответствующие записи в рабочем дневнике.
	Записи в рабочем дневнике.

	5.

	Определение физических свойств мочи.
	10 мин.
	Определите физические свойства мочи (цвет, осадок, прозрачность, рН, запах, количество, относительная плотность), используя полученные ранее умения.
	Демонстрация практических умений.

	6.
	Подготовка мочи к химическому исследованию.
	5 мин.
	Подготовьте пробу мочи к химическому исследованию, используя полученные ранее умения. 
	Демонстрация практических умений.

	7.
	Проведение качественных реакций на наличие белка с 20% сульфосалициловой кислотой и пробы Геллера.
	10 мин.
	Выполните методику, используя полученные ранее умения.
	Демонстрация практических умений.

	8.
	Определение количества белка в моче методом разведения по Брандберг-Робертс-Стольникову.
	15 мин.
	Выполните методику, используя полученные ранее умения.

	Демонстрация практических умений.

	9.
	Проведение качественной реакции на наличие глюкозы в моче пробой Гайнеса-Акимова.
	10 мин.
	Выполните методику, используя полученные ранее умения.

	Демонстрация практических умений.

	10.
	Определение количества глюкозы в моче методом А.Я. Альтхаузена.
	15 мин.
	Выполните методику, используя полученные ранее умения.

	Демонстрация практических умений.

	11.
	Обнаружение белка и глюкозы в моче экспресс-методом.
	5 мин.
	Проведите обнаружение белка и глюкозы в моче с помощью диагностических тест-полосок, используя полученные ранее умения. 
	Демонстрация практических умений.

	12.
	Регистрация и интерпретация результатов исследования.
	5 мин.
	Зарегистрируйте результаты исследования в бланке «Исследование мочи».
	Записи в рабочем дневнике.

	
	
	
	
	

	13.
	Утилизация отработанного материала, проведение дезинфекционных мероприятий, уборка рабочих мест.
	5 мин.
	Проведите утилизацию отработанного материала, обработку рабочего места, лабораторной посуды, средств защиты дез. раствором.
	Демонстрационный отчет преподавателю.



Домашнее задание: 
Подготовка к практическому занятию № 12 по теме «Обнаружение кетоновых тел в моче».
Литература:
Кишкун А.А. Клиническая лабораторная диагностика [Текст] : учеб. пособие для мед. сестер / Рос. мед. акад. последиплом. образования. Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 718 с.
Тема для внеаудиторной самостоятельной работы «Изменение анализа мочи при сахарном диабете».
Форма организации и контроля см. Методические рекомендации по самостоятельной работе (образоват. портал колледжа ОмГМУ).












Приложение 1
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Приложение 2

Вниманию студентов предложены тестовые задания первого и второго уровня сложности открытого и закрытого типа. Всего 3 варианта по 23 задания в каждом варианте: 20 заданий на выбор одного правильного ответа и три задания на дополнение.

Критерии оценок:
«отлично» (5) – 100-90% правильных ответов (0-2 ошибки);
«хорошо» (4) – 89-80% правильных ответов (3-6 ошибок);
«удовлетворительно» (3) – 79-70% правильных ответов (7-10 ошибок);
«неудовлетворительно» (2) – 69% и менее правильных ответов (11 и более ошибок).




Эталоны ответов тестовых заданий по теме «Проведение итогового занятия по физико-химическому исследованию мочи»

	Вариант 1, 4, 7
	Вариант 2, 5, 8
	Вариант 3, 6, 9

	1 – б
2 – в
3 – а
4 – а
5 – б
6 – г
7 – а
8 – г
9 – б
10 – в
11 – г
12 – в
13 – в
14 – г
15 – б
16 – а
17 – в
18 – в
19 – а
20 – г
21: - метод разведения;
- фотометрический с ПГК;
22: - проба с 20% сульфо-салициловой кислотой;
- кольцевая проба Геллера;
- экспресс-тест;
23 – ареометр (урометр)
	1 – а
2 – б
3 – г
4 – б
5 – в
6 – б
7 – г
8 – в
9 – в
10 – б
11 – а
12 – а
13 – б
14 – в
15 – а
16 – в
17 – г
18 – б
19 – б
20 – а
21: - метод разведения; 
- фотометрический с ПГК;
22: - метод Гайнеса;
- экспресс-тест;
23 – реактив Ларионовой
	1 – г
2 – а
3 – в
4 – в
5 – г
6 – б
7 – б
8 – в
9 – г
10 – а
11 – а
12 – в
13 – г
14 – а
15 – в
16 – б
17 – г
18 – в
19 – б
20 – а
21: - метод Альтхаузена; 
- метод альтхаузена-Кост; 
- с поляриметром;
22: - проба с 20% сульфо-салициловой кислотой;
- кольцевая проба Геллера;
- экспресс-тест;
23 – 10% едкий натр
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Тестовые задания по теме «Проведение итогового занятия по физико-химическому исследованию мочи»
Вариант 1

Выберите один правильный ответ.
1. Первым этапом образования мочи является:
а) канальцевая реабсорбция
б) клубочковая фильтрация
в) канальцевая фильтрация
г) канальцевая секреция
	
2. При канальцевой секреции:
а) плазма крови фильтруется через стенки капилляров в полость капсулы
б) происходит обратное всасывание жидкости через стенки канальцев в кровь
в) происходит подкисление выделенной мочи
г) первичная моча переходит из извитого канальца в полость капсулы

3. Структурно-функциональная единица почки:
а) нефрон
б) извитой каналец
в) долька
г) почечное тельце

4. Уменьшение выделения мочи – это:
а) олигоурия
б) полиурия
в) никтурия
г) дизурия

5. Преобладание ночного диуреза над дневным – это:
а) поллакиурия
б) никтурия
в) олигоурия
г) анурия

6. Гипостенурия – это:
а) высокие колебания относительной плотности мочи в течение суток
б) высокие величины относительной плотности мочи
в) очень низкие колебания относительной плотности мочи в течение суток
г) низкие величины относительной плотности мочи 

7. Пример функциональной протеинурии:
а) маршевая
б) при пиелонефрите
в) при простатите
г) при гломерулонефрите

8. Пример органической протеинурии:
а) у новорожденных
б) маршевая
в) посттравматическая 
г) при амилоидном нефрозе

9. Пример ложной протеинурии:
а) маршевая
б) при цистите
в) эмоциональная
г) посттравматическая

10. Реактив для кольцевой пробы Геллера:
а) 10% уксусная кислота
б) 20% сульфосалициловая кислота
в) 1% азотная кислота в растворе NaCL
г) 10% серная кислота

11. Подготовка мочи для качественного обнаружения белка включает:
а) при высокой относительной плотности мочу необходимо развести 
б) фильтрация мутной мочи не допускается
в) мочу кислой реакции необходимо подщелачивать
г) мутную мочу следует профильтровать

12. Чувствительность пробы Геллера составляет:
а) 0,015 г/л
б) 0,33 г/л
в) 0,033 г/л
г) 0, 066 г/л

13. Условия использования индикаторной бумаги:
а) пенал с полосками хранить в открытом виде
б) необходимо захватить пальцами индикаторную зону
в) индикаторные зоны пальцами не захватывать
г) срок годности значения не имеет

14. Причина глюкозурии без гипергликемии - это:
а) прием кортикостероидов, кофеина
б) гиперфункция щитовидной железы
в) сахарный диабет
г) несахарный диабет

15. Пример функциональной глюкозурии:
а) панкреатогенная
б) алиментарная
в) при почечном диабете
г) тиреогенная

16. При выбросе в кровь адреналина, адренокортиктропного гормона:
а) гликоген распадается до глюкозы 
б) глюкоза превращается в гликоген
в) уровень глюкозы в крови снижается
г) снижается диурез
	
17. Пример патологической глюкозурии:
а) алиментарная
б) эмоциональная 
в) при заболеваниях эндокринных желез
г) лекарственная 

18. Характерная относительная плотность мочи при сахарном диабете:
а) 1,011-1,012 
б) 1,012-1,024
в) 1,030-1,040
г) 1,012-1,016

19. При метаболических нарушениях (ожоги, уремия, сепсис) характерна глюкозурия:
а) экстраинсулярная
б) без гипергликемии
в) инсулярная
в) эмоциональная

20. Для качественной реакции на наличие глюкозы в моче используется:
а) реактив Ларионовой
б) 10% уксусная кислота
в) 20% сульфосалициловая кислота
г) реактив Гайнеса 

Дополните.
21. Методы определения количества белка в моче: …, ….
22. Методы обнаружения белка в моче: ..., …, ….
23. Прибор для определения относительной плотности мочи - … 

Тестовые задания по теме «Проведение итогового занятия по физико-химическому исследованию мочи»
Вариант 2

Выберите один правильный ответ.
1. Вторым этапом образования мочи является:
а) канальцевая реабсорбция
б) клубочковая фильтрация
в) канальцевая фильтрация
г) канальцевая секреция

2. При канальцевой реабсорбции:
а) плазма крови фильтруется через стенки капилляров в полость капсулы
б) происходит обратное всасывание жидкости через стенки канальцев в кровь
в) происходит подкисление выделенной мочи
г) первичная моча переходит из извитого канальца в полость капсулы

3. В состав почечного тельца входят:
а) собирательная трубочка
б) проксимальные извитые канальцы
в) дистальные извитые канальцы
г) артериальный сосудистый клубочек и капсула Шумлянского-Боумена

4. Увеличение выделения мочи – это:
а) олигоурия
б) полиурия
в) никтурия
г) дизурия

5. Полное прекращение выделения мочи – это:
а) поллакиурия
б) никтурия
в) анурия 
г) олигоурия

6. Гиперстенурия – это:
а) низкие величины относительной плотности мочи
б) высокие величины относительной плотности мочи
в) очень низкие колебания относительной плотности мочи в течение суток
г) высокие колебания относительной плотности мочи в течение суток

7. Пример функциональной протеинурии:
а) при пиелонефрите 
б) при гломерулонефрите
в) при простатите
г) алиментарная 

8. Пример органической протеинурии:
а) алиментарная
б) при переохлаждении
в) при гломерулонефрите
г) посттравматическая

9. Пример ложной протеинурии:
а) у новорожденных
б) при пиелонефрите
в) при вагините
г) посттравматическая

10. Реактив для качественной реакции на белок:
а) 10% уксусная кислота
б) 20% сульфосалициловая кислота
в) 10% едкий натр
г) 50% серная кислота

11. Подготовка мочи для качественного определения белка включает:
а) при низкой относительной плотности к моче необходимо добавить соль 
б) при высокой относительной плотности мочу необходимо развести 
в) мочу кислой реакции необходимо подщелачивать
г) фильтрация мутной мочи не допускается

12. Чувствительность сульфосалициловой пробы составляет:
а) 0,015 г/л
б) 0,33 г/л
в) 0,033 г/л
г) 0, 066 г/л

13. Условия использования индикаторной бумаги:
а) необходимо захватить пальцами индикаторную зону
б) пенал с полосками хранить в герметически закрытом виде
в) пенал с полосками хранить в открытом виде
г) срок годности значения не имеет

14. Почечный порог  глюкозы:
а) 4,4 – 6,6 ммоль/л
б) 0,015 г/л
в) 8-10 ммоль/л
г) 0,033 г/л

15. Пример функциональной глюкозурии:
а) эмоциональная 
б) инсулярная 
в) при несахарном диабете
г) экстраинсулярная

16. Гормон поджелудочной железы, повышающий уровень сахара в крови:
а) тестостерон 
б) инсулин
в) глюкагон 
г) тироксин

17. Почечный порог – это:
а) переход плазмы крови с растворенными веществами в первичную мочу
б) обратное всасывание в кровь жидкости из почечных канальцев
в) процесс образования вторичной мочи
г) определенная концентрация вещества в крови, превышение которой ведет к прекращению реабсорбции

18. Пример патологической глюкозурии:
а) при приёме кофеина, кортикостероидов
б) при опухолях надпочечников, гиперфункции передней доли гипофиза
в) при стрессах, болевом синдроме
г) при поступлении с пищей большого количества углеводов


19. Для сахарного диабета характерны:
а) полиурия и гипостенурия
б) полиурия и гиперстенурия
в) олигоурия и гиперстенурия
г) олигоурия и жажда

20. Состав реактива Гайнеса:
а) сульфат меди, едкий натр и глицерин
б) 1% азотная кислота и хлорид натрия
в) 20% сульфосалициловая кислота и 10% уксусная кислота
г) 50% азотная кислота и хлорид натрия

Дополните.
21. Методы определения количества белка в моче: …, ….
22. Методы обнаружения глюкозы в моче: ..., ….
23. Реактив метода разведения - … 


Тестовые задания по теме «Проведение итогового занятия по физико-химическому исследованию мочи»
Вариант 3

Выберите один правильный ответ.
1. Последним этапом образования мочи является:
а) канальцевая реабсорбция
б) клубочковая фильтрация
в) канальцевая фильтрация
г) канальцевая секреция

2. При клубочковой фильтрации:
а) плазма крови фильтруется через стенки капилляров в полость капсулы
б) происходит обратное всасывание жидкости через стенки канальцев в кровь
в) происходит подкисление выделенной мочи
г) первичная моча переходит из извитого канальца в полость капсулы

3. От почечного тельца отходят:
а) прямые канальцы с петлей Генле
б) дистальные извитые канальцы
в) проксимальные извитые канальцы
г) собирательная трубочка

4. В норме в полость капсулы Шумлянского не фильтруется:
а) глюкоза
б) соли Na, K, Ca
в) белок
г) продукты метаболизма

5. Количество мочи, выделенной за определенную единицу времени – это:
а) дизурия
б) полинурия
в) анурез
г) диурез

6. Болезненное мочеиспускание – это:
а) олигоурия
б) дизурия 
в) никтурия
г) поллакиурия

7. В пробе Брандберг-Робертс-Стольникова количество белка соответствует 0,033 г/л, если нитевидное кольцо появляется:
а) сразу же 
б) на второй-третьей минуте исследования
в) на первой минуте исследования 
г) после 5 минут исследования

8. Пример органической протеинурии:
а) маршевая
б) эмоциональная 
в) при пиелонефрите
г) посттравматическая

9. Пример ложной протеинурии:
а) алиментарная
б) при гломерулонефрите
в) эмоциональная
г) при уретрите

10. Пример функциональной протеинурии:
а) у новорожденных 
б) при пиелонефрите
в) при простатите
г) при гломерулонефрите

11. Подготовка мочи для качественного определения белка включает:
а) мочу щелочной реакции необходимо подкислить 
б) мочу кислой реакции необходимо подщелачивать 
в) фильтрация мутной мочи не допускается
г) при высокой относительной плотности мочу необходимо развести

12. При экспресс-методе обнаружения белка в моче используют:
а) качественную реакцию с 20% сульфосалициловой кислотой 
б) кольцевую пробу Геллера
в) диагностические полоски
г) пробу с едким натром

13. Условия использования индикаторной бумаги:
а) пенал с полосками хранится в открытом виде
б) необходимо захватить пальцами индикаторную зону
в) срок годности значения не имеет
г) использовать только до указанного срока годности

14. Нормальные значения глюкозы в крови:
а) 4,4 – 6,6 ммоль/л
б) 4,4 – 6,6 г/л
в) 8-10 ммоль/л
г) 5,5 – 8,8 ммоль/л

15. Пример функциональной глюкозурии:
а) при заболеваниях ЦНС
б) гипофизарная
в) лекарственная (прием кортикостероидов, кофеина)
г) при опухолях надпочечников

16. Гормон поджелудочной железы, понижающий уровень сахара в крови:
а) глюкагон
б) инсулин
в) адреналин
г) кортизон

17. Реабсорбция мочи – это:
а) переход плазмы крови с растворенными веществами в первичную мочу
б) процесс образования первичной мочи из плазмы
в) выделение из плазмы в мочу продуктов метаболизма
г) обратное всасывание в кровь жидкости из почечных канальцев 

18. Пример патологической глюкозурии:
а) алиментарная
б) лекарственная
в) инсулярная
г) эмоциональная

19. При недостаточной выработке антидиуретического гормона возникает:
а) гипергликемия и глюкозурия
б) глюкозурия без гиперглюкемии
в) гипергликемия без глюкозурии
г) гипогликемия и отсутствие глюкозы в моче

20. При положительной пробе на наличие глюкозы в моче цвет реактива Гайнеса изменится:
а) от синего до кирпично-красного 
б) от черного до синего
в) от кирпично-красного до синего
г) от синего до черного

Дополните.
21. Методы определения количества глюкозы в моче: …, ..., ….
22. Методы обнаружения белка в моче: ..., …, ….
23. Реактив метода Альтхаузена - … 

Приложение 3

Комплекс упражнений с целью улучшения мозгового кровообращения, 
снятия утомления плечевого пояса и рук

	Динамические упражнения с чередованием напряжения и расслабления отдельных мышечных групп плечевого пояса и рук, улучшают кровоснабжение, снижают напряжение. Упражнения выполняйте сидя или стоя при ритмичном дыхании с максимальной амплитудой движения глаз.

1. Закрыть глаза, сильно напрягая глазные мышцы, на счет 1-4, затем раскрыть глаза, расслабив мышцы глаз, посмотреть вдаль на счет 5-8. Повторить 4-5 раз. 
1. Посмотреть на переносицу и задержать взор на счет 1-4. До усталости глаза не доводить. Затем открыть глаза, посмотреть вдаль на счет 5-8. Повторить 4-5 раз.
1. Не поворачивая головы, посмотреть направо и зафиксировать взгляд на счет 1-4, затем посмотреть вдаль прямо на счет 5-8. Аналогичным образом проводятся упражнения, но с фиксацией взгляда влево, вверх и вниз. Повторить 3-4 раза.
1. И.п. – о.с. На счет 1 – поднять плечи, на счет 2 – опустить плечи. Повторить 6-8 раз, затем пауза 2-3 сек. - расслабить мышцы плечевого пояса. Темп медленный.
1. И.п. – руки согнуты перед грудью. На счет 1-2 два пружинящих рывка назад согнутыми руками, на счет 3-4 – два пружинящих рывка назад прямыми руками. Повторить 4-6 раз. Темп средний.
1. И.п. – стойка ноги врозь. На счет 1-4 – четыре последовательных круга руками назад, на счет 5-8 – то же руками вперед. Руки не напрягать, туловище не поворачивать. Повторить 4-6 раз. Закончить расслаблением. Темп средний.













Приложение 4
Ситуационные задачи к практическому занятию по теме
 «Проведение итогового занятия по физико-химическому исследованию мочи»
Задача 1 
При проведении физико-химического исследования мочи обнаружено: осадок – аморфный обильный розоватого цвета; запах – специфический, резкий; цвет – буровато-желтый; мутная; относительная плотность – 1036; реакция – резко-кислая; нитевидное кольцо появилось на 2-й минуте проведения метода Брандберг-Робертс-Стольникова после разведения пробы мочи в 8 раз; проба Гайнеса-Акимова положительная.
Задание: 
1. Установите отклонения от нормы в анализе мочи.
2. Перечислите методы обнаружения белка в моче.
3. Рассчитайте количество белка в моче.
4. Оцените наличие глюкозы в моче и дайте рекомендации по определению количества глюкозы в моче.

Ситуационные задачи к практическому занятию по теме
 «Проведение итогового занятия по физико-химическому исследованию мочи»
Задача 2 
При проведении физико-химического исследования мочи обнаружено: суточное количество мочи 1200 мл; осадок – аморфный светло-серого цвета; запах – специфический; цвет – буровато-желтый; мутная; относительная плотность – 1032; реакция – слабо-щелочная; нитевидное кольцо появилось на 2-й минуте проведения метода Брандберг-Робертс-Стольникова после разведения пробы мочи в 4 раза; количество глюкозы в моче 2%.
Задание: 
1. Установите отклонения от нормы в анализе мочи.
2. Перечислите методы определения количества белка в моче.
3. Рассчитайте количество белка в моче.
4. Переведите количество глюкозы в ммоль/л, рассчитайте количество выделенной из организма глюкозы за сутки.

Ситуационные задачи к практическому занятию по теме
«Проведение итогового занятия по физико-химическому исследованию мочи»
Задача 3 
При проведении физико-химического исследования мочи обнаружено: проба мочи доставлена после обеда; осадок – объемистый желтовато-бурого цвета; запах – специфический, слабоаммиачный; цвет – светло-желтый; прозрачность – слегка мутная; относительная плотность – 1024; реакция – слабо-кислая; количество белка – 0,66г/л; проба Гайнеса-Акимова – отрицательная.
Задание: 
1. Установите отклонения от нормы в анализе мочи.
2. Назовите правила сбора, доставки и хранения мочи.
3. Определите разведение порции мочи при проведении метода разведения Брандберг-Робертс-Стольникова.
4. Оцените наличие глюкозы в моче.
Ситуационные задачи к практическому занятию по теме
 «Проведение итогового занятия по физико-химическому исследованию мочи»
Задача 4 
При проведении физико-химического исследования мочи обнаружено: суточное количество – 2820 мл; осадок – отсутствует; запах – ацетоновый «фруктовый»; цвет – очень светло-желтый; прозрачность полная; относительная плотность – 1004; реакция – резко-кислая; белок не обнаружен; количество глюкозы – 4%.
Задание: 
1. Установите отклонения от нормы в анализе мочи.
2. Назовите методы обнаружения белка в моче.
3. Укажите методы обнаружения и определения количества глюкозы в моче.
4. Переведите количество глюкозы в ммоль/л, рассчитайте количество выделенной из организма глюкозы за сутки.

Ситуационные задачи к практическому занятию по теме
 «Проведение итогового занятия по физико-химическому исследованию мочи»
Задача 5 
При проведении физико-химического исследования мочи обнаружено: осадок – объемный слизисто-гнойный тягучий; запах – резкий, аммиачный; цвет – светло-желтый; прозрачность – мутная; относительная плотность – 1020; рН = 8,4; белок 0,033г/л; глюкоза не обнаружена.
Задание: 
1. Установите отклонения от нормы в анализе мочи.
2. Перечислите правила сбора, доставки и хранения мочи.
3. Назовите методы обнаружения и определения количества белка в моче.
4. Укажите методы обнаружения и определения количества глюкозы в моче.

Ситуационные задачи к практическому занятию по теме
 «Проведение итогового занятия по физико-химическому исследованию мочи»
Задача 6 
При проведении физико-химического исследования мочи обнаружено: суточное количество – 380 мл; осадок – объемный рыхлый бурый; запах – резкий, аммиачный; цвет – буро-красный; прозрачность – мутная; относительная плотность – 1042; рН = 6,0; нитевидное кольцо появилось на 2-й минуте проведения метода Брандберг-Робертс-Стольникова после разведения пробы мочи в 20 раз; количество глюкозы – 1,0%.
Задание: 
1. Установите отклонения от нормы в анализе мочи.
2. Рассчитайте количество белка в моче
3. Назовите методы определения количества белка в моче.
4. Укажите методы обнаружения и определения количества глюкозы в моче, рассчитайте количество выделенной из организма глюкозы за сутки.
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