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	Министерство здравоохранения Российской Федерации

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования

ОМСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ, КОЛЛЕДЖ



ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА  ПРАКТИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ № 2
Тема занятия: Определение органолептических показателей питьевой воды.                                                                                                                   Цели занятия
1. Учебные

Изучение гигиенических принципов нормирования и оценки качества питьевой воды.
Знания: гигиенические принципы нормирования и оценки качества питьевой воды, правила выбора источников водоснабжения, физические и органолептические свойства воды. 

Умения: проводить забор проб воды и анализировать питьевую воду на соответствие ее требованиям СанПиН 2.1.4.1074-01 «Питьевая вода. Гигиенические требования к качеству воды централизованных систем питьевого водоснабжения. Контроль качества». 
2. Развивающие

Развитие у студентов  логического мышления, умения систематизировать, связывать теоретический материал с практической деятельностью, стимулировать мыслительную активность, познавательный интерес, логическое мышление, развивать умение обобщать  и систематизировать изученный материал. 
3. Воспитательные

    Воспитание у студентов профессионально-значимых качеств: аккуратности, ответственности, самостоятельности; формирование интереса к выбранной специальности.

Формируемые компетенции                                                                                                                                                                                                                                                                   
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
ОК.12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.
ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и                       профессиональных целей.                                                                                                          
ПК.1.1  Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и его окружения.
ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое просвещение населени.

Интеграционные связи:                                                                                                                
 ОП.05. Химия, ОП.02. Анатомия и физиология  человека, ОП.06. Основы микробиологии и иммунологии.   
Методы контроля над эффективностью учебно-познавательной деятельности: индивидуальный опрос, тестовые задания,  практико-ориентированные задачи.
Методы организации учебно-познавательной деятельности:  объяснительно-иллюстративный, информационно-развивающий, частично-поисковый.                                                                       
Метод стимулирования учебно-воспитательной деятельности: эвристическая беседа на этапе мотивации учебной деятельности, активизация мыслительной деятельности на этапах актуализации опорных знаний и самостоятельной работы, приём технологии развититя критического мышления –метод кластеров на этапе контроля исходного уровня знаний.
Формы организации учебной деятельности: фронтальная, групповая.                                                     
Оснащение занятия:                                                                                                                                        1. Нормативная документация: 
- СанПиН 2.1.4.1074-01 «Питьевая вода. Гигиенические требования к  качеству воды централизованных систем питьевого водоснабжения. Контроль качества».                                                                                              
2. Методические материалы:                                                                           
обучающие: ситуационные задачи,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           контролирующие: тестовые задания контроля знаний.                                       
3. Средства обучения: таблицы «Методы улучшения качества питьевой воды», «Гигиеническое значение содержания йода в воде водоисточников».                                                                                                                                                                                                                4. Материально-техническое оснащение:                                                 батометр для отбора проб воды, шкала цветности, лабораторное оборудование, лабораторная посуда, бланки анализов воды.                                                                                                            
Литература:                                                                                                           
Гигиена и экология человека: учебник Ю. П. Пивоваров, В.В. Королик, Л. Г. Подунова, Москва: Академия, 2019
СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ 

	№
п/п
	Этапы занятия
	Код формируемых компетенций
	Время

мин

	1.     
	Организационный момент: проверка готовности аудитории и студентов к занятию. 
	ОК 1
	3

	2. 
	Целевая установка. Мотивация учебной деятельности. Называется тема и цели занятия, указывается значимость данной темы для будущей профессии.

Приоритетное направление здравоохранения – охрана здоровья граждан, в РФ чрезвычайно связана с качеством питьевой воды. В природе практически не существует воды, которая была бы пригодна для питьевых целей без использования методов ее улучшения и постоянным лабораторным контролем ее качества. 

Употребление недоброкачественной питьевой воды может быть причиной возникновения инфекционных,  паразитарных, геоэндемических заболеваний. В Российской Федерации гигиенические требования к качеству питьевой воды, изложены в  СанПиН 2.1.4.1074-01 «Питьевая вода. Гигиенические требования к качеству воды централизованных систем питьевого водоснабжения. Контроль качества». Умение анализировать питьевую воду, оценивать ситуацию на основе этого анализа, принимать правильное решение о возможности употребления питьевой воды – эти знания необходимы каждому медицинскому работнику какой бы специальности он не был – врач, фельдшер, фармацевт, медицинская сестра или лаборант.  
Проблемная ситуация. Представьте себе такую ситуацию: мы с вами приехали в спортивный лагерь на соревнования в с. Красноярка. Кроме нас приехали еще 100 спортсменов, но только мы медицинские работники. В спортивном лагере есть   водопровод, но им не пользовались уже 3 месяца. Наша задача решить вопрос можно ли использовать эту воду водопроводную для питья, чистки зубов, умывания и т.д. в сыром виде или ее необходимо кипятить перед употреблением. Если мы разрешаем пить некипяченую воду, то берем на себя ответственность за здоровье всех спортсменов, если решаем, что ее нужно кипятить, то возлагаем на кухню дополнительную работу (кроме приготовления пищи) по обеспечению всех участников соревнований (более 100 человек!) кипяченой водой.   
	ОК 1
	5

	3.
	Контроль исходного уровня знаний:

· Приём технологии развития критического мышления – метод кластеров.  Преподаватель записывает тему урока как «сердцевину» кластера. Вместе со студентами  формулирует и записывает вопросы, на которые они хотели бы получить ответы в течение занятия. (Приложение № 1)
· Фронтальный устный опрос (Приложение №2)
	ОК 4 
	20

	4.
	Методические указания к проведению самостоятельной работы.
1. На каждый этап работы составить алгоритм.

2. Соблюдать осторожность при работе с термометром.

3. При составлении алгоритма пользоваться Руководством к практическим занятиям по методам санитарно-гигиенических исследований.

4. Обращать внимание на правильность оформления протоколов.
	ОК 2
ОК 13

	3

	5.
	Самостоятельная работа студентов

Алгоритм действий:                                                                                      1. Работа с методической литературой.  Изучить ГОСТ  «Отбор проб воды из  водопроводных сетей», составить алгоритм. Изучить СанПиН 2.1.4.1074-01 «Питьевая вода. Гигиенические требования к качеству воды централизованных систем питьевого водоснабжения. Контроль качества», составить алгоритм.

2. Подготовка  рабочего места.                                                          
3. Проведение отбора пробы воды из водопроводного крана.                                                                                                    4. Определение: 

- температуры воды, 

- запаха воды,

- вкуса и привкуса воды,

- цветности воды.

5. Оценить показатели качества водопроводной воды на соответствие ее требованиям СанПиН 2.1.4.1074-01  «Питьевая вода. Гигиенические требования к качеству воды централизованных систем питьевого  водоснабжения. Контроль качества».

6.Заполнение бланков анализа воды.

7. Уборка рабочего места.
	ОК 2
ОК 4
ОК 6
ОК 12

ПК 1.1
ПК 1.2

	110

	6.
	Осмысление и систематизация полученных знаний и умений.

1.Проведение тестового контроля (Приложение № 3).
2.Решение практико-ориентированных  задач (Приложение 4).
3. Эталоны ответов к практико – ориентированным   (Приложение 5).
	ОК 2

ОК 3

ОК 4 
ПК 1.1
ПК 1.2
	30

	7.
	Подведение итогов занятия. Выставление оценок с комментариями. Оценивается работа студентов, сообщаются оценки. Оценка складывается из следующих моментов:

 • оценивается исходный уровень знаний;

 • оценивается правильность выполнения практической работы;

 • оценивается правильность решения практико-ориентированных

    задач  и тестовых заданий;

 • оценивается аккуратность и правильность оформления дневника.
	
	7

	8.
	Домашнее задание: Тема: «Определение показателей естественного и искусственного освещения помещений». 
Литература:  Гигиена и экология человека: учебник Ю. П. Пивоваров, В.В. Королик, Л. Г. Подунова, Москва: Академия, 2019
Задание к  самостоятельной работе:  Составление рефератов и презентаций по теме: Гигиенические требования к отоплению жилых и общественных зданий.
Литература:                                                                                                            
Гигиена и экология человека: учебник Ю. П. Пивоваров, В.В. Королик, Л. Г. Подунова, Москва: Академия, 2019
Форма контроля: Индивидуальный контроль (проверка правильности составления рефератов и презентаций по заданным темам).                                                                                                  
	
	2

	
	Итого:
	
	180
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Приложение № 2
Вопросы фронтального устного опроса по теме:

«Определение органолептических показателей питьевой воды»
1. Укажите физиологическое значение воды.

2. Укажите эпидемиологическое значение воды.

3. Укажите эндемическое значение воды.

4. Назовите эндемические заболевания Омска и Омской области.
5. Укажите влияние химического состава воды  на здоровье человека. 

6. Укажите влияние повышенного содержания фтора в воде  на здоровье человека. 

7. Укажите влияние повышенного содержания нитратов в воде  на здоровье  человека. 

8. Укажите гигиеническое значение воды.

9. Назовите нормативы водопотребления.

10.Укажите экологическое значение воды.

11. Перечислите виды водоисточников.

12.Назовите документы регламентирующие качество воды.

13. Каковы гигиенические требования к качеству воды.

14. Назовите требования СанПиН 2.1.4.1074-01 «Питьевая вода… Контроль качества» к микробиологическим показателям  воды.
15. Перечислите физические (органолептические) свойства воды и их гигиеническое значение.

16. Что влияет на запах воды.

17. Как определяют характер и интенсивность запаха воды.

18. От чего зависит вкус воды.

19.Как называются все остальные виды вкусовых ощущений.

20 .От чего зависит прозрачность воды.

21.С чем связана мутность воды.

22 .В каких единицах нормируется мутность воды.

23.Чем обусловлена цветность воды.

24 .В каких единицах нормируется цветность воды.

25 .Вода  какой температуры является наиболее благоприятной для питьевых целей.

26 .Перечислите основные методы обработки воды на водопроводных станциях.

27. Назовите методы улучшения качества воды (методы специальной обработки).

28. Перечислите методы обеззараживания воды на водопроводных станциях.

29. .Назовите зоны санитарной охраны водопроводных станций.

30  Назовите главный документ, регулирующий использование вод.

31. Перечислите основные источники загрязнения водоемов. 

32..Назовите мероприятия по санитарной охране водной среды.
   Приложение № 3
Тестовые задания по теме:

«Определение органолептических показателей питьевой воды»
Вариант № 1
Выберите правильный ответ:

1. Каким должен быть вкус водопроводной воды в соответствии с 

    требованиями СанПиН 2.1.4.1074-01 «Питьевая вода…Контроль качества».

   1) не менее 2 баллов;

   2) не более 2 баллов; 
   3) не менее 20 градусов;

   4) не более 20 градусов.

2. Содержание хлоридов в питьевой воде должно быть:

   1) не менее 350 мг/л;                 

   2) не менее 500 мг/л;   
   3) не более 350 мг/л;
   4)  не более 500 мг/л.

3. Остаточный хлор в питьевой воде должен быть:

   1) 0,1 – 0,2 мг/л;                         

   2)  0,3 – 0,5 мг/л;       
   3)  0,5 – 0,7 мг/л;
   4)  не более 1мг/л.

4. К какому заболеванию приводит повышенное содержание нитратов в воде:

   1) метгемоглобинемии;             

   2)  кариесу;                                  
   3)  флюорозу;
   4)  эндемическому зобу.

Выберите все правильные ответы:

5. При каком заболевании вода может служить источником заражения

   1) коклюш;                                  

   2)  холера;                                    
   3)  дифтерия;
   4)  брюшной тиф.

Вставьте пропущенное слово:

6. Озонирование – это один из методов …….. …воды.
Закончите предложение:

7. Флюороз – это заболевание, связанное с употреблением воды, содержащей 

    избыток  …………… .

8. Продолжите перечень источников водоснабжения: воды поверхностные, 

    грунтовые, межпластовые, артезианские,  ……………. .

9. Заболевание, распространенное в определенной местности и связанное с 

    особенностями химического состава воды  называется ………… .    

10.Установите соответствие:
    1. Вкус;                                          А) см;

    2. Запах;                                         Б) градусы;

    3. Мутность;                                  В) баллы;

    4. Цветность;                                 Г) градусы Цельсия

    5. Привкус;                                    Д) градусы цветности;
    6. Прозрачность;                           Е) мг/.                                                                                       
  Приложение № 3
Тестовые задания по теме:
«Определение органолептических показателей питьевой воды»
Вариант № 2

Выберите правильный ответ:

1. Каким должен быть запах водопроводной воды в соответствии с 

  требованиями СанПиН 2.1.4.1074-01 «Питьевая вода. Контроль качества».

   1) не менее 2 баллов;                

   2) не более 20 баллов;  
   3) не менее 20 градусов;
   4) не более 2 баллов.

2. Содержание сульфатов в питьевой воде должно быть:

   1) не менее 350 мг/л;                 

   2) не менее 500 мг/л;      
   3) не более 350 мг/л;
   4)  не более 500 мг/л.

3. К какому заболеванию приводит пониженное содержание иода в  воде:

   1) метгемоглобинемии;             

   2)  эндемическому зобу;    
   3) флюорозу;
    4)  кариесу.

4. В каких единицах нормируется мутность воды:

   А) мг/л;                                        

   Б) градусы цветности;                

   В) градусы;
   Г) баллы.

Выберите все правильные ответы:

5. При каком заболевании вода может служить источником заражения

   1) коклюш;                                  

   2) холера;                                     .

   3) аскаридоз;
   4) дифтерия

Вставьте пропущенное слово:

6.Фильтрация – это один из методов …….. …воды.
Закончите предложение:

7. Соленый вкус воде придают соли ……….

8. Вид обработки воды на водопроводных станциях, способствующий 

     укрупнению взвешенных частиц и ускоренному их осаждению 

     называется ……………

9. Кариес – это заболевание, связанное с употреблением воды, 

    содержащей недостаток  …………… .
10.Установите соответствие:
    1. Вкус;                                          А) 10 градусов;

    2. Запах;                                         Б) 20 см;

    3. Мутность;                                  В) 2 балла;

    4. Цветность;                                 Г) 3 балла;

    5. Привкус;                                    Д) 1,5 мг/л.

    6. Прозрачность;                           Е) 1 балл
                                                                                         Приложение № 3
 Тестовые задания по теме:

«Определение органолептических показателей питьевой воды»
Вариант № 3
Выберите правильный ответ:

1. Каким должен быть привкус водопроводной воды в соответствии с   требованиями 
   СанПиН 2.1.4.1074-01 «Питьевая вода…Контроль  качества».

   1) не менее 2 баллов;                 

   2) не более 20 баллов;      
   3) не менее 20 баллов;
   4) не более 2 баллов.

2. Содержание нитратов в питьевой воде должно быть:

   1) не более 45 мг/л;                    

   2) не менее 45 мг/л;         
   3) не более 500 мг/л;
   4)  не более 350 мг/л.

3. Мутность  питьевой воды должна быть:

   1) не менее 0,1 – 0,2 мг/л;          ;

   2)  не более 0,3 – 0,5 мг/л;   
   3)  не более 1,5 мг/л
   4)  не более 1мг/л.

4. К какому заболеванию приводит пониженное содержание фтора в воде:

   1) метгемоглобинемии;             

   2)  кариесу;
   3)  флюорозу;                            
   4)  эндемическому зобу.
Выберите все правильные ответы:

5. При каком заболевании вода может служить источником заражения

   1) коклюш;                                  

   2)  грипп;                                      

   3)  лямблиоз;
   4)  брюшной тиф.

Вставьте пропущенное слово:

6. Коагуляция – это один из методов …….. …воды.
Закончите предложение:

7. Метгемоглобинемия – это заболевание, связанное с употреблением воды, содержащей  избыток  …………… .

8. Продолжите перечень источников водоснабжения: воды атмосферные, 

    грунтовые, межпластовые, артезианские,  ……………. .

9. Заболевание, распространенное в определенной местности и связанное с 

    повышенным  содержанием фтора в воде  называется ………… .    
10.Установите соответствие:
    1. Вкус;                                          А) взвешенные вещества;

    2. Запах;                                         Б) NaCl;

    3. Мутность;                                  В) сероводород;

    4. Цветность;                                 Г) хлор;

    5. Привкус;                                    Д) цветение водоема;

    6. Прозрачность;                           Е) гуминовые вещества.
                                                                                         Приложение № 3
Тестовые задания по теме

«Определение органолептических показателей питьевой воды»
Вариант № 4

Выберите правильный ответ:

1. Какой должна быть прозрачность водопроводной воды в соответствии с требованиями 
   СанПиН 2.1.4.1074-01 «Питьевая вода. Контроль качества».

   1) не менее 30 см;                     

   2) не более 30 см;   
   3) не менее 20 градусов;
   4) не более 20 баллов.

2. Цветность питьевой воды должна быть:

   1) не менее 20 градусов;          

   2) не менее 500 мг/л;   
   3) не более 20 градусов;
   4)  не более 350 мг/л.

3. К какому заболеванию приводит повышенное содержание фтора в  воде:

   1) флюорозу;                             

   2)  эндемическому зобу;    
   3)  метгемоглобинемии;            
   4)  кариесу.

4. В каких единицах нормируется цветность воды:

   1) мг/л;                                   

   2) см;     
   3) градусы;                             

   4) баллы.
Выберите все правильные ответы:

5. При каком заболевании вода может служить источником заражения

   1) сальмонеллез;                                  

   2) вирусный гепатит А;  
   3) флюороз;
   4) дифтерия.
Вставьте пропущенное слово:

6.Кипячение – это один из методов …….. …воды.
Закончите предложение:

7. Запах тухлых яиц воде придает  ……….

8. Вид обработки воды на водопроводных станциях, способствующий 

  удалению  крупных частиц называется ……………

9. Метгемоглобинемия – это заболевание, связанное с употреблением 

    воды, содержащей большое количество  …………… .
10.Установите соответствие:
    1. Прозрачность                            А) не более 20 градусов;

    2. Запах;                                         Б) 20 см;

    3. Мутность;                                  В) не более 2 баллов;

    4. Цветность;                                 Г) не менее 2 баллов;

    5. Привкус хлора;                         Д) не более 1,5 мг/л.

    6. Вкус;                                          Е) не более 1 балла.

Эталоны ответов к тестовым заданиям по теме: 

«Определение органолептических показателей питьевой воды»

	Вариант № 1
	Вариант № 2
	Вариант № 3
	Вариант № 4

	1-.2
	1- 4
	1 -4
	1 -1

	2.-3
	2 - 4
	2-1
	2 -3

	3-.2
	         3 - 2
	3 -3
	3 -1

	4.-1
	4 -1
	4- 2
	4 -3

	 5- 2,4
	  5 -2, 3
	   5 - 3,4
	 5 –1,2

	6. Обеззараживание  
	6. Обработка
	6. Обработка
	6. Обеззараживание

	7. Фтора
	7.  Хлориды (NaCl)
	7. Нитратов
	7. Сероводород

	8. Атмосферные   
	8. Коагуляция.
	8. Поверхностные
	8. Фильтрация

	9. Эндемическое  
	9. Фтора
	9. Флюороз
	9. Нитратов

	10.

1- В, 2-В, 3-Е, 4-Д 5-В, 6-А
	10.

1-В, 2-Г, 3-Д, 4-А, 5-Е, 6-Б  
	10.

1-Б, 2-В, 3-А, 4-Е, 5-Г, 6-Д
	10.

1-Б, 2-В, 3-Д, 4-А, 5-Е, 6-В 


Критерии оценок тестовых заданий по теме:

«Определение органолептических показателей питьевой воды»

	Правильных ответов
	Ошибок
	Оценка

	16 – 14   (100 – 88%)
	0 – 2
	5 (отл)

	13 – 12   (83 – 75%)
	3 -  4
	4 (хор)

	11 – 10   (70 – 63%)
	5 – 6
	3 (удовл)

	9 и менее  (60% и менее)
	7 и более
	2 (неуд)


Приложение № 4
Практико—ориентированные  задачи по теме:

 «Определение органолептических показателей питьевой воды»
Практико – ориентированная   задача № 1
Лабораторией ЦГСЭН по Омской области при проведении анализа  питьевой воды,  предлагаемой для использования в оздоровительном лагере «Орлёнок» посёлка Красноярка,  установлено:

Запах воды – 3 балла
Вкус воды – 1 балл                                                                                                        

Цветность – 25 градусов                                                                                  

Окисляемость 6 мг/дм³                                                                                           

Сульфаты – 100 мг/дм³                                                                                           

Нитраты - 35мг/дм³  
Хлориды - 13 мг/дм³                                                                                                     

Общее микробное число – 300 в 1 мл
1. Проанализируйте и оцените качество питьевой воды согласно СанПиН 2.1.4.1074- 01 «Питьевая вода…Контроль качества». 
2. Дайте гигиеническое заключение по качеству питьевой воды согласно СанПиН 2.1.4.1074- 01 «Питьевая вода…Контроль качества».
3. Составьте алгоритм  определения запаха питьевой воды.
Практико – ориентированная   задача № 2
Лабораторией ЦГСЭН по Омской области при проведении анализа  питьевой водопроводной воды,  предлагаемой для использования  в сельской участковой больнице села Андреевка, установлено: 
Запах и вкус воды – 1 балл                                                                                           

Цветность – 10 градусов                                                                                  

Окисляемость – 2 мг/дм³                                                                                         

Сульфаты – 620 мг/дм³                                                                                                 

Железо  -  0,3 мг/л                                                                                                       

Нитраты – 25 мг/л                                                                                                         

Общие колиформные бактерии в 100 мл - 2.

1. Проанализируйте и оцените качество питьевой воды согласно СанПиН 2.1.4.1074- 01 «Питьевая вода…Контроль качества» в сельской участковой больнице села Андреевка. 
2. Дайте гигиеническое заключение по качеству питьевой воды согласно СанПиН 2.1.4.1074- 01 «Питьевая вода…Контроль качества». 

3.   3. Составьте алгоритм отбора пробы воды из водопроводного крана согласно ГОСТ Р  51593-2000 «Вода питьевая. Отбор проб».
Практико – ориентированная   задача № 3
Лабораторией ЦГСЭН по Омской области при проведении анализа  питьевой водопроводной воды в средней  школе  №1  посёлка Береговой установлено:

Запах и вкус воды – 2 балла
Привкус хлора – 1 балл                                                                                            

Цветность – 20 градусов                                                                                                

Общая жёсткость  – 10 мг - экв/л                                                                          

Сульфаты – 350 мг/л                                                                                       

Окисляемость  -  4 мг/л                                                                                         

Нитраты – 25 мг/л                                                                                                     

Общее микробное число 55 в 1 мл.

1. Проанализируйте и оцените качество питьевой воды согласно СанПиН 2.1.4.1074- 01  «Питьевая вода…Контроль качества». 
2. Дайте гигиеническое заключение по качеству питьевой воды согласно СанПиН 2.1.4.1074- 01 «Питьевая вода…Контроль качества».

3. Составьте алгоритм отбора пробы воды из водопроводного крана согласно ГОСТ Р  51593-2000 «Вода питьевая. Отбор проб»
Практико – ориентированная   задача № 4
Лабораторией ЦГСЭН по Омской области при проведении анализа  питьевой воды,  предлагаемой для  водоснабжения ФАПа посёлка  Осокино, установлено:
Запах  и вкус воды  –  2 балла                                                                                     

Цветность – 15 градусов  
Мутность – 0,3 мг/л                                                                               

Окисляемость  -  5 мг/л                                                                                       

Сульфаты – 550 мг/л                                                                                                  

Хлориды  –  10 мг/л                                                                                                 

Термотолерантные колиформные  бактерии в 100 мл - 40.

1. Проанализируйте и оцените качество питьевой воды согласно СанПиН 2.1.4.1074- 01  «Питьевая вода…Контроль качества». 
2. Дайте гигиеническое заключение по качеству питьевой воды согласно СанПиН 
    2.1.4.1074- 01 «Питьевая вода…Контроль качества».

      3. Составьте алгоритм отбора пробы воды из водопроводного крана согласно ГОСТ    

          Р 51593-2000 «Вода питьевая. Отбор проб». 

Практико – ориентированная   задача № 5
Лабораторией ЦГСЭН по Омской области при проведении анализа  питьевой воды,  предлагаемой для  водоснабжения ЦРБ Крутинского района, установлено:
Запах воды  –  2 балла 
Вкус воды  –  3 балла                                                                                                                                                                                                 

Цветность – 25 градусов                                                                                          

Общая жёсткость  –  7 мг – экв/л                                                                              

Железо  -  0,5мг/л                                                                                              

Окисляемость  -  10 мг/л                                                                                       

Хлориды – 355 мг/л                                                                                                 

Общие колиформные бактерии в 100 мл – отсутствуют .
1. Проанализируйте и оцените качество питьевой воды согласно СанПиН 2.1.4.1074- 01 «Питьевая вода. Контроль качества». 
2. Дайте гигиеническое заключение по качеству питьевой воды согласно СанПиН 2.1.4.1074- 01 «Питьевая вода…Контроль качества».

3. Составьте алгоритм  определения запаха питьевой воды.
Приложение № 5
Эталоны ответов к практико – ориентированным    задачам по теме
«Определение органолептических показателей питьевой воды»
Практико – ориентированная  задача   № 1

1. Вкус воды – 1 балл                                  - соответствует норме                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

    Сульфаты – 100 мг/дм³                            - соответствует норме                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

    Нитраты - 35мг/дм³                                  - соответствует норме   
    Хлориды - 13 мг/дм³                                - соответствует норме                                                                                                                                                                                                                                                                                      
    Запах воды превышает норму на 1балл

    Цветность воды превышает норму на 5 градусов  
    Окисляемость  воды превышает норму на 1 мг/дм³                                                                                                                                                                        
    Общее микробное число превышает норму на  250 в 1 мл
2.Заключение. Исследуемый образец воды, предлагаемой для   водоснабжения  детей в 

    оздоровительном лагере «Орлёнок»  не соответствует СанПиН 2.1.4.1074- 01 «Питьевая 
    вода…Контроль качества» по показателям: запаха воды (превышает норму на 1балл), 
    цветности воды (превышает норму на 5 градусов),   окисляемости  воды  (превышает 

    норму  на  1 мг/дм³),  общему микробному числу (превышает норму на  250 в 1 мл).
3. Алгоритм  определения запаха питьевой воды.
1) Отобрать пробу воды.
2) Измерить температуру воды термометром.
3) В колбу отмерить 100 см³ исследуемой воды.
4) Закрыть колбу пробкой.
5) Перемешать.

6) Открыть колбу и определить характер и интенсивность запаха.
Практико – ориентированная  задача   № 2
1. Запах и вкус воды – 1 балл    - соответствует норме                                                                                       

    Цветность – 10 градусов        - соответствует норме                                                                                                                                                                 

    Окисляемость – 2 мг/дм³        - соответствует норме                                                                                                                                                                        

    Железо  -  0,3 мг/л                   - соответствует норме                                                                                                                                                                           

    Нитраты – 25 мг/л                   - соответствует норме                                                                                                                                                                            

    Количество сульфатов превышает норму на 120 мг/дм³   
    Общие колиформные бактерии в 100 мл – должны отсутствовать 
2. Заключение. Исследуемый образец воды, отобранный в сельской участковой больнице 

     села Андреевка  не соответствует СанПиН 2.1.4.1074- 01 «Питьевая вода…Контроль 
     качества» по  показателю сульфатов (превышает норму на 120 мг/дм³) и наличию  

    общих колиформных   бактерий в 100 мл – 6 (в 100 мл должны отсутствовать).

3. Алгоритм отбора пробы воды из водопроводного крана:

    1) Приготовьте лабораторную бутыль с пробкой.

    2) Откройте кран и спустите воду 5 минут.

    3) Ополосните бутыль 2 раза отбираемой водой.

    4) Бутыль заполните водой до верха таким образом чтобы под пробкой остался 

        небольшой  слой воздуха.

    5) Закройте бутыль пробкой.

    6) Напишите акт отбора пробы воды.
Практико – ориентированная  задача   № 3

1. Запах и вкус воды – 2 балла    - соответствует норме                                                                                                                                                                               

    Цветность – 20 градусов          - соответствует норме                                                                                                                                                                                                                                                                     
    Сульфаты – 350 мг/л                 - соответствует норме                                                                                                                                                                                                                                                     

    Окисляемость  -  4 мг/л             - соответствует норме                                                                                                                                                                                                                                                          

    Нитраты – 25 мг/л                     - соответствует норме                                                                                                                                                                                                                                                              
    Общая жёсткость  – превышает норму на 3 мг - экв/л                                                                          

    Общее микробное число - превышает норму на 5 в 1 мл.

2. Заключение. Исследуемый образец воды, предлагаемой для   водоснабжения средней  
    школе    №1  посёлка Береговой, не соответствует СанПиН 2.1.4.1074- 01 «Питьевая 
    вода…Контроль качества» по показателю общей жёсткости  (превышает норму на 3 мг 
   – экв/л)  и общему  микробному числу (превышает норму на 5 в 1 мл). 
3. Алгоритм отбора пробы воды из водопроводного крана:

    1) Приготовьте лабораторную бутыль с пробкой.

    2) Откройте кран и спустите воду 5 минут.

    3) Ополосните бутыль 2 раза отбираемой водой.

    4) Бутыль заполните водой до верха таким образом чтобы под пробкой остался небольшой   слой воздуха.

    5) Закройте бутыль пробкой.

    6) Напишите акт отбора пробы воды.
Практико – ориентированная  задача   № 4

1. Запах  и вкус воды  –  2 балла    - соответствует норме                                                                                                                                                                                                                                                                

    Цветность – 15 градусов             - соответствует норме   
    Мутность -  0,3 мг/л                     - соответствует норме                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

    Окисляемость  -  5 мг/л               - соответствует норме                                                                                                                                                                                                                                                      
    Хлориды  –  10 мг/л                      - соответствует норме                                                                                                                                                                                                                                                          

    Количество сульфатов превышает норму на 50 мг/дм³   
    Количество термотолерантных  колиформных  бактерий в 100 мл – превышает норму на 40  (должны в 100 мл – отсутствовать).
2. Заключение. Исследуемый образец воды, предлагаемой для водоснабжения ФАПа 
     посёлка   Осокино не соответствует СанПиН 2.1.4.1074- 01 «Питьевая вода…Контроль 
     качества» по  показателю сульфатов (превышает норму на 50 мг/дм³) и наличию 
     термотолерантных   колиформных  бактерий в 100 мл – 40 (в 100 мл должны 
     отсутствовать).

3. Алгоритм отбора пробы воды из водопроводного крана:

    1) Приготовьте лабораторную бутыль с пробкой.

    2) Откройте кран и спустите воду 5 минут.

    3) Ополосните бутыль 2 раза отбираемой водой.

    4) Бутыль заполните водой до верха таким образом чтобы под пробкой остался 

     небольшой   слой воздуха.

    5) Закройте бутыль пробкой.

    6) Напишите акт отбора пробы воды.

Практико – ориентированная  задача   № 5
1. Запах воды  –  2 балла                           - соответствует норме                                                                                                                                                                                                                                                  
    Вкус воды  –  3 балла                              - не соответствует норме  (превышает на 1 балл)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

    Цветность – 25 градусов                       - не соответствует норме    (превышает на 5 градусов)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

    Общая жёсткость  –  7 мг - экв/л          - соответствует норме                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
    Окисляемость  -  превышает норму на 5 мг/л                                                                                       

    Количество хлоридов превышает норму на 5 мг/дм³ 
    Железо превышает норму на 0,2 мг/л

    Количество общих  колиформных  бактерий в 100 мл  отсутствуют – соответствует 

    норме.   
2. Заключение.  Исследуемый образец воды, предлагаемой для   водоснабжения  ЦРБ 

    Крутинского района  не соответствует СанПиН 2.1.4.1074- 01 «Питьевая    

    вода…Контроль  качества» по показателям: вкуса (превышает норму на 1 балл), 
    цветности  (превышает норму   на 5 градусов),   хлориды (превышает норму на 5 
    мг/дм³),  железо (превышает норму на 0,2  мг/л),  окисляемость  -  превышает норму на 5
    мг/л.                                                                                                                                                                                                                                                                                              

3. Алгоритм  определения запаха питьевой воды.
1) Отобрать пробу воды.
2) Измерить температуру воды термометром.
3) В колбу отмерить 100 см³ исследуемой воды.
4) Закрыть колбу пробкой.
5) Перемешать.

6) Открыть колбу и определить характер и интенсивность запаха.
Учебная дисциплина ОП.05 Гигиена и экология человека.

Методические рекомендации для студентов к  практическому занятию  № 2
Тема занятия: Определение органолептических показателей питьевой воды.                                                                                                                   

Цель занятия: Освоить гигиенические принципы нормирования и оценки качества питьевой воды.
Студент должен знать:                                                                                                                          1. Физиологическое, эпидемиологическое, эндемическое, гигиеническое и экологическое значение воды.                                                                                 
2. Виды водоисточников.                                                                                                                                        3. Правила выбора источников водоснабжения, физические и органолептические свойства воды.                                                                              
4. Гигиенические принципы нормирования и оценки качества питьевой воды. 

Студент должен уметь: 

1. Работать с учебным материалом и нормативными документами.

2. Работать с приборами   по отбору проб воды.                                                                                                                                                                                                                                               

3. Проводить забор проб воды.                                                                                                              4. Определять  органолептические свойства воды.                                                                                5. Анализировать питьевую воду на соответствие ее требованиям СанПиН 2.1.4.1074-01 «Питьевая вода. Гигиенические требования к качеству воды централизованных систем питьевого водоснабжения. Контроль качества».                                                                                       6. Составлять заключение о пригодности исследуемого образца воды для хозяйственно-питьевых целей.                                                                                                             
Методические указания по выполнению самостоятельной работы

	№ п/п
	      Этап
	Ориентировочное время
	Методические указания
	 Форма
отчетности

	1.
	Работа с учебным материалом и методической  литературой.

	15 мин.
	1) Ознакомьтесь с законодательными

документами и методиками отбора проб  воды, законспектируйте в рабочем дневнике алгоритмы выполнения методик отбора проб воды:

а) из открытых водоемов (алгоритм № 1), 

б) из водопроводного крана (алгоритм № 2).

2) При составлении алгоритма, используйте «Руководство к практическим занятиям по методам санитарно-гигиенических исследований»  и ГОСТ «Отбор проб воды»
	Записи в рабочем дневнике.

	2.
	Подготовка рабочего места и лабораторного оборудования.
	5мин.
	Оснастите рабочее место необходимой       лабораторной посудой для отбора проб воды из водопроводного крана, (согласно алгоритму № 2). 
	Демонстрационный отчет преподавателю

	3.
	Проведение отбора   пробы воды из              водопроводного крана.
	10 мин.
	Используя алгоритм, проведите отбор   пробы воды из водопроводного крана. Составьте акт отбора пробы воды.
	Демонстрация практических умений.

	4.
	Определение физических свойств воды.
	5 мин.
	Будьте внимательны, соблюдайте технику безопасности при работе с термометром.  Определите температуру воды          термометром (цена деления 0,1° С), путем погружения его в бутыль.
	Демонстрация практических умений.

	5.
	Определение                 органолептических свойств воды:
	15 мин.
	Составьте алгоритмы определения: запаха, вкуса и привкуса, цветности воды. Руководство к практическим занятиям по методам санитарно-гигиенических исследований и СанПиН 2.1.4.1074-01 «Питьевая вода. Гигиенические требования к качеству воды централизованных систем питьевого водоснабжения. Контроль качества».                                                                                       
	Записи в рабочем дневнике.

	6.
	Определение  запаха 

воды.
	10 мин.
	Согласно составленному алгоритму, оснастите рабочее место необходимой       лабораторной посудой. Определите характер и интенсивность запаха в баллах. Выполненные исследования запишите в рабочий дневник, заполните бланк анализа. 
	Демонстрация практических умений.

	7.
	Определение   вкуса и         

привкуса воды.
	15 мин.
	Определение вкуса воды проводят только в обеззараженной или заведомо чистой воде при температуре 20° С. Оснастите рабочее место необходимой       лабораторной посудой. Интенсивность вкуса и привкуса исследуемой воды оцените по 5-балльной шкале. Выполненные исследования запишите в рабочий дневник, заполните бланк анализа. 
	Демонстрация практических умений.

	8.
	Определение цветности 

воды.
	15 мин.
	Оснастите рабочее место необходимой       лабораторной посудой. Рассмотрите стандартную хромово-кобальтовую шкалу для определения цветности воды. Приготовьте пробу воды для определения ее цветности.  Сравнивая цветность пробы с цветностью стандартной шкалы, определите наибольшее сходство  и установите цветность в пробе воды. Оцените цветность воды. Выполненные исследования запишите в рабочий дневник, заполните бланк анализа.
	Демонстрация практических умений.

	9.
	Регистрация результатов исследования.
	15 мин.
	Сравните полученные результаты               исследуемой пробы воды с требованиями СанПиН 2.1.4.1074-01 «Питьевая вода.   Гигиенические требования к качеству воды 

централизованных систем питьевого водоснабжения. Контроль качества». Приложение №2. (Выписка из СанПиН 2.1.4.1074-01 «Питьевая вода). Составьте           гигиеническое заключение о пригодности исследуемой пробы воды для хозяйственно-питьевых целей. Заполните рабочие дневники и бланки исследования воды.
	Записи в рабочем дневнике.

Демонстрационный отчет преподавателю

	10.
	Уборка рабочего места.
	5 мин.
	Проведите уборку рабочего места согласно общепринятой схеме.
	Демонстрационный отчет преподавателю
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Форма контроля: Индивидуальный контроль (проверка правильности составления рефератов и презентаций по заданным темам).                                                                                                  
	СПО-Ф-19

	Версия 3.0



[image: image3.png]


