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[bookmark: _GoBack]Тема : «Физическая культура в профессиональной деятельности специалиста»
Вид лекции: Изучения нового материала
Цели занятия:
1.Учебные
· Знать что такое работоспособность и ее периоды;
· Что такое утомление и факторы его характеризующие;
· Формировать у студентов знания о средствах физической культуры в обеспечении работоспособности в течении учебного дня.

2.Развивающие
· Развивать умения использовать теоретические знания в практической деятельности;
· Овладеть средствами физической культуры для обеспечения высокой работоспособности.

3.Воспитательные

· Воспитать понимание у студентов медиков в необходимости овладеть средствами физической культуры при умственном утомлении для обеспечения высокой работоспособности;
· Формировать у студентов-медиков мотивацию проведения физической культуры при умственном утомлении для обеспечения высокой работоспособности в профессиональной деятельности.

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ЛЕКЦИИ

	№
	Этапы занятий
	Код формируемых компетенций
	Время

	1
	Организационный момент.
-Проверить внешний вид студента;
-Проверить санитарное состояние кабинета;
-Проверить подготовленность средств технического обеспечения занятия;
-Отметить присутствующих на занятии студентов.
	Сестринское дело ОК –2
Фармация ОК-2
Лабораторная диагностика ОК-2
	

5 минут

	2
	Целевая установка. Мотивация учебной деятельности.
-Сообщить тему занятия;
-Определить цели занятия и план работы;
-Подчеркнуть роль и место проведения физической культуры, как главное средство восстановления при умственном утомлении.
	Сестринское дело ОК –1
Фармация ОК-1
Лабораторная диагностика ОК-1
	


10 минут

	3
	Актуализация опорных знаний (контроль исходного уровня знаний)
-Что такое интеллектуальная деятельность? Определить характерные особенности;
-Что такое работоспособность? Дать определение; назвать факторы, определяющие работоспособность; обратить внимание на периоды работоспособности;
-Что такое утомление? Определение, назвать признаки утомления;
-Знать средства физической культуры в обеспечении работоспособности в течении учебного дня.
	Сестринское дело ОК –2,4
Фармация ОК-2,4
Лабораторная диагностика ОК-2,4
	



10 минут

	4
	Изучение нового материала
План лекции:
-Что такое интеллектуальная деятельность?
-Что такое работоспособность?
-Что такое утомление?
-Средства физической культуры в обеспечении работоспособности в течении учебного дня.
Заключение.
	
Сестринское дело ОК –1,7,8,11,13
Фармация ОК-1,7,8,11,13
Лабораторная диагностика ОК-1,7,8,11,13
	



50 минут

	5
	Осмысление и систематизация полученных знаний.
-Что такое «интеллектуальная деятельность»?
-Что такое «работоспособность»?
-Сколько периодов работоспособности вы знаете? Охарактеризуйте их;
-Чем обеспечивается высокая работоспособность?
-Что такое «утомление»?
-Чем характеризуется процесс утомления?
-Как средства физической культуры помогают повысить работоспособность в течении учебного дня;
-Какие средства физической культуры вы знаете?
	

Сестринское дело ОК –2,7
Фармация ОК-2,7
Лабораторная диагностика ОК-2,7
	

10 минут

	6
	Проведение итогов занятия
Преподаватель подводит итоги занятия. Отмечает более правильные и точные ответы студентов при опросе исходного уровня знаний и вновь полученных знаний на занятии.
	Сестринское дело ОК –1,2,3
Фармация ОК-1,2,3
Лабораторная диагностика ОК-1,2,3
	


5 минут



















