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Тема занятия: Общая рецептура. Мягкие и твердые лекарственные формы.

Цели занятия: 

1. Учебная

Выявить качество знаний, систематизировать и закрепить основные вопросы темы. Научить выписывать рецепты.

Знания: основных форм рецептурных бланков, правил выписывания лекарственных форм.

Умения: выписывать лекарственные формы в виде рецепта.

2.Развивающие

Стимулировать мыслительную активность, познавательный интерес, логическое мышление, развивать умение обобщать и систематизировать изученный материал.

3. Воспитательные

Воспитывать  чувства  ответственности, аккуратности, сочувствия, уважения в профессиональной деятельности.

Формируемые компетенции: Общие: ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество. ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность. ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности. ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями. ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.  ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации. ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности. ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия. ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку. ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности. ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. Профессиональные: ПК 3.8. Организовывать и оказывать неотложную медицинскую помощь пострадавшим в чрезвычайных ситуациях. ПК 2.4. Проводить контроль эффективности лечения, ПК 3.2. Определять тактику ведения пациента, ПК 3.4. Проводить контроль эффективности проводимых мероприятий. ПК 4.7. Организовывать здоровьесберегающую среду.

Интеграционные связи: Учебные дисциплины: Анатомия и физиология человека. Здоровый человек и его окружение. Основы латинского языка с медицинской терминологией. Основы патологии. 

Формы и методы: фронтальная, групповая, индивидуальная работа. 

Оснащение занятия: средства обучения: учебно-наглядные (образцы лекарственных препаратов, рецептурные бланки), методические материалы. Нормативная документация: приказ Минздрава России от 14.01.2019 N 4н
Литература: Фармакология: учебник Н.И Федюкович, Э.Д. Рубан-Ростов н/Д6 Феникс, 2019.- Изд.2-е-  стр.7-32. 

С.В. Скальский., Чернышев. Г.П., Хоменя А.А. Методические указания к практическим занятиям по фармакологии.Омск: Изд-во ОмГМУ, 2016.стр 9-29
СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ 

	№
	Этапы занятия
	Код формируемых компетен
ций
	Время

	1.     
	Организационный момент
	ОК 1

ОК 13
	2 мин.

	2. 
	Целевая установка. Мотивация учебной деятельности
	ОК 1

ОК 2
	3 мин.

	3.
	Контроль исходного уровня знаний

Фронтальный опрос:
1. Определение понятий: лекарственное средство, лекарственные формы (классификация), лекарственные препараты.

2. Нормативно-правовая база регламентирующая обращение лекарственных средств в РФ.

3. Рецепт. Формы рецептурных бланков.

4. Оформление рецептурных бланков. 

5. Правила выписывания мягких лекарственных форм  (мази, кремы, пасты, гели, суппозитории), в рецептах.

6. Правила выписывания твердых  лекарственных форм (порошки, таблетки, драже, капсулы) в рецептах.


	ОК 3
	10 мин.

	4.
	Методические указания к проведению самостоятельной работы (актуализация опорных знаний)
	ОК 2
	2 мин.

	5.
	Самостоятельная работа студентов
1.Разбор основных структур инструкции по применению препаратов для медицинского применения (Приложение 1)
2. Выписывание рецептов с использованием источника информации, под руководством преподавателя (Приложение 2).

3.Знакомство с образцами препаратов
	ОК 2

ОК 5 

ОК 6 ОК13

ОК14

ПК 2.4

ПК 3.2

ПК 3.8
	150 мин.

140мин.

10 мин.



	6.
	Осмысление и систематизация полученных знаний и умений:

1.Выписывание рецептов самостоятельно.(Приложение 3)
	ОК 2

ОК 5

ОК 6

ПК 2.4

ПК 3.2
	10 мин.

	7.
	Подведение итогов занятия. Выставление оценок с комментариями.
	ОК. 6
	3 мин.

	8.
	Домашнее задание: Практическое занятие №  2 «Жидкие лекарственные формы. Аэрозоли». Фармакология: учебник Н.И Федюкович, Э.Д. Рубан-Ростов н/Д6 Феникс, 2019.- Изд.2-е-  стр.7-32. 
С.В. Скальский., Чернышев. Г.П., Хоменя А.А. Методические указания к практическим занятиям по фармакологии.Омск: Изд-во ОмГМУ, 2016.стр 9-29
	ОК 2
	


ДОПУСТИМЫЕ К ИСПОЛЬЗОВАНИЮ РЕЦЕПТУРНЫЕ СОКРАЩЕНИЯ
	Сокращение
	Полное написание
	Перевод

	aa
	ana
	по, поровну

	ac., acid.
	acidum
	Кислота

	aer.
	aerozolum
	Аэрозоль

	amp.
	ampulla
	Ампула

	aq.
	aqua
	Вода

	aq. purif.
	aqua purifikata
	вода очищенная

	but.
	butyrum
	масло (твердое)

	caps.
	capsula
	Капсула

	comp., cps
	compositus (a, um)
	Сложный

	D.
	Da (Detur, Dentur)
	Выдай (пусть выдано, пусть будет выдано)

	D.S.
	Da, Signa Detur, Signetur
	Выдай, обозначь

Пусть будет выдано, обозначено

	D.t.d.
	Da (Dentur) tales doses
	Выдай (Пусть будут выданы) такие дозы

	dil.
	dilutus
	Разведенный

	Div. in p. aeq.
	Divide in partes aequales
	Раздели на равные части

	emuls.
	emulsio
	Эмульсия

	extr.
	extractum
	экстракт, вытяжка

	F.
	Fiat (fiant)
	Пусть образуется (образуются)

	gran.
	granulum
	Гранулы

	qt., qtt
	qutta, guttae
	капля, капли

	qtt. peror.
	guttae peroralis
	капли для приема внутрь

	inf.
	infusum
	Настой

	in amp.
	in ampullis
	в ампулах

	in tab.
	in tab(u)lettis
	в таблетках

	in tab. prolong.
	in tab(u)lettis prolongatis
	в таблетках с пролонгированным высвобождением

	in tab. prolong, obd.
	in tab(u)lettis prolongatis obductis
	в таблетках с пролонгированным высвобождением, покрытых оболочкой

	lin.
	linimentum
	жидкая мазь

	liq.
	liquor
	Жидкость

	lot.
	lotion
	Лосьон

	m. pil.
	massa pilularum
	пилюльная масса

	membr. bucc.
	membranulae buccales
	пленки защечные

	M.
	Misce, Misceatur
	Смешай (Пусть будет смешано)

	mixt.
	mixtura
	Микстура

	N.
	numero
	Числом

	ol.
	oleum
	масло (жидкое)

	past.
	pasta
	Паста

	pil.
	pilula, pilulae
	пилюля, пилюли

	p. aeq.
	partes aequales
	равные части

	ppt., praec.
	praecipitatus
	Осажденный

	pulv.
	pulvis
	Порошок

	q. s.
	quantum satis
	сколько потребуется, сколько надо

	г., rad.
	radix
	Корень

	Rp.
	Recipe
	Возьми

	Rep.
	Repete, Repetatur
	Повтори (Пусть будет повторено)

	rhiz.
	rhizoma
	Корневище

	S.
	Signa, Signetur
	Обозначь (Пусть будет обозначено)

	sem.
	semen
	Семя

	simpl.
	simplex
	Простой

	sir.
	sirupus
	Сироп

	sol.
	solutio
	Раствор

	sol. peror.
	solutio peroralis
	раствор для приема внутрь

	spr.
	spray
	Спрей

	spr. nas.
	spray nasale
	спрей назальный

	supp.
	suppositorium
	Свеча

	susp.
	suspensio
	суспензия, взвесь

	tabl.
	tab(u)letta
	Таблетка

	t-ra, tinct.
	tinctura
	Настойка

	STT
	Systemata Therapeutica Transcutanea
	трансдермальная терапевтическая система

	ung.
	unguentum
	Мазь

	vitr.
	vitrum
	Склянка


ФОРМА РЕЦЕПТУРНОГО БЛАНКА N 107-1/у

Министерство здравоохранения                  Код формы по ОКУД

Российской Федерации                          Код учреждения по ОКПО

                                              Медицинская документация

Наименование (штамп)                          Форма N 107-1/у

медицинской организации                       Утверждена приказом

                                              Министерства здравоохранения

Наименование (штамп)                          Российской Федерации

индивидуального предпринимателя               от 14 января 2019 г. N 4н

(указать адрес, номер и дату лицензии,

наименование органа государственной

власти, выдавшего лицензию)

---------------------------------------------------------------------------

                                  РЕЦЕПТ

                 (взрослый, детский - нужное подчеркнуть)

                         "__" ___________ 20__ г.

Фамилия, инициалы имени и отчества (последнее - при наличии)

пациента __________________________________________________________________

Дата рождения _____________________________________________________________

Фамилия, инициалы имени и отчества (последнее - при наличии)

лечащего врача (фельдшера, акушерки) ______________________________________

руб.|коп.| Rp.

.......................................

.......................................

-------------------------------------------------------

руб.|коп.| Rp.

.......................................

.......................................

-------------------------------------------------------

руб.|коп.| Rp.

.......................................

.......................................

-------------------------------------------------------

Подпись                                                     М.П.

и печать лечащего врача

(подпись фельдшера, акушерки)

    Рецепт действителен в течение 60 дней, до 1 года (____________________)

                (ненужное зачеркнуть)                 (указать количество

                                                             месяцев)

Оборотная сторона

	
	Отметка о назначении лекарственного препарата по решению врачебной комиссии

	
	

	
	

	Приготовил
	Проверил
	Отпустил

	
	
	


ФОРМА РЕЦЕПТУРНОГО БЛАНКА N 148-1/у-88

Министерство здравоохранения

Российской Федерации                          Код формы по ОКУД 3108805

                                              Медицинская документация

Наименование (штамп)                          Форма N 148-1/у-88

медицинской организации                       Утверждена приказом

                                              Министерства здравоохранения

Наименование (штамп)                          Российской Федерации

индивидуального предпринимателя               от 14 января 2019 г. N 4н

(указать адрес, номер и дату лицензии,

наименование органа государственной

власти, выдавшего лицензию)

---------------------------------------------------------------------------

                                             ┌ ┐┌ ┐┌ ┐┌ ┐   ┌ ┐┌ ┐┌ ┐┌ ┐┌ ┐

                                       Серия              N

                                             └ ┘└ ┘└ ┘└ ┘   └ ┘└ ┘└ ┘└ ┘└ ┘

РЕЦЕПТ                                    "__" ____________________ 20__ г.

                                              (дата оформления рецепта)

                 (взрослый, детский - нужное подчеркнуть)

Фамилия, инициалы имени и отчества (последнее - при наличии)

пациента __________________________________________________________________

Дата рождения _____________________________________________________________

Адрес  места  жительства  или  N  медицинской карты амбулаторного пациента,

получающего медицинскую помощь в амбулаторных условиях ____________________

Фамилия, инициалы имени и отчества (последнее - при наличии)

лечащего врача (фельдшера, акушерки) ______________________________________

Руб.          Коп.           Rp:

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................

---------------------------------------------------------------------------

Подпись и печать лечащего врача                        М.П.

(подпись фельдшера, акушерки)

                   Рецепт действителен в течение 15 дней

Оборотная сторона

	
	Отметка о назначении лекарственного препарата по решению врачебной комиссии

	
	

	
	


	Приготовил
	Проверил
	Отпустил

	
	
	


ФОРМА РЕЦЕПТУРНОГО БЛАНКА N 148-1/у-04 (л)

Министерство здравоохранения                       УТВЕРЖДЕНА

Российской Федерации                  приказом Министерства здравоохранения

                                              Российской Федерации

                                           от 14 января 2019 г. N 4н

        ┌─┬─┬─┬─┬─┐

Штамп   │ │ │ │ │ │

Код     └─┴─┴─┴─┴─┘

медицинской организации

┌─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┐

│ │ │ │ │ │ │ │ │ │ │ │ │ │ │ │

└─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┘

        ┌─┬─┬─┬─┬─┐

Штамп   │ │ │ │ │ │

Код     └─┴─┴─┴─┴─┘

медицинской организации

┌-┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┬─┐

│ │ │ │ │ │ │ │ │ │ │ │ │ │ │ │

└─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┴─┘

                                                  Код формы по ОКУД 3108805

                                                     Форма N 148-1/у-04 (л)

	Код категории граждан
	Код нозологической формы (по МКБ)
	Источник финансирования:

(подчеркнуть)
	% оплаты: (подчеркнуть)

	
	
	1. Федеральный бюджет
	1. Бесплатно

	
	
	2. Бюджет субъекта Российской Федерации
	2. 50%

	
	
	
	
	
	
	
	
	3. Муниципальный бюджет
	


                                                      ┌─┬─┐ ┌─┬─┐

 РЕЦЕПТ      Серия _____ N _________ Дата оформления: │ │ │ │ │ │ 20__ г.

                                                      └─┴─┘ └─┴─┘

 Фамилия, инициалы имени и отчества

 (последнее - при наличии)                            ┌─┬─┐ ┌─┬─┐ ┌─┬─┬─┬─┐

 пациента ___________________________ Дата рождения   │ │ │ │ │ │ │ │ │ │ │

                                                      └─┴─┘ └─┴─┘ └─┴─┴─┴─┘

	СНИЛС
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	N полиса обязательного медицинского страхования:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Номер  медицинской  карты   пациента,  получающего  медицинскую   помощь  в

амбулаторных условиях _____________________________________________________

Фамилия, инициалы имени и отчества (последнее - при наличии)

лечащего врача (фельдшера, акушерки) ______________________________________
Руб.  Коп.  Rp:

... ... ... D.t.d.  ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ...

... ... ... Signa:... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... ... .

───────────────────────────────────────────────────────────────────────────

Подпись и печать лечащего врача                        М.П.

(подпись фельдшера, акушерки)

    Рецепт действителен в течение 15 дней, 30 дней, 90 дней

                           (нужное подчеркнуть)

   ---------- (Заполняется специалистом аптечной организации) ---------

	Отпущено по рецепту:

----------------------------
	Торговое наименование и дозировка:

	Дата отпуска: "__" _____ 20   г.
	Количество:

	Приготовил:
	Проверил:
	Отпустил:

	---------------------------------------- (линия отрыва) ----------------------------------------

	Корешок рецептурного бланка

---------------------------------------
	Способ применения:

Продолжительность ________ дней

	Наименование лекарственного препарата:
	

	Дозировка: _________________________
	Количество приемов в день: ___ раз

	
	На 1 прием: ________________ ед.


Оборотная сторона

	
	Отметка о назначении лекарственного препарата по решению врачебной комиссии

	
	

	
	


	Приготовил
	Проверил
	Отпустил
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Приложение 2
Выписать рецепты:

	Мягкие лекарственные формы

	Dermatolum
	в10 % мази 

	Aciclovirum
	в 5% креме для смазывания  губ

	Dermatolum
	в 10 % пасте

	Fusidinum
	в 2 % геле

	Ichtyolum
	по 0,2 в ректальных суппозиториях 

	Nistatinum
	по 500000ЕД  в вагинальных суппозиториях

	«Anusolum»
	В ректальных суппозиториях №10 

	Твердые лекарственные формы                                                           
	   

	Pancreatinum
	по 0.5 на прием в таблетках

	Magnii sulfas
	по 15. 0 на прием в поршке

	Dermatolum
	для присыпки

	Propranololum
	по 0,04 на прием в таблетках

 (2 варианта)

	Chlorpromazini hydrochloridum
	по 0,025 на прием в драже 

(2 варианта) 

	Piracetamum
	по 0,4 на прием в капсулах

	«Essentiale»
	в капсулах

	Ceftriaxonum 
	По 1,0 во флаконах. Содержимое флакона развести в 3 мл воды для инъекций. Вводить в мыщцу 1 раз в день


 Приложение 3

Тема: Мягкие и твердые лекарственные формы.
Вариант № 1
Выписать рецепты:

	1.Diazepamum                                                
	 по 0,005 в табл.

	2. Indometacinum
	по 0,05 в ректальных суппозиториях

	3. Vicasolum
                                                     
	По 0,015 в таблетках на прием

	4. Doxycyclini hydrochloridum
                 
	по 0,1 в капс.



	5.Erythromycinum     
6.Ceftriaxonum
      
	глазная мазь.

По 1,0 во флаконах. Содержимое флакона развести в 3 мл воды для инъекций. Вводить в мыщцу 1 раз в день


Тема:Мягкие и твердые лекарственные формы.
Вариант № 2.

Выписать рецепты:

	1.Nitrazepamum
                                      
	по 0,01 в табл.



	2. Omeprazolum
                                       
                 
	по 0,02 в капс.



	3.Drotaverinum

	По 0,4 в таблетках на прием

	4.Tetracyclini hydrochloridum

	1% глазной мази 10,0

	5.Methyluracilum
6.Ceftriaxonum
	по 0,5 в ректальных суппозиториях
По 1,0 во флаконах. Содержимое флакона развести в 3 мл воды для инъекций. Вводить в мыщцу 1 раз в день


Эталоны выписывания рецептов.

Мягкие лекарственные формы

а) Мази

Dermatolum в 10 % мази 
Rp.:Ung.Dermatoli                           10%-50,0

         D.S. Смазывать пораженный участок кожи 3 раза в день.
б) Кремы

Aciclovirum  5% крем для смазывания  губ

Rp.:CremiAcicloviri                         5%-2,0

        D.S. Смазывать красную кайму губ 5 раз в сутки.
в) пасты

Dermatolum в 10 % пасте

Rp.:Pastae Dermatoli                           10%-50,0

        D.S.Наносить на пораженные  участки кожи 2 раза в день.
г) гели

Fusidinum в 2 % геле

Rp.:Gelii Fusidini                 2%-15,0

       D.S.Втирать в больной сустав   4 раза в день.
д) свечи
Rp.: Supp. Rectal сum Ichthyolo 0,2 (возьми свечи с ихтиолом)

       D.t.d. N 6 (выдай 6 штук)

      S. В прямую кишку по 1 свече утром и вечером (обозначь).
Nistatinumпо 500000 ЕД  в вагинальных суппозиториях
Rp.:Supp.vaginale cum Nistatino 500000 ЕД
        D.t.d. №10

         S. По 1 суппозиторию во влагалище  на ночь.
«Anusolum» свечи №10

Rp.:Supp.  rectale«Anusolum»№ 10

        D.S. По 1 свече в прямую кишку  на ночь.
Твердые лекарственные формы
а) порошки

-для  внутреннего применения Pancreatinum по 0,5 на прием в порошках

Rp.:Pancreatini                       0,5

        D.t.d. №10

       S. По 1 порошку на прием 3 раза в день.

Magnii sulfas по 15. 0 на прием

Rp.:Magnii sulfas               45,0

       D.S. По1 столовой ложке на прием в стакане воды.

-порошок для наружного применения Dermatolum для присыпки
Rp.:Dermatoli                   50,0

        D. S. Для присыпки.

б)таблетки, драже, капсулы

Propranololum по 0,04 на прием в таблетках (2 варианта)

Rp.:Propranololi                     0,04

        D.t.d. №10in tabl.

        S. По 1 таблетке на прием 2 раза в день.
Rp.:Tabl. Propranololi    0,04

        D.t.d. №10

       S. По 1 таблетке на прием 2 раза в день.
Chlorpromazini hydrochloridum по 0,025 на прием в драже (2 варианта)
Rp.:Chlorpromazini hydrochloride 0,025

        D.t.d. №10 in dragee

        S. По 1 драже на прием  3 раза в день.
Rp.:Dragee Chlorpromazini hydrochloridi  0,025

        D.t.d. №10

        S. По 1 драже на прием 3 раза в день.
Piracetamum по 0,4 на прием в капсулах
Rp.:Piracetami 0,4

        D.t.d. №10 in caps.

        S. По 1 драже на прием 3 раза в день.

«Essentiale» в капсулах
Rp.:Caps. Cum «Essentiale» № 50
         D. S. По 2 капсулы на прием 3 раза в день во время еды.

Ceftriaxonum
Rp.: Сeftriaxoni 1,0

        D.t.d. № 10

        S. Содержимое флакона растворить в 3 мл стерильной воды для инъекции, вводить внутривенно струйно медленно в течении 2–4 мин 1 раз в сутки

Учебная дисциплина: Фармакология

Отделение  «Сестринское дело»

Методические рекомендации для студентов к практическому занятию № 1

Тема: Общая рецептура. Мягкие и твердые лекарственные формы.

Цели занятия: Систематизировать и закрепить основные вопросы темы. Научить выписывать рецепты.

Студент должен знать: правил оформления рецептов и регламентирующих их

                                         нормативных актов.

Студент должен уметь: выписывать лекарственные формы в виде рецептов.

Методические указания по выполнению самостоятельной работы

	№ п/п
	Этап
	Ориентировочное время
	Методические указания
	Форма отчетности

	1.
	Выписывание рецептов с использованием источника информации.


	140мин.
	Студенты выписывают рецепты под руководством преподавателя (приложение).
	Записывают в рабочие тетради.

	2.
	Знакомство с образцами препаратов.


	10 мин.
	Студенты знакомятся  с образцами препаратов

(приложение).
	Если при знакомстве с препаратами возникают затруднения, преподаватель дает пояснения.


Домашнее задание к практическому занятию № 2. 
Тема: «Жидкие лекарственные формы. Аэрозоли». 
Литература: Федюкович Н.И., Рубан Э.Д. «Фармакология»  учебник стр. 7-32
С.В. Скальский., Чернышев. Г.П., Хоменя А.А. Методические указания к практическим занятиям по фармакологии. Омск: Изд-во ОмГМУ, 2016. 9-29 стр.
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