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Выбор темы и её обоснование
В этот раз  решив изготовить мягкую игрушку, с функцией которая поможет предотвратить возникновение заболеваний, способствовать укреплению иммунитета. Она будет радовать глаз и поднимать настроение. В магазинах можно найти много разных игрушек , но такого формата просто не найдешь.  То,   что выполнено  своими руками будет неповторимо. Кроме того можно сделать игрушку , на свой вкус. 
Возможные варианты и их оценка.
1. 1 вариант был сложным и на новогоднюю тематику.
2. 2 вариант работы не стали делать, потому очень простой и скучный.
3.       Выбрали 3-4 вариант – мягкие игрушки «Такса и Бульдог ». Они не сложные по технике исполнения, выполнять их не долго и они очень красивые и милые.
Влияние игрушки на здоровье человека.
Игрушка от сквозняка может иметь несколько свойств как эстетических так и функциональных, зависит от наполнителя. Используя синтепон , получить можно забаву, от сквозняка . А вот используя полынь ,в качестве набивки ,будет защита от насекомых блох и клопов. Можевельника опилки, помогут человеку с проблемами дыхательной системы. 
Функция изделия зависит от наполнителя. ПОЛЫНЬ.
При первом же вдохе и горькая, и обыкновенная полынь вызывают те же приятные, светлые эмоции, как и открытие ларца с сухими лекарственными травами: они как будто обещают, что все негативное из вашей жизни в скором времени уйдет, настраивают на исцеление и приятные эмоции. Это успокаивающий, маскирующий переживания и одновременно исцеляющий аромат. Полынь горькая. У этого эфирного масла выражены способности  понижать температуру, способствовать комплексному лечению нарушений работы печени и желчного пузыря. Его используют при заболеваниях желудка, в качестве тонизирующего, смягчающего и заживляющего компонента. Но оно может применяться только в промышленных масштабах, но никак не в домашних условиях.Полынь лимонная. Характерны иммуномодулирующие, общетонизирующие, спазмолитические, отхаркивающие, дезодорирующие, противовоспалительные свойства. Масло улучшает характеристики воздуха, обеззараживает его. Благотворно влияет на работу сердечно-сосудистой системы, понижает артериальное давление и улучшает динамику восстановлений при серьезных сердечных заболеваниях. Эффективно оно и в лечении заболеваний органов дыхания, в том числе бронхита, астмы, туберкулеза. Это прекрасное профилактическое средство в сезон простудных и вирусных заболеваний.
Использование в бытовой сфере. В отличие от косметической и медицинской сферы, для применения в бытовых целях масло из полыни обыкновенной подходит идеально. Это один из самых сильных инсектицидов, его используют для борьбы с насекомыми, для обеззараживания поверхностей и их стерилизации.С полынью обыкновенной можно составлять отдушки, ароматизаторы, персональные ароматы, не предполагающие нанесение непосредственно на кожу. Аромат масла настолько доминантен, что с легкостью подавляет даже стойкие пряные масла, поэтому в композицию эфир вводят в минимальных количествах. Полынь больше подходит для мужских аромакомпозиций. Полынь применяется против насекомых издавна. Многие помнят, что в сельских домах у бабушек и дедушек часто стоял этот тяжёлый травянистый запах, хорошо ассоциирующийся именно с зелёным летним лугом. Так пахли пучки горькой полыни, которые многие сельские жители используют для защиты домов от различных насекомых. Полынь от клопов использовалась ещё раньше, чем начала появляться возможность это использование задокументировать на бумаге. В народе считается, что постоянное присутствие свежескошенной полыни в доме может полностью изгнать из него клопов. И только отсутствие этой травы зимой 
Благодаря очень тонкому обонянию клопов один пучок полыни в большой комнате уже действует на них раздражающе. Однако только до того момента, пока насекомые не проголодаются. Сильный голод заставит и взрослых особей, и личинок пренебречь отвращением к запаху и вернуться в помещение, в котором отдыхают люди. Даже если непосредственно под кроватью будет разложена свежая душистая трава. Обоняние у клопов значительно более остро, чем у человека. Именно по запаху крови в венах насекомые находят спящего человека. Характерно, что именно поэтому паразиты чаще нападают на женщин и детей, у которых кожа более тонкая, чем у мужчин, и запах крови ощущается клопами отчётливее. А вот уничтожить клопов полынь не может. Она не представляет собой инсектицида, способного приводить к смерти насекомых, не нарушает их репродуктивные функции и никак не влияет на яйца клопов. Клопы и полынь вполне могут существовать в одном помещении, и если у клопов не будет иного выбора, они останутся там, где присутствуют люди, даже если рядом с ними имеется полынь. Различные препараты на основе полыни широко используются в садоводстве и декоративном растениеводстве для защиты растений от разных насекомых-вредителей: гусениц, тли, различных пилильщиков. Клопы здесь оказываются далеко не единственными насекомыми, плохо переносящими запах этого растения. Однако среди бабочек есть и такие, чьи гусеницы питаются исключительно полыньюю
Синтепон как наполнитель.
Несмотря на свою легкость и воздушность, синтепон хорошо сохраняет тепло. Раньше он считался «низкосортным» утеплителем и наполнителем. Однако современные технологии позволяют исправить прежние ошибки и усовершенствовать производство. Современная версия этого продукта намного безопаснее и лучше
 Достоинства: 
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2. Небольшой вес готовых изделий. 
3. Мягкость и воздушность.
4.  Хорошо удерживает тепло.
5. Бюджетный , эластичный,  упругий. 
6. Хорошо восстанавливает форму

Наполнитель-ЛАВАНДА.
Издревле этому чудесному растению приписывают необыкновенные свойства..
· Аромат лаванды, обладая успокаивающими и расслабляющими свойтсвами,  окажет благотворное влияние на всё самочувствие в целом и поднимет настроение. Он помогает устранить страх, угнетенное состояние, панику, бессонницу и депрессию.
· Используется при сильном истощении организма и переутомлении.
· Лавандовый запах способствует повышению артериального давления, полезен при простудных и инфекционных заболеваниях органов дыхания.
· Аромат лаванды  полезно вдыхать при головной боли и мигрени.
Можжевельник для набивки .
Подушка с можжевеловыми опилками может вылечить головную боль и легкий насморк, снять стресс и успокоить нервное возбуждение. В современной медицине из Можжевельника изготавливают болеутоляющие и другие лекарственные препараты. Многим известно о бактерицидных, антисептических и противовоспалительных свойствах можжевельника. Все они в полной мере сохраняются и в составе наполнителя . 
Выкройка изделия (картинки)
Для выполнения проектного изделия  понадобиться:
Первая игрушка.
	Наименование деталей кроя
	Количество деталей

	Основной материал

	Туловище
	2

	· Ухо
	2

	Вспомогательный материал

	· Нос
	2

	Ухо
	2




Вторая игрушка
	Наименование деталей кроя
	Количество деталей

	Основной материал

	Туловище
	2

	Брюшко
	1

	Ухо
	2

	Хвост
	2

	Голова
	2

	Верхний клин головы
	1

	Нижний клин головы
	1

	Вспомогательный материал

	Внутренняя часть уха
	2


      Подбор инструментов и приспособлений .
    Швейные иглы ,наперсток ,обмылок ,линейки ,сантиметровая лента , булавки ,игольница ,ножницы ,стачивающая швейная машина ,колышек , карандаш простой, набивка.
     Выбор материалов
Для мягкой игрушки лучше всего подходят хлопчатобумажные ткани , так как она не вызывает аллергии, ситец или бязь , но в данном случае  использовали шерстяную ткань-она натуральная и гипоаллергенная , вельсофт-новый,современный материал так же обладает гипоаллергенными качествами . Они  , хорошо отстирываются и достаточно прочны. Для  наполнителя  использован  синтепон . Для сшивания деталей понадобятся катушечные нити № 40 подходящих  цветов - это коричневый , черный и серый.
Технологическая последовательность выполнения проекта
                                      Первая игрушка

1) Настрачивание носа
2) Смётывание деталей
3)Стачивание ушей
4)Набивание синтепоном
5)Пришивание глаз
6) Пришивание ушей
7)Игрушка готова

                                               Вторая игрушка

1)Обработка головы
2)Смётывание ушей
3)Обтачивание ушей
4)Удаление СВН
5)Выворачивание ушей
6)Смётывание верхнего клина с частями головы ,одновременно вставляя уши
7)Смётывание нижнего клина с боковыми частями головы
8)Стачивание деталей
9)Удаление СВН
10)Выворачивание головы
11)Вкручивание глаз и носа
12)Наполнение синтепоном головы
13)Заготовка туловища
14)Смётывание боковых частей  и нижнего клина
15)Смётывание хвоста
16)Стачивание детали
17)Удаление СВН
18)Обтачивание хвоста
19)Выворачивание хвоста
20)Набивание синтепоном
21)Стачивание деталей
22)Удаление СВН
23)Выворачивание заготовки
24)Наполнение синтепоном
25)Добавить ароматный чай в спинку
26)Пришивание головы
27)Игрушка сшита
Расчёт себестоимости
Затраты на первую собаку:
1.
	Материал
	Кол-во (размер)
	Стоимость ( в рублях)

	Ткань 
	70 см
	250

	Синтепон + полынь
	500 + 70 г
	100+ 70

	Нитки
	2 мотка
	20

	Пуговицы
	2 шт
	10

	Ткань
	50см
	100

	Миллиметровка
	2 шт
	20

	Всего
	570 рублей
	В магазине 2000 рублей



 Итог: выгоднее потратить своё время и набраться опыта ,чем пойти и купить игрушку в 3 раза дороже!


Затраты на вторую собаку:
1.
	Материал
	Кол-во (размер)
	Стоимость ( в рублях)

	Ткань
	80 см
	680 = 0

	Синтепон + лаванда
	500 + 60 г
	100 + 80

	Глаза
	2 шт
	20

	« Нос »
	1 шт
	10

	Нитки
	2 мотка
	30

	« Ошейник »(лента)
	20 см
	50

	Всего
	300
	В магазине 2500



 Итог: выгода заключается в том , что ты просто можешь купить игрушку в 8 раз дороже или вложить в неё свою душу , труд  и сделать экземпляр ,который никто не повторит.


Экологическая экспертиза
После выполнения проектного изделия в отходах оказались  материалы как натурального так и синтетического( синтепон) происхождения: обрезки ткани, набивочного материала можно использовать для наполнителя последующего изделия . 
В результате вред окружающей среде и здоровью человека не будет причинен. Поэтому производство  изделия можно считать экологически чистым.

Самоанализ
Выполнение мягких игрушек доставило  большое удовольствие. Они получились интересными по технике исполнения. Изделия соответствуют предъявленным требованиям: эстетическое оформление, материал оптимально подобран, экологичен и гигиеничен. Данная работа даёт возможность выразить себя, проявить творческую фантазию.Начало работы  казалось кропотливым и сложным , что  займёт много времени  на исполнение. Но все трудности в изготовлении были забыты, когда увлеченно работаешь  над проектом.Проанализировав выполненную работу сделали вывод, что вещь сделанная своими руками дороже, чем купленная в магазине, потому что в неё вложена наша любовь и душа к человеку, которому  будет подарена.
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