Городское мероприятие
Круглый стол  «Рациональный шаг в сторону здоровья»
(декабрь 2015г)
Место проведения МБОУ СОШ №15 г. Новый Уренгой
Деловая продуктивная игра  «Думайте сами, решайте сами»
(Проект  позитивного  мышления)
Цель: расставить акценты в проделанной  за время работы «круглого стола», приобщить ребят к здоровому образу жизни
Участники: представители общеобразовательных учреждений г Новый Уренгой: уч-ся 8-10 классов, родительская общественность, педагоги, узкие специалисты межведомственного взаимодействия.
Оформление зала: интерактивная доска, мульти-медиа, школьная доска/на обороте будет оформлена  экспресс-газета/. 
Дети, родители, педагоги, узкие специалисты  рассаживаются по группам (3 группы) по символам, полученным во время регистрации. Таким образом, формируются группы  для будущей работы.
Ведущий: Савина Л.Л., социальный педагог МБОУ СШ №15
 Деловая продуктивная игра  «Думайте сами, решайте сами»
(Проект  позитивного  мышления)
Информ-дайджест /звучит фоновая музыка/
Вед: В  Бангкоке  установлены гигантские часы « смерти». Они отсчитывают каждую минуту по восемь смертей. Именно столько людей на  планете гибнут от курения. Сейчас в России каждый  десятый алкоголик моложе 18 лет.
Наш город  находится на первом месте в ЯНАО по употреблению наркотиков.
Мозговая атака (брейн-сторминг):
Вед: Какие ассоциации вызывает  у вас слово «здоровье»? (участниками называются варианты ответов: солнце, воздух, вода, спорт). Вот так мы разделились с вами на несколько групп: «солнце, спорт, мир».  В общем, образовалась  «планета здоровья». Давайте сделаем перекличку. Участвуют все. 
Наши правила сегодня:
1.Здесь и сейчас. 
2.Уважай мнение другого. 
3.Критикуя-предлагай, предлагая - делай
Первый блок     -Поле проблем
В подростковой среде мы слышим сигнал «SOS» и на нашей «Планете Здоровья» образовалось  «поле проблем». Вот и наш подросток (На лист ватмана -  силуэт  бегущего подростка)
Вед: Проблема - ранее подростковое курение. 
 Почему подросток курит? Назовите причины?
 (На символах, в виде бумажных «тучек», группы обсуждают, пишут причины-проблемы и озвучивают /в течении 3-х минут /Звучит фоновая музыка/).
Наши правила сегодня:
1.Здесь и сейчас. 
2.Уважай мнение другого. 
3.Критикуя- предлагай, предлагая - делай
Подходят к микрофону, знакомят нас со своей позицией и прикрепляют  «тучки» на «поле проблем». 
(На столах - СИГНАЛЬНЫЕ  карты – «согласен» , «не согласен»)
Назовите составляющие, которые входят в понятие «здоровый образ жизни»?  (проводится мозговая атака)   Обсудить и найти пути решения. За 3 минуты пишите ваши идеи:
- отказ от разрушителей здоровья, т.е., от вредных привычек- курение, употребление алкогольных напитков, наркотических веществ; активный двигательный режим; рациональное питание, закаливание, личная гигиена, положительные эмоции.
 (На символах, в виде бумажных «солнышек», в течение 3-х минут, группы пишут идеи, мысли и озвучивают, звучит фоновая музыка).
Как решить проблему курения? Что нам предлагают уважаемые родители?
-дети?
-педагоги?
-эксперты
Каждая группа озвучивают предложения и «солнышками» закрывают «тучи-проблемы». 
Выступают эксперты, узкие специалисты (Врач психиатр нарколог Саетгареев В.А.;  рук. методического отдела департамента образования, координатор ПР.- Шаламова Т.Ю., методист ДО Тихонова В.И., Бусыгина Н.В.- сотрудник ФСКН, специалист КДНиЗП  Куракина Ж.А., Павкина А.А.-  руководитель отдела практической психологии ДО).
Ведущий:
Мысленно вернитесь в свою семью! Вспомните чувства, с которыми вы открываете дверь дома! Как тепло и уютно. 
Над чем ты  задумался, участвуя в работе круглого стола? Не зря наша продуктивная игра называется: «Думайте сами…..решайте сами..» Что зависит от меня?....
Давайте нашу «Планету под названием «ЗДОРОВЬЯ» условно обнимем нашими руками и сохраним через наши пожелания! 
У вас на столах символические знаки (форма руки)- Напишите ваши пожелания миру, человечеству, людям Нового Уренгоя.
Оформляется экспресс-плакат « Планета « ЗДОРОВЬЯ»
Ведущий: Сегодня мы еще раз обратили внимание на проблему, которую можно   решить. Будущее России в наших руках и от нас многое зависит.
               Звучит музыка, появляются волонтеры- флэш-моб: 
                   « МЫ – ЗА  ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ»
Приложение: фото
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