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План - конспект открытого занятия по фортепиано
с начинающими
Тема урока: Организация пианистического аппарата в первый год обучения.
Цель урока:  Систематизация и обобщение методов работы над пианистическим аппаратом 
Задачи: 
Обучающие:  овладение  базовыми навыками  игры нон легато, легато и стаккато.
Развивающие:  развитие интеллекта:  внимания, мышления, воображения. Воспитательные:  развитие  усидчивости, терпения в преодолении технических трудностей.
Вступительная часть
 Большая доля успеха в развитии учащегося-музыканта зависит от первых лет обучения. Успехи и трудности дальнейшего развития часто уходят корнями в первые годы занятий, в первые уроки.
Одним из самых сложных моментов на начальном этапе обучения является организация игрового аппарата. Сегодня на уроке будут представлены ряд упражнений, которые формируют базовые пианистические навыки. Эти упражнения очень полезны и оказывают неоценимую помощь в постановке руки. А помогать мне в этом будет ученица подготовительного класса Борисова Лида.
Ход урока
Работу над аппаратом начинаем с организации кисти
Организация кисти
Из кисти строим «пещеру» на столе. Попутно знакомимся с пальчиками - героями сказки  «Буратино». 1- й палец – черепаха Тартила, 2- пудель «Артемон», 3 –самый крепкий «Буратино», 4 – слабый и зависимый «Пьеро», 5- маленькая, но очень независимая  «Мальвинка». Друзья убежали от Карабаса Барабаса и спрятались в пещере. Между 1-м и 2-м пальчиком образуем «овальное окошко», чтобы нашим героям было легко дышать. Под потолком зажигаем «лампочку», что бы им было светло. На своде кисти должна выставиться косточка 3-го пальца самое высокое место в своде кисти. Пальчики ставим только на подушечки. У каждого пальчика обязательно насчитываем три косточки -бугорка - это места сгибания, которые и создают как бы «каркас свода» всей кисти. Замечаем, что у 1-го (большого) пальца особенная форма: у него видны только два «бугорка», а не три, и они смотрят в сторону.
Упражнение «Барабанщик»
 Выстукиваем попеременно каждой рукой ритм стиха всеми пятью пальцами. Например: «Весна, весна  в легком платьице она». Это помогает ощутить «пружинность» свода
Затем 1-2, 1-3, 1-4, 1-5. «Осень, осень клен наряд свой сбросил», «Зима, зима в белой шубе вся земля», «Лето, лето в трусики одето» Первый палец, как бы противостоящий каждому из играющих с ним пальцев, помогает ощутить свод как пружинистую арку.
Игру на инструменте начинаем  с свободных широких движений  всей руки от плеча.
Игра нон легато
Играем 3,2,4, пальцем по всей клавиатуре декламируем стихи  А. Барто. («Я люблю свою лошадку», «Наша Таня» и др.)
Затем добавляем игру терциями 2-4. Следим, чтобы 1- палец не свисал с клавиатуры и вместе с 2-м образовывал «окошко».
Стаккато толчком
Игра «Лягушка и кузнечик». Почти сразу с приемом нон легато осваиваем толчковое стаккато.  Прием изучается в игровой форме. Лягушка охотится за кузнечиком, кузнечик от нее убегает, подпрыгивая очень высоко. Палец отталкивается от клавиатуры, рука поднимается вверх, запястье образует «бугорок». 
Игра 1-м и 5-м пальцами
Игру 1-м и 5-м пальцами  начинаем не отдельно каждым из них, а одновременно.
Игра «Бегемотик дышит»
Ставим 1-й и 5 – й пальцы на квинту, поднимаем и опускаем свод кисти до упора вниз, чтобы внутренняя сторона ладони коснулась клавиши и вверх, так, чтобы появились косточки – бугорки. 
Закрепляем ощущение высокого свода в игре квинт по клавиатуре с декламированием стихов.
Интонированное легато
Прием игры легато учащимися осваивается одновременно с динамическим интонированием.
 Выполняем ряд упражнений, которые помогают учащемуся овладеть не только приемом игры легато, но, главное, приучиться слышать интонировано осмысленное легато.
Начинаем с двух звучных интонаций. Запястье в положении «выдоха», т.е. опущено. Берем более коротким пальцем 1-й звук (2, 4) и плавно переходим на более длинный (3-й), запястье при этом в положении «вдоха», т.е. приподнято над клавиатурой. Для   уточнения   различных   видов   динамического   интонирования   применяем подтекстовки, подбираем слова из двух слогов. Ударение должно падать на 1-й слог. «Мама», «Папа», «Лида» и т. д. Играем и слушаем, чтобы 1-й звук был ярче, второй тише. Если динамику интонаций учащийся исполняет неверно, то в словах меняется ударение. Ошибки становятся очевидными.
Постепенно переходим к трехзвучному легато. Так же используем подтекстовку, подбирая слова из трех слогов с различным ударением: «Мамочка», «Папочка», Лидочка» - ударение на 1-й слог. Играем 4-3-2, (2-3-4) пальцами. Положение запястья высокое, по мере продвижения запястье опускается вниз. Интонация идет на спад  (  >  ). «Ирина», «Наташа», «Марина» - ударение на 2- слог.  «Самолет», «Вертолёт», «Вездеход» - ударение на 3- слог.  Рука начинает игру с высокого положения запястья, по мере продвижения, запястье опускается вниз. Динамика усиливается  ( <  ).
Заключение
Все показанные упражнения имеют неоценимую пользу в работе над пианистическим аппаратом. В доступной игровой форме ребенок осваивает сложные действия игры на фортепиано, этот процесс весьма сложен. Т. Юдовина – Гальперина  сказала: «Учить детей играть на фортепиано все равно, что учить малыша ходить». Поэтому работа над рукой ребенка процесс кропотливый, требующий больших усилий и со стороны педагога и со стороны ученика. Наша задача сделать его максимально простым и интересным.








