Конспект НОД по физической культуре

Тема: «Путешествие в страну здоровья и спорта»  
(разновозрастная группа 4-6 лет) 
 
 
Цель:  
Оптимизация двигательной активности детей, повышение интереса к физической культуре и спорту. 
Задачи: 
Образовательные: 
· обогащать двигательный и познавательный интерес детей через игровые упражнения к различным видам спорта;  
· упражнять в броске мяча в баскетбольное кольцо; 
· упражнять в ведении малого мяча с помощью хоккейной клюшки; 
· закреплять умение работать на тренажерах по методу круговой тренировки. 
Развивающие: 
· развивать общую выносливость;  
· развивать скоростную силу;
· развивать ловкость и меткость. 
Оздоровительные: 
· способствовать укреплению опорно-двигательного аппарата.  
Воспитательные: 
· приобщать дошкольников к здоровому образу жизни; 
· воспитывать выдержку, уверенность в своих силах. 
 
Спортивное оборудование: мячи, медали по количеству детей, 2 скамейки, 2 хоккейные клюшки, 2 малых мяча, 2 баскетбольные стойки, конусы, тренажеры сложного устройства, музыкальное оформление НОД. 

 





	ч/з 
	Содержание НОД 
	Дозировка 
	Общие методические указания 

	I ч 
 
	Вход детей в зал   
Мотивация к дальнейшим действиям 
Построение в колонну, поворот налево 
Ходьба обычная, спина прямая, колени выше
Ходьба и бег между конусов «Змейкой»
Ходьба по скамейке на высоких четвереньках друг за другом
Ползание по скамейке на животе, подтягиваясь на руках  
Ходьба по канату боком приставными шагами (руки на поясе)
	 
 
 
4 мин 
	-Здравствуйте, ребята! Скажите пожалуйста, вы хотите быть сильными, ловкими, быстрыми и спортивными? Ответы детей. 
-Вы знаете самые спортивные и здоровые люди живут в особенном месте называется она страна «Здоровья и спорта». Хотите отправится туда, но путь будет не легкий, не боитесь трудностей? 
Ответы детей… 
-Путешествие начинается! 
-Речевка: «Раз, два, три, четыре; три, четыре, раз, два. Это кто шагает в ряд? Это с «Яблоньки отряд». Сильные, смелые, ловкие, умелые!» 
Вот и горы перед нами, змейкой тут пойдем мы с вами. 
Змейка все быстрей бежит, по тропинке вниз спешит.  
А теперь по горам будем лазать как скалолазы. 
Вот перед нами река, переплывем ее легко. 
А сейчас нужно пройти по узкой тропинке сохраняя равновесие. 

	II ч 
 
	ОРУ (на гимнастических скамейках) 
1. «Поднимаем паруса» 
И.п. – сидя верхом на скамейке, руки внизу. 
1– руки в стороны; 2- вверх; 3- в стороны; 4 – И.п.  
2. «Ветер качает паруса» 
И.п. – сидя верхом на скамейке, руки в стороны. 
1– наклон туловища вправо; 2 – И.п.3 - наклон туловища влево 4 - и.п.  
3. «Смотрим по сторонам» 
И.п. – сидя верхом на скамейке, руки на пояс. 
1 – поворот вправо, руками изобразить «бинокль». 
2 – и.п. 
3 - поворот влево, руками изобразить «бинокль». 
4– и.п.  
4.«Ловим рыбку» 
И.п. – стоя с боку у скамейки, левая нога на скамейке, руки на пояс. 
1 – наклон вперед, коснуться носка ступни правой ноги. 2– и.п. Повторить 4 раза. Тоже самое к правой ноге. (8 раз) 
5. «Изображаем волны» 
И.п. – упор сидя с боку у скамейки, ноги на скамейке. 
1– поднять таз, прогнуться. 2 – и.п.  
6. «Прыжки по палубе» 
И.п. – стоя возле скамейки, руки на поясе. 
Прыжки с продвижением вперед, на двух ногах. 
Дыхательное упражнение. «Дышим морским воздухом!» Ходьба. Восстановление дыхания.  
Упражнения на силовых тренажерах по методу круговой тренировки в тройках
(переход от №1, к №2, к №3, к № 4)  
1.Штангист 
2. Бегущий по волнам
3. Силовой, укрепление мышц спины 
4. Велотренажер 
Детям предлагается поделиться на две команды.
Игра «Попади в корзину» 
Мяч у каждого ребенка. Дети стоят в колонне по одному, по сигналу друг за другом ребята выполняют бросок мяча в баскетбольную корзину (расстояние 1,5 м). 
Игра «Не потеряй мяч» 
У каждой команды по хоккейной клюшке и мячу. Дети стоят в колонне друг за другом, по сигналу впередистоящий ребенок ведет мяч клюшкой, обогнув кеглю ведет мяч обратно и предает клюшку и мяч следующему в команде и т.д..
	 
 
6-8 раз



6-8 раз


6-8 раз




6-8 раз

 
 
 
 
 
6-8 раз 
 
 
  
 
 1 мин 
 
 
 
 
 3 - 4 мин 
 
 
  

 2-3 раза





2-3 раза
	-Дальше наше путешествие мы продолжим на корабле с парусами. Занимайте места, отправляемся в морское плавание.
Руки прямые, спина ровная, стопы ног стоят полностью на полу 
 
 Локти точно в стороны 
 
 
 Спина прямая
 
 


Нога на скамейке прямая
 
 
 
 
 
 
 Покачать таз вправо, влево
 
 
 
 
Обеспечить безопасную дистанцию
 

-Очутились мы на спортивной полянке
Здесь нужно силу показать. 

Поощрять детей за качество выполнения упражнений на тренажерах
 
-Что бы выполнить следующие задание отгадайте загадку:
 В этом спорте игроки Все ловки и высоки. 
Любят в мяч они играть и в кольцо его бросать. Мячик звонко бьет об пол, 
Значит, это ... баскетбол 
Детей поощряют за точные попадания.

-Следующая загадка.
В него играют на траве и на льду. 
Клюшку держат в руках. 
Шайбу или мяч этой клюшкой бьют. 
Как спортсмена назовут?.. хоккеист  


	III ч
 
	Малоподвижная игра «Море волнуется» 
Море волнуется раз, море волнуется два, море волнуется три - фигура спортсмена замри» 


Вручение медалей. 
Рефлексия. 
	2-3 раза 
 
 

	Поощрять детей за двигательное творчество.
-Вот сейчас мы с вами точно оказались в стране «Здоровья и спорта». В этой стране могут оказаться только те ребята, которые активно занимаются физкультурой и спортом. Если вы смогли пройти такой сложный путь, значит вы сильные, ловкие, находчивые и самое главное здоровые, за это я хочу вас наградить медалями юных спортсменов.
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