Тема занятия: «Волшебный сад»
Дети подготовительной группы, возраст 6-7 лет. Длительность занятия 25 минут.
[bookmark: _GoBack]Оборудование: сенсорная комната (пузырьковая колонна аквалампа, фибер душ «Солнышко», Проектор для создания световых эффектов и экран), зёрнышко на нити (индивидуально каждому участнику), повязка в виде цветка (индивидуально каждому участнику), качества личности в волшебной  коробочке (Любознательность, Рассудительность, Трудолюбие, Старательность, Доброта, Мягкость, Деликатность, Тактичность, Вежливость, Интеллигентность, Отзывчивость, Честность, Искренность, Справедливость, Надёжность, Скромность ), светильник, портативная колонка (для создания музыкальных образов, аудио записи «В лесу», «У ручья», «Звуки природы»).
Цель: снижение эмоционального напряжения, повышение собственной значимости и уверенности в себе.
Задачи:
- создание благоприятной атмосферы на занятии;
- снизить ситуативную тревожность, психоэмоциональное напряжение на занятии;
- способствовать повышению самооценки детей уверенности в своих силах;
- активизация произвольной экспрессии, механизмов восприятия и идентификации эмоциональных состояний;
- обучать способам снятия мышечного и эмоционального напряжения;
- обучение методам нервно – мышечной релаксации, приёмам расслабления;
- развитие мелкой и крупной моторики. 
Методические приемы:
- психогимнастика;
- сказкотерапия;
- релаксационные приемы;
- аутотренинг;
- музыкотерапия.






Педагог-психолог: уважаемые гости, рада приветствовать Вас в нашем дивном саде. Я – фея цветов! Сегодня, я помогу  Вашим качествам личности превратиться в удивительной красоты цветы! Вы готовы к нашему путешествию?
Воспитанники: да. 
Педагог-психолог:  Я прошу Вас надеть эти маленькие зёрнышки и встать  вокруг солнца! (звучит волшебная музыка). Путь зёрнышка очень длинный, оно прорастает из самых глубоких и тайных уголков нашей души. Давайте осветим ему путь! Я прошу каждого взять в руки из волшебной коробочки положительное качество личности которое он сегодня будет в себе взращивать, передать коллеге фонарик и назвать то качество которое ему досталось. 
Воспитанники: достают из коробочки качества личности, называют их и передают фонарик.
Гаснет свет и загорается солнышко!
Педагог-психолог: Наши зёрнышки уже немного проросли и увидели солнечный свет, теперь нам надо представить, какого цвета должно быть ваше качество и выбрать подходящий цветок и одеть его на голову. Подойдите к поляне и выберите цветок. 
Воспитанники: выбирают подходящий цветок на поляне и возвращаются в круг.
Педагог-психолог: Кто уже выбрал цветок, возвращайтесь в круг. 
Педагог-психолог: Внимательно следите за волшебными цветами солнца, оно подскажет какие цветы должны встать под лучики и напитаться энергией солнца! (играет волшебная музыка)
1. Зелёные цветы встаньте внутрь солнышка, повернитесь к нам лицом, закройте глаза, представьте как из маленького зёрнышка, прорастает прекрасный цветок! А мы вам поможем. Делаем глубокий вдох, надуваем животики, выдох- дуем сильно на солнечные лучи, чтобы они двигались (повторить 2 раза). Вижу- Вижу как наши цветы насытились энергией солнца и начали расти. 
2. Голубые цветы встаньте внутрь солнышка, закройте глаза, представьте как из маленького зёрнышка прорастает прекрасный цветок! А мы вам поможем! Сядем вокруг и заплетём из лучиков солнышка косички.  Мысленно передаём добрые мысли нашим зёрнышка. Посмотрите, как напитались энергией цветы и начали подрастать. 
3. Розовые цветы встаньте внутрь солнышка, закройте глаза, представьте как из маленького зёрнышка прорастает прекрасный цветок! А мы вам поможем! Давайте сядем вокруг и завяжем узелок пожелания. Каждый завязывая узелок скажите добрые слова для розовых цветов. (Я желаю цветам, чтобы они росли сильными, яркими, радовали своим ароматом).


4. Жёлтые цветы встаньте внутрь солнышка, закройте глаза, представьте как из маленького зёрнышка прорастает прекрасный цветок! А мы вам поможем! Каждый возьмёт пучок волшебных нитей и сделает из него цветок, закроет глаза, и представит какими вырастут жёлтые цветы, после того, как представили не забудьте отпустить лучики, чтобы солнечная энергия передалась нашим цветам. 
5. Белые цветы встаньте внутрь солнышка, закройте глаза, представьте, как из маленького зёрнышка прорастает прекрасный цветок! А мы вам поможем! Я попрошу каждого взять за руки белые цветы, посмотреть им в лицо и передать своё хорошее настроение, свою улыбку.
Педагог-психолог: Спасибо Вам дивные цветы моего сада, я вижу, как вы начали расти, давайте сядем на полянку около подушек, где вам будет удобно.
Воспитанники: садятся на удобное место.
Педагог-психолог: мы напитались солнечной энергией, что ещё необходимо зёрнышкам для роста? 
Воспитанники: цветам необходима вода!
Педагог-психолог:  (волшебная музыка у источника, зажигает свет в аквалампе) Я приглашаю к волшебному источнику зелёные цветы! Прошу, возьмитесь за лампу руками и скажите, какое настроение у вашего цвета? Цветы будьте внимательны, следите за изменением цвета воды. (Зелёный, синий, розовый, жёлтый, белый.)
После окончания упражнения воспитанники присаживаются к подушкам. 
Педагог психолог:
 1) Кто расскажет мне какой путь проходит зёрнышка, чтобы стать настоящим цветком? 
2) Что необходимо человеку, чтобы сформировать положительное качество? (позитивные мысли, поддержка близких, положительный настрой, хорошее самочувствие). 
(выключаю солнышко и включаю проектор, музыка)
3) Всё это мы сегодня получили друг от друга, я предлагаю каждому цветку изобразить своё качество и посмотреть на тень, которая от него получается. (под музыку прошу подойти к полотну) Голубые цветы, встаньте пожалуйста лицом к полотну и изобразите своё качество, скажите, что бы вы пожелали  своему качеству? 
Воспитанники: выполняют задание.
Педагог-психолог: я приглашая всех в круг.
Педагог психолог: посмотрите какие красивые цветы распустились в нашем дивном саду, давайте похлопаем друг другу. Спасибо за занятие и хорошего настроения!

