Конспект НОД «Весёлый мяч» физкультурно-оздоровительной направленности с детьми 2-3 лет
Задачи:
1. Закреплять умения ловить и бросать мяч двумя руками. Бросать мяч вдаль одной рукой.
2. Закреплять умения прокатывать мяч в ворота.
3. Развивать ловкость, глазомер, координацию движений.
4. Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, а  также умение внимательно слушать инструкции воспитателя и выполнять их.
Атрибуты: игрушка заяц, мячи, кегли, дуги-воротца.
Время занятия: 20 минут.
Ход занятия
Вводная часть-2 минуты.
Цель: подготовить организм к небольшой физической нагрузке.
Дети сидят на стульчиках. 
Воспитатель: «Отгадайте, кто пришёл  к нам в гости:
Зимой белый, летом серый.
Никого не обижает, сам всех боится.(зайчик). Он приглашает нас к себе в лес, так как ему одному скучно.»
 Ребята отправляются в «лес». Дети строятся  «паровозиком» и под музыку делают большой круг по комнате, попадают в «лес».
Воспитатель:«Вот мы и пришли в гости к зайчику».
Каждый ребенок занял себе «место» - построение в полукруг на ковре.

Основная часть -15 минут.
Цель: дать детям небольшую физическую нагрузку.

ОРУ без предметов (5 минут)
Воспитатель: «Ребята, зайка говорит, что он всегда по утрам делает упражнения, занимается спортом. Сделаем упражнения вместе с ним?»
1. И.П.: ноги слегка расставлены, руки внизу. 1-руки вверх; 2-вернуться в и.п.               (4 раза) 
Серый маленький зайчонок
Рано утром потянулся, 
Лапки вверх и он проснулся!
2. И.П.: ноги слегка расставлены, руки на поясе. 1-поворот влево; 2-вернуться в и.п.; 3-поворот вправо, 4 - вернуться в и.п. (6 раз)
Хочет зайчик поиграть
Хочет хвостик свой поймать.
Крутит – вертит головой.
«Где же, где же хвостик мой?»
3. И.П.: стоя, ноги на ширине ступни, руки внизу. 1-присесть, постучать по полу;  2-вернуться в и.п.; (5 раз)
4. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед.
Прыгать мы умеем ловко
Словно зайка за морковкой!

Дыхательная гимнастика-«Подуем на одуванчик»: Сделать вдох, ненадолго задержать дыхание; немного наклоняясь вперёд, сделать медленный выдох -3 раза.

[bookmark: _GoBack]Воспитатель: Ребята, зайчик говорит, что ему понравилось, как вы делали упражнения. А ещё зайчик сказал, что он очень любит играть в мяч. Он спрашивает, а вы играете с мячом? Давайте ему покажем, как мы умеем.

Основные виды движений (10 минут)
1. «Мяч бросаю и ловлю. Я с мячом играть люблю».
Дети стоят полукругом, воспитатель бросает мяч ребенку, называяего по имени. Тот ловит и бросает мяч обратно воспитателю.
2. «Прокати в воротики».
На расстоянии 2 м. от линии старта стоят ворота. Дети по очереди прокатывают мяч в ворота. Бегут за мячом, пролезают в ворота, берут мяч, возвращаются и отдают мяч следующему ребенку и т.д.
3. «Сбей кеглю».
На расстоянии 2 м. от линии старта напротив расставлены кегли.. Дети прокатывают мяч, стараясь сбить кегли, затем бегут за мечом, берут его и возвращаются.
4. «Кто дальше всех бросит»
Дети по очереди бросают мяч одной рукой, кто дальше.
Воспитатель: «Молодцы, ребята, зайке очень понравилось, как вы выполняли все задания. А сейчас он хочет с вами поиграть. 

Подвижная игра «Горячая картошка».
Дети встают в круг и передают мяч друг другу.

Заключительная часть – 2 минуты. Малоподвижная игра - «Найди мяч».
Воспитатель заранее прячет мяч, дети его ищут и находят.
Воспитатель: «Ребята, зайчик говорит, что ему очень понравилось играть с вами.                 Но нам пора.  Давайте попрощаемся с зайчиком и поедем обратно  в детский сад.»
