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КОНСПЕКТ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ С ДЕТЬМИ  ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ
[bookmark: _GoBack]« Мы станем добрее»
( с использованием мультфильма «Гадкий утенок» 1956 г.)
Продолжительность занятия: 40 минут. 
Оптимальное число участников группы: 8 учеников.
Материалы: видеоматериал, колокольчик. 
ЦЕЛЬ  занятия: развитие эмоционального интеллекта  и нравственных ценностей дошкольников. 
ЗАДАЧИ:
1. Образовательная – познакомить с нравственными понятиями доброты, вежливости, умения сохранить себя в сложных условиях.
2. Развивающая – способствовать более глубокому пониманию мотивов поведения окружающих и правильному выбору способов  взаимодействия с теми участниками коллектива, которые не похожи на остальных.
3. Воспитательная  - воспитывать  терпимость к индивидуальным различиям в коллективе, эмпатию, доброжелательность, умение поддержать друг друга в критических ситуациях.

1. Вводная часть  
· Приветствие. 
Психолог: «Здравствуйте, ребята. Я  рада вас видеть! Сегодня у нас будет  очень интересное занятие. Мы будем смотреть мультипликационный фильм, а затем обсуждать его. Надеюсь, все будут активными и внимательными».  
· Правила работы в группе. 
Психолог: « Давайте вспомним правила поведения, которые мы выполняем  на наших занятиях:
-  активность
-  доброжелательность   
-  говорим только, когда попросит ведущий
-  о других говорим только положительно»
· Разминка .  Упражнение «Приветствие»
Цель: активизировать детей, поднять их настроение и создать положительный настрой на занятие.
Психолог: «Давайте мы встанем в  круг, послушаем стих и сделаем то, что в нем говорится ( звонит в колокольчик):

Колокольчик озорной,
Ты ребят в кружок построй.
Собрались ребята в круг
Слева –друг  и справа – друг.
Вместе за руки возьмёмся
И друг другу улыбнёмся.
Участники выполняют задание.
Психолог: «В заключение мы беремся за руки и хором говорим: «Здравствуйте все!»
     2.Основная часть.   Просмотр мультфильма и анализ.
Психолог: « А теперь давайте сядем удобно и посмотрим мультфильм, который называется «Гадкий утенок». Только смотреть его нужно очень внимательно, потому что я буду задавать вам много вопросов после просмотра. Старайтесь запомнить все детали. И постарайтесь ничего не говорить, пока идет мультфильм, чтобы не мешать другим, даже если вы знаете, что будет дальше. Давайте будем самыми тихими и самыми внимательными!»
· Просмотр мультфильма.

· Анализ содержания мультфильма.
Психолог: « Дорогие ребята, вам понравился этот мультфильм?»
Дети хором отвечают.
Психолог: «А теперь я буду задавать вопросы, а тот, кто знает ответ, будет поднимать руку, я буду спрашивать всех по очереди, согласны?

· Какая это история – веселая или грустная?
Ответы детей.
Психолог: «Правильно, в начале эта история грустная, а в конце веселая.
· Что в этой истории грустного?
Ответы детей . Обсуждение . 
Психолог: «Верно, грустно здесь то, что ( подытоживая все сказанное ):
-  гадкий утенок был одинок, он не знал, кто он такой и не мог найти себе пристанища;
-  гадкого утенка все гнали , никто не хотел принимать его в свою семью;
-  все обзывали его самыми плохими словами;
-  над только что родившимся птенчиком издевались, смеялись;
- гадкий утенок подвергался опасности, его клевали, пытались напасть на     него;
- гадкий утенок был совсем один, у него не было друзей, он ни с кем не мог поговорить, поиграть, поделиться своими эмоциями, ему даже «стало невыносимо в своем одиночестве»
Психолог: «Молодцы, вы очень хорошо ответили на мой вопрос.
· Подумайте, а почему птицы и все вокруг гнали малыша, смеялись над ним?
Ответы детей. Обсуждение . 
Психолог: «Правильно, самая главная причина в том, что гадкий утенок  не был похож на остальных, он был не такой как все, кого привыкли видеть на птичьем дворе. На самом деле он был красивым птенцом, просто ни на кого из птиц вокруг непохожим.
· А теперь скажите, а каким оставался гадкий утенок на протяжении всего мультфильма? Как он себя вел по отношению к окружающим? Он отвечал злом на зло?
Ответы детей. Обсуждение . 
Психолог: «Верно, гадкий утенок оставался добрым, вежливым и помогал другим. Как он это делал? Вспомните, в чем он проявил эти свои хорошие качества».
Ответы детей.
· Что еще помогало нашему герою не стать злым? Что хорошего было в его жизни, что помогало ему?
Ответы детей.
Психолог: «Правильно, в его жизни было что-то очень важное. Когда он увидел лебедей в первый раз, он «полюбил их так, как не любил никого на свете». И значит, в его жизни появилась мечта. И эта мечта помогала ему в холоде и одиночестве верить в лучшее и идти вперед».
· Что хорошего произошло с  гадким утенком в конце его приключений? 
Ответы детей.
Психолог: «Совершенно согласна с вами. Наш герой смог:
- остаться самим собой – добрым, вежливым, хорошим;
- выжить один, без всякой помощи в холодной пещерке;
- найти и сохранить свою мечту;
- сохранить веру в себя и в добро;
- и в итоге он обрел свою семью и настоящих друзей, сам стал лебедем.

· И самый главный вопрос: что мы поняли, посмотрев этот мультфильм? Что хотел сказать нам автор этой истории? Чему научить? 
Ответы детей. Наводящие вопросы ведущего.
Психолог: «Да, замечательные ответы! Значит, мы, узнав эту историю, поняли, что (подытоживая все сказанное детьми):
- каждый на Земле имеет право быть таким, какой он есть, быть самим собой;
- все в мире разные -  животные ( есть очень маленькие и очень большие), растения ( пышные и незаметные), и дети, и люди, - и это прекрасно;
- если мы видим кого-то слабого или  маленького – надо его оберегать и ему помогать;
- если мы видим ребенка, который не похож на других  - мы будем с ним играть и дружить;
-	ВСЕ ЗАСЛУЖИВАЮТ ЛЮБВИ И ПОНИМАНИЯ!
-    ВСЕ ЗАСЛУЖИВАЮТ НАСТОЯЩЕЙ ДРУЖБЫ! 

3. Заключительная часть.
· Рефлексия 
Психолог: « Дорогие ребята, вы отлично потрудились на нашем занятии. Что запомнилось вам больше всего? Что было самым  интересным? Самым важным?»  Участники отвечают.
· Упражнение « Дружба по кругу»
Цель: укрепление  сплоченности,  положительного отношения друг к другу.
Психолог: «А теперь давайте снова встанем в круг и возьмемся за руки. Мы будем передавать дружбу друг другу, как эстафету рукопожатия. Я начинаю: передаю вам свою дружбу, и она идёт от меня к Лее, от Леи к Мушке и дальше по кругу, а потом снова возвращается ко мне».
Дети выполняют упражнение.
Психолог: «Я чувствую, что дружбы стало больше, так как каждый из вас добавил частичку своей дружбы. Пусть же она вас не покидает и греет всегда. И в будущем вы сможете согреть своей дружбой всех, кто рядом с вами».

· Подведение итога. 
Психолог: « Спасибо всем за любознательность и активность, за прекрасные ответы. Мы с вами узнали сегодня очень важные истины – о добре, милосердии, мечте. Мы поняли,  что каждое живое существо в мире заслуживает понимания и любви. Мы все разные – и это прекрасно! Поэтому постараемся ко всем относиться с уважением и пониманием, будем добры и дружны!    
 До свидания! Раз, два, три, четыре, пять – скоро встретимся опять!»
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