Тема ННОД: «Учимся справляться со злостью» 1 г.о.

Задачи: Развивать навыки доброжелательного общения. 

Расширять представления  детей об эмоции «злость».

Учить дифференцировать сердитое настроение  по ситуациям из жизни детей и картинкам.
Продолжать формирование навыков устранения злости приемлемым, игровым способом.

Обучать навыкам расслабления.

Оборудование: Игрушка Клоун, подушки для сидения, карандаши цветные, иллюстрации из Азбуки эмоций по теме: »Злость» (стр.  57, 59), картинки с заданием  для дорисовывания ( Азбука эмоций стр. 55), подушечки-звёздочки для релаксации, лёгкая релаксационная музыка.

Ход ННОД

1. Приветствие «Желаем здоровья»

Дети стоят в кругу, взявшись за руки, и здороваются.

2. Логоритмическое упражнение «Мои руки»

Дети, стоя в кругу, рассказывают и показывают движения руками.

Что за чудо-чудеса!                          - ( обе руки сложены одна на другой)
Раз рука, и два рука.                          –( поднять правую руку, затем левую)
Вот ладошка – правая,                     - (поочерёдно правой и левой ладошкой 

Вот ладошка – левая.                          помахать)
И скажу вам, не тая                         - (развернуть руки ладонями вверх)
Руки всем нужны друзья.

Сильные  руки не бросятся в драку.- (машем указательным пальцем)
Добрые руки, погладят собаку.  –( правой рукой имитируем поглаживание)
Умные руки умеют лечить. – (правой рукой поглаживаем по грудной клетке)
Чуткие  руки умеют дружить. – ( все берутся за руки)
3. «Клёпа пришёл в гости»

Педагог приглашает детей сесть на подушечки. В гости приходит игрушка Клёпа». Дети здороваются с Клёпой.

Педагог обращает внимание детей на то, что Клёпа хочет рассказать историю,  которая произошла со знакомыми ребятами. Мальчик решил нарисовать  портрет девочки. Наказал девочке сидеть смирно, не шевелиться. Девочка всё выполнила, но когда портрет был готов, девочка захотела посмотреть. Когда она взглянула на рисунок, то она расстроилась, а потом рассердилась на мальчика, потому что портрет не был похож на девочку. Мальчик совсем не понял, почему рассердилась девочка. Педагог и  дети рассматривают картинки.
 Педагог: - почему рассердилась девочка?

- Как бы вы повели себя в этой ситуации? (Дети по очереди рассказывают).

Клёпа: - А вот  ситуации, которые я случайно увидел. Мама с девочкой пошли в поликлинику, когда они шли назад, то проходили мимо киоска с игрушками, девочка увидела мишку, и ей вдруг очень захотелось, чтобы мама его купила. Мама сказала, что у неё нет сейчас денег, но девочка ничего не хотела слышать, она только кричала и топала ногами. 
Педагог: - Дети, какое чувство испытывала девочка? (Ответы детей)

Педагог: - Девочка злилась на маму, которая не могла купить мишку.

Вам нравится, как ведёт себя девочка?

Клёпа: - А этот мальчик требует, чтобы мама срочно бросила свою работу и немедленно поиграла с ним. И чем больше мама ему, что ей надо поработать и поиграть она сможет обязательно, но как только завершит работу.
Педагог: - А какое чувство испытывает мальчик? (Ответы детей)

Ребята, давайте научим  этих ребят избавляться от злости и гнева.

4. Упражнение «Бокс с настенной подушкой»

Педагог: - Ребята, сейчас по очереди вы сможете подойти к подушке и надев боксёрские перчатки избавиться от гнева и злости. Важно проговорить: « Я выбрасываю злость!»
Педагог: - Видишь Клёпа, как просто избавиться от гнева и злости. Расскажи ребятам об этом способе. Ведь гораздо лучше радоваться, а не злиться.
     5. Рисование: «С кем из мальчиков подружится девочка».

Клёпа приглашает ребят порисовать.

На столах лежат заготовки из альбома «Азбука эмоций стр. 55».

Педагог: - Дети, рассмотрите рисунок внимательно, как вы думаете, с кем из мальчиков подружится девочка? Возьмите любого цвета карандаш и проведите дорожку от девочки к тому мальчику, с кем ей захочется подружиться. Дети выполняют задание.
Клёпа: - Вы молодцы ребята, потому что помогли рыбкам убежать от злой щуки и посадили её в банку. А я вам приглашаю отдохнуть  вместе с красивой бабочкой. 

5. Релаксация «Бабочка»

Педагог раскладывает подушечки-звёздочки для релаксации. Проводится релаксация.
7.Завершение

Дети рассаживаются на ковре. Педагог просит поделиться ощущениями во время расслабления. Клёпа желает всем дружить и чаще улыбаться, все прощаются. Занятие закончено.

