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«Мыловарение - как один из способов безотходного производства»

1. Введение.
1.1 Обоснование проекта.
Проживание в сельской местности и ведение личного подсобного хозяйства влечет за собой образование излишек продукции.  В процессе изучения рынка сбыта, спроса и поступающих предложений со стороны сельскохозяйственных производителей возникла необходимость рассмотреть вопрос о переработке в домашних условиях части сырья получившегося в результате ведения личного подсобного хозяйства. Что и послужило толчком к созданию проекта: «Мыловарение - как один из способов безотходного производства». 
Актуальность работы: для личных нужд чаще всего покупают мыло промышленного производства, в состав которого для его удешевления добавляется много химических веществ, которые служат гигиеническим целям, но отнюдь не полезны для кожи. Потому и столь популярно последнее время мыло ручной работы, изготовленное из натурального сырья. Но такое мыло достаточно дорого, однако, если попытаться изготовить его своими руками, строго соблюдая технологию и меры предосторожности, возможно, сэкономить. Мыловарение – это настоящее искусство, где есть простор для творчества, кроме того, имеет огромное практическое значение для семьи ведущей личное подсобное хозяйство и сталкивающейся с проблемой переизбытка.  (приложение 2)
Новизна   работы заключается в   особом подходе к процессу ведения личного подсобного хозяйства на примере собственной семьи. И творческом подходе к процессу переработки излишек продукции.  
Ожидаемые результаты:  
Формирование познавательного интереса;
Формирование всесторонне образованной, развитой личности;
Понимания значения участия каждого члена семьи в ведении личного подсобного хозяйства;
Формирование чувства гордости за свой вклад в решение проблемы;
Формирование уважительного отношения к чужому труду;
Формирование представления о процессе переработки в условиях личного подсобного хозяйства.
Совершенствование учебно-познавательных компетенций.
Объект: процесс получения мыла в домашних условиях. 
Предмет: мыловарение - как один из способов безотходного производства.
Гипотеза - если провести исследование и изучить состав и технологию изготовления мыла, провести анализ различных способов мыловарения и подобрать наиболее простой способ, то возможно изготовление мыла в домашних условиях собственными руками. 
1.2 Цели и задачи.
 Цель: расширить представления о мыле, способах его получения. Изучение химического состава мыла, способов его получения, моющего действия, истории создания, формирование начального представления о процессе переработки и производстве, приобщение к культуре ведения личного подсобного хозяйства. А также, получение некоторых видов мыла в домашних условиях. 
Для достижения этой цели поставлены задачи:
1. познакомиться с литературой по данной теме; изучить и проанализировать литературу по истории мыловарения;
2. изучить методы получения мыла различными способами в домашних условиях;
3. освоить технологию проведения эксперимента;
4. получить мыло на базе мыльной основы;
5. получить мыло на базе натуральных жиров;
6. сделать общие выводы.
1.3 Практическая значимость.
Практическая значимость: материалы данного проекта могут использоваться в повседневной жизни. 
Специфика данной работы состоит в том, что она, имеет ярко выраженный интегративный характер, не только объединяет   исторические, естественнонаучные знания, но и через исследовательскую, практическую деятельность даёт возможность на практике применить полученные в ходе исследования знания и получить продукт своей деятельности. 
Человек всегда ищет пути безотходного производства в сельском хозяйстве. При разведении птицы, в первую очередь, получаем мясо, яйцо, внутренности, во-вторых, пух, перья… Мы своей работой хотим обратить внимание на внутренний жир птицы. И его всегда остается в избытке. Оказывается, это натуральный материал для изготовления мыла.
Мыло — косметическое средство, используемое чаще других. Несмотря на все нововведения, ключевой принцип изготовления мыла остается неизменным вот уже несколько тысяч лет: оно образуется при переваривании животных или растительных жиров со щелочами. 
Мы решили изготовить мыло из жировых отходов домашней птицы своего подсобного хозяйства, чтобы избавиться от избытка жира получившегося в процессе забоя птицы. 
В настоящее время мыло, изготовленное вручную, считается полезным для здоровья, так как является экологически чистым, изготовленным без применения консервантов и большого количества химических веществ, которые обычно применяются в промышленности. 
Поэтому домашнее мыловарение считаем актуальным в наше время.
2. Основная часть
2.1. Исследование 1
Исторические сведения о мыле и мыловарении.
История мыла насчитывает около 6 тысяч лет, но даже до его появления люди пытались очищать свое тело с помощью различных средств. Например, древние греки обтирали тело мелким песком, привезенным с берегов Нила, а древние египтяне умывались растворенным в воде пчелиным воском.
Для мытья использовались различные растительные компоненты (растение мыльнянка, кора деревьев, древесная зола), которые в сочетании с животным жиром и положили начало процессу мыловарения [2, с.7]. О том же, где появилось, первое мыло и какой народ стал родоначальником мыловарения, ученые спорят до сих пор, склоняясь к совершенно разным и одинаково правдоподобным версиям [5]. Мнения всех, так или иначе, сходятся в одном: местами зарождения производства мыла стали древнейшие культурные центры [5].
В России мыловарение основывалось на секретах мыловарения Византии, но, несмотря на это развивалось оно самобытным путем. «Поташным делом», именно так тогда называли мыловарение, занимались целые деревни, самыми популярными были костромские и валдайские мастера. Процесс мыловарения в те времена заключался в следующем: деревья рубили, жгли в котлах, золу заваривали, делали щелок, после выпаривали его до получения поташа. Поташ стал одним из основных продуктов экспорта, что привело к массовой вырубке лесов [4].
Сегодня мыло занимает прочные позиции в повседневной жизни, которую без него просто невозможно представить. Только сейчас мыло это не обычное средство гигиены и не только средство гигиены. Мыло выполняет разные задачи: лечение акне, ароматерапевтическое воздействие, использование для чувствительной кожи, снятие напряжения, борьба со старением кожи [4].
В нашем подсобном хозяйстве всегда стоял вопрос о использовании жиров остающихся после забоя птицы (гусей, кур). Решение данной проблемы и легло в основу этого исследования.  
2.2.  Исследование 2
2.2.1. Технология изготовления мыла из натуральных жиров.
 Подготовка рабочей поверхности. Застилается газетами или бумагой.  Для изготовления мыла требуется отдельная посуда, термостойкая! Это очень важный момент!
1 На мыльном калькуляторе просчитываем рецепт мыла указав все имеющиеся у нас масла [5].
2 Взвешиваются масла: сначала твердые, затем отдельно жидкие. Кокосовое масло растапливаем в микроволновке и вливаем в отмеренное оливковое масло. 
3 На столе сразу же готовим эфирные масла, а в качестве красителя будет выступать очень полезное для кожи облепиховое масло, которое предаст мылу приятный оранжевый оттенок. 
4 Теперь займемся водой. Изначально воду замораживаем в холодильнике. Для приготовления щелочного раствора она должна быть максимально холодной, так как щелочь вступая в химическую реакцию с водой нагревает ее до температуры кипения. Затем воду взвешиваем в термостойкой емкости.
5 Взвешиваем щелочь в отдельной одноразовой посуде. 
6 Приступаем к приготовлению щелочного раствора. Мы делаем это на улице. Так как это достаточно химически активный процесс, протекающий с выделение едких газов, и сопровождается повышением температуры раствора. Руки обязательно должны быть в резиновых перчатках, глаза защищены очками, а тело фартуком, а органы дыхания респиратором.  Едкий натрий добавляется в охлажденную воду маленькими порциями при помощи ложки при непрерывном помешивании. Не следует всыпать всю щелочь сразу, так как происходит химическая реакция и смесь может нагреться до очень высокой температуры. Идет пар. Дышать этим едким паром нельзя!  Оставляем остывать.
7 Щелочной раствор готов, масла растоплены. Необходимо довести все компоненты до одинаковой температуры (оптимально 45 градусов).
8 Через ситечко вливаем щелочной раствор в масла.
9 Блендером смешиваем мыльную массу до появления следа на поверхности. Смешивать нужно только блендером! Миксер, венчик, ложка – не подойдут!
10 При работе с блендером смесь заметно мутнеет, это значит, что вы сделали все правильно, процесс пошел!
11 Ставим на водяную баню на три часа. Не забываем периодически помешивать.  
12 Последний этап – это добавление пережира и эфирных масел. Пережир – это масла, которые не вступают в реакцию со щелочью и несут на себе ухаживающий за кожей эффект.
13 Далее необходимо хорошо вымесить получившуюся массу и плотно уложить в форму. Украсив верх мыла убираем его на сутки. После чего достаем и нарезаем.  Затем рекомендуется выдержать мыло несколько дней в сухом месте без упаковки, так мыло приобретёт твердость и от этого станет только лучше, но, а после можете смело им пользоваться и ничего не бояться. [Приложение 3]
Для наглядного применения способов мыловарения можно использовать памятку. [Приложение 1]
2.2.2 Технология изготовления мыла из готовой основы.
Процесс изготовления мыла из натуральных жиров пока мне не доступен в связи с его технологической сложностью, за его процессом я пока только наблюдаю. Изготовлением мыла на основе натуральных жиров занимается моя мама. Мне в силу моего возраста доступен более простой, но не менее интересный способ изготовления мыла из готовой основы.
   Для изготовления мыла нам понадобится:
-Мыльная основа. Она у нас двух видов.
-Посуда и инструменты: стеклянные чашки, можно самые обычные, только после варки их нужно тщательно вымыть! Нож, ложку. Ножом удобно нарезать основу. Ложкой удобно мешать. Отмерять нужное количество ингредиентов, выкладывать мыльную смесь в формочки.
-Микроволновая печь. Растапливать основу можно в микроволновой печи.
-Формочки для мыла. 
-Запах. Использовали эфирные масла.
 Технологический этап
1.Режим основу ножом на небольшие кубики. 
2.Ставим первую миску в микроволновую печь, что бы она растопилась. Примерно на 30 секунд. Специальными красителями предаем мылу нужный нам цвет. И добавляем 20 капель эфирного масла, в нашем случае аромат клубники. Тщательно перемешиваем и переливаем ее в форму предварительно взбрызнув ее спиртом.
 3.Теперь осталось подождать, пока мыло остынет - и можно начинать пользоваться. [Приложение 2]
Важно знать:
1.Нельзя допускать закипания основы
2.Красителей должно быть в меру, иначе пена будет окрашиваться.
3.Нельзя смешивать эфирные масла с искусственными ароматизаторами.
Правила безопасности и санитарно – гигиенические требования:
1.Пользоваться респиратором, таким образом можно избежать химического отравления.
4.Работать в перчатках.
5.Рабочее место должно быть в чистоте. 
2.3. Фото готового изделия
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3. Заключение.
3.1Выводы и самооценка.
Невзирая на возраст, мыло не спешит сдавать позиции. Сегодня у мыла появились терапевтические задачи: оно используется для лечения акне, снятия напряжения, как продукт ароматерапии и для борьбы со старением кожи. Эксперты полагают, что будущее – за мылом с эстетическими качествами, когда цвет, форма, аромат становятся важнейшими критериями выбора продукции. Но все равно главной функцией мыла остается гигиеническая.
Выполненная работа позволяет сделать обоснованные выводы о том, что выдвинутая гипотеза верна, а именно: изучение литературы по приготовлению мыла, получение самого мыла, привели к получению мыла в   домашних условиях.
Изучив технологию производства мыла, мы подобрали наиболее простые методы получения мыл, получили мыла: из готовой основы и мыла из натуральных жиров.   В эти мыла были введены натуральные ингредиенты, которые благоприятно воздействуют на кожу, а также придают мылу разнообразный и приятный запах.
Разумеется, кому-то проще купить мыло в магазине и не возиться с его приготовлением. Иногда купить даже дешевле, поскольку для изготовления самодельного придется потратить некоторую сумму на эфирные масла. Зато можно гордиться результатом своих трудов и быть уверенным, что ТАКОГО мыла точно ни у кого больше нет. Да и удовольствие от процесса создания чего-то своими руками вам точно нигде и за никакие деньги не продадут.
Мыло ручной работы – это не прихоть, а захватывающий творческий процесс позволяющий не только научиться изготовлению мыла своими руками но и создать свой неповторимый рецепт, а так же  простор для творчества, хороший подарок родным и близким людям и, в некотором роде, эксклюзив, который может из простого увлечения для «своих» превратить в бизнес, кроме того это один из способов безотходного производства в условиях ведения личного подсобного хозяйства. 



4. Список используемой литературы.

1. .М.Гэмблин «Мыло ручной работы» 2007г., с.123
2.Вера Корнилова, Ольга Смирнова «Мыло своими руками», изд-во АСТ-Пресс ,2011,с. 84
3.Рязанова Г.А. «Варим мыло дома», изд-во «Астрель», 2012г., с. 218






















Приложение 1[image: ] 


[bookmark: _GoBack]
  Техника безопасности 
Накрыть все поверхности клеенкой или газетами, приготовить все необходимое: 
· защитные очки 	- фартук 
· респиратор 	- градусник до 100° 
· защитные перчатки 
· бутылочку  уксуса (разбавленная уксусная кислота нейтрализует щелочь, если она попадет на кожу, и поможет для обработки поверхностей после варки мыла). 
Если вы просыпали щелочь – лучше ее собрать сухой тряпкой, не намачивая. 
Помещение должно хорошо проветриваться. 

	Холодный способ 
	Горячий способ 

	Порядок 
	действий 

	1. Рассчитать рецепт по калькулятору  www.mama-mila.ru/calc  
2. Отмерить масла на весах, растопить. 
3. Отмерить охлажденную воду.  
4. Отмерить щелочь. 
5. Сделать щелочной раствор. . Аккуратно высыпаем отмеренную щелочь в охлажденную жидкость, а не наоборот! Парами щелочи не дышать! 
6. Остудить раствор щелочи и масла до одной температуры в диапазоне 60-35 градусов. 
7. Влить щелочной раствор в  масла. 
8. Размешать и начать взбивать погружным миксером до появления «следа» - состояния мыльной массы, при котором от миксера на поверхности надолго остаются разводы и волны. 
9. Добавить  красители, полезные добавки, ароматы. 
10. Вылить в форму, укутать одеялом для прохождения гелевой стадии (результат химической реакции, при которой мыльная масса 
нагревается и становится мягкой и полупрозрачной, похожей на гель). 
11. На следующий день порезать на кусочки и уложить до вызревания в картонную коробку с отверстиями на 2-4 недели. 
	Пункты 1-8 повторить, как в «холодном» способе. 
9. После появления густого следа поставить емкость на «водяную баню». Посуду, в которой находится мыльная масса, поставить в большую по объему посуду, наполненную водой, и поставить на огонь прогреваться  нужное количество времени. Кастрюлю с массой накрыть крышкой, проложив кусочком ткани для исключения попадания конденсата. 
 
10. Через каждые полчаса массу перемешивать. 
11. Через 2-4 часа проверяем массу на pH, он должен указывать на значение 7-8, это говорит о том, что мыло готово. Снимаем с огня и добавляем пережир, красители, полезные добавки, ароматы. 
12. Выложить массу в форму и оставить охлаждаться на сутки, укутывать не нужно. 
13. На следующий день достать мыло из формы, порезать на кусочки, дать подсохнуть еще 1-2 дня и можно использовать. 
 

	Особенности в
	вода пережира 

	(масел сверх нормы, кото
	рые ухаживают за кожей и  

	делает мыло более прия
	тным, не сушащим кожу) 

	Пережир сразу вносится в формулу калькулятора от 5 до 15 %. Оптимальный вариант 7%. 
	Пережир устанавливается в калькуляторе в размере 1-2%. Остальной процент добавляется в готовое мыло после водяной бани. 

	Преиму
	щества 

	· меньше тратится времени на изготовление (нет водяной бани) 
· можно делать красивые декоративные разводы на мыле 
	· можно использовать на следующий день 
· можно точно сказать, какое масло в пережире 
-полезные добавки вносятся в готовую мыльную массу и не подвергаются воздействию щелочи 




 Рецепты 
	Дарьюшкино (горячий способ)

На 0,52 кг масел = 765,59 гр. готового мыла 
73,99  г. Щелочи. 
171,6 г. Воды. 
300 г. Гусиное масло. 
150 г. Кокосовое масло. 
10 г. Подсолнечное масло. 
30 г. Касторовое масло. 
10 г. Облепиховое масло.
Пережир 5% (10 гр.) масло оливковое масло (добавляем после водяной бани в 
готовое мыло) Добавки: 
 10 мл. эфирное масло Нина -Ричи. 


	1. Взвесить масла. 
2. Сделать щелочной раствор. 
3. Охладить масла и раствор щелочи до одинаковой  температуры 60 градусов. 
4. Влить щелочной раствор в масла, размешать до помутнения. 
5. Взбивать миксером до появления «следа». 
6. Поставить емкость с массой на «водяную баню». 
7. Через 2-3 часа проверить pH индикаторными полосками. Показатель 7-8 говорит о том, что мыло готово. 
8. Добавить эфирные масла . 
9. Залить в форму. Оставить остывать до следующего дня. 
На следующий день порезать мыло на кусочки и поставить на просушку на 2 дня.
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«Mbli10BapeHHUe - KaK OJMH M3 CII0C000B
0€30TX0HOI0 IPOMU3BOACTBAY

Llenib: paclumpmTh Npe/CTaBaeHna 0 Mble, Cnocobax ero nonyyeHns. Usyuenve
XMMUYECKOTO COCTaBa Mbl/a, CNOCOGOB ero Mo/lyyeHms, MOIOLLLETo IeHCTBISA, UCTOpUM
€03/1aHNsA, GOPMMPOBaHME HauaNbHOTO MpPe/ICTaB/IeHUA O Npoliecce NepepaboTki u
Npou3BoACTBe, NPUOGLLEHNE K KyNbType BeAieHUa IM4HOTO MoacobHoro xosaiicTea. A
TaKiKe, No/yYeHue HeKOTOPLIX BU/0B Mbla B OMALIHUX YC/IOBUAX.

[N AOCTVKEHNA STOM LIe/I NOCTaB/IeHbl 3aauu:

NO3HAKOMMTBLCA C IMTEPaTYPOii NO IaHHOM Teme; U3y4uTb U NPOoaHaIM3UpoBaTh
JMTepaTypy Mo UCTOPUM MbIIOBapeHNs;

M3Y4UTb METO/IbI MO/YHEeHNA Mbi/a Pa3/IMYHBLIMU CIOCOGaMM B AOMALLIHUX YCNO0BUAX;
OCBOWTb TEXHO/IOTMIO NPOBE/EHNA IKCNIEPUMEHTA;

NONYYUTb MbI/IO Ha 6ase MbIIbHOI OCHOBbI;

NOAY4UTL MbIIO Ha 6ase HaTypa/ibHbIX JKUPOB;

caenatb o6lie BbIBOALI.

O6BEKT: MPOLIECC NO/YHEHUA MbI/1A B OMALIHUX YC/IOBUAX.

MpeameT: MbioBapeHme - Kak OfMH 13 cnoco60B Ge30TXOAHOTO MPOU3BOACTBA.
Tnotesa - ecim NPOBECTM UCC/IE0BAHME U U3YYUTH COCTAB U TEXHOOTUIO U3TOTOB/IEHMUA
Mbi/1a, IPOBECTM aHa/U3 PasNHbIX CMOCOBOB MblIOBapeHns 1 NoaobpaTs Haubonee

NPOCTOi CNOCo6, TO BOSMOKHO UTOTOB/IEHNE Mbl/Ia B IOMALIHWX YC/OBUAX
COBCTBEHHBIMM PyKaMU.
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I/ICTOPI/ILIGCKI/IG CBEJISHH! O MBLTE H MELTOBapPEHHH.

MbI10 — KOCMeTUYeCKoe cpeacTBo

Hcropuss MbUIa HaCUUTBHIBAET OKOJIO 6
TBICAY JIET, HO HaKE JO €ro IMOSBICHHUS
JEOMM TBITATNCH OYHMINATh CBOE TENIO C
TIOMOIIBIO PA3IMYHBIX cpeicTB. Hampumep,
JIPEBHUE TPEKU OOTHPAIH TEJIO MEIKUM
TIECKOM, TIPUBE3eHHBIM ¢ OeperoB Hmia, a
JIpEeBHUE STHUITSHE YMBIBAJIICh
PacTBOPEHHBIM B BOJIE ITYEIIMHBIM BOCKOM.

I[JI;[ MBITBS UCIIOJIBE30BAINCH
Pa3IMIHBIE PACTUTEIIEHBIE KOMIIOHEHTBI
(paCTeHI/IC MBUIBHSHKA, KOpa NEPEBLEB,
ApEBECHAA 30J18,), KOTOPBIE B COUETAHUH C
JKUBOTHBIM JKHUPOM U TTOJIOKHIIM Ha4vajlo
TIpOIECCY MBITTOBAPEHUS.
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1. Tenepr 3aiimeMcs Bomoi. M3HauambHO BOTY
3aMOpaXHBaeM B XOJOAWIbHUKE. st
TIPUTOTOBIICHHS IIEJIOYHOTO pacTBOpa OHa
JIOJDKHA OBITh MaKCHMAIIbHO XOJIOIHOHM, Tak
KaK IIeJI04Yb BCTyMasi B XAMUYCCKYIO PEaKIHIO
C BOJOH HarpeBaeT €€ [0 TeMIeparTypsl
KHMIICHU. 3aTeM  BOAy B3BCUIMBAacM B
TEPMOCTOUKON EMKOCTH.

2. B3BemBaem TIETT0Yh B OTHEIBHON
OZIHOPA30BOii MOCYHE.

3. Uepes cuTeuko BIMBAEM ILETOUYHON PacTBOp B
Macia.

4. BreHnepoM CMELIMBAaEM MBLIBHYIO Maccy 10
HOSABIICHHS CiIe/la Ha noBepxHocTu. CMeEInBarh

HY)XHO TOJIBKO Onenmepom! Mukcep, BEHYHK,
JIOKKA — HE MOAOUAYT!
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CeroHst MBUIO 3aHUMAeT IPOYHbIC ITO3UIIUI
B IIOBCEAHEBHOM JXM3HH, KOTOpy0 0e3 Hero
IPOCTO HEBO3MOXKHO IIPEACTaBUTh. TOIBKO
ceifyac MBUIO 9TO He OOBIYHOE CPEACTBO
TUTHeHBl U HE TOJNBKO CPEICTBO I'UTHEHEL
MBUTO BBILIONHSET pasHble 3aJadn: JICICHHE
aKHe, apOMaTepaleBTHIeCKOe BO3LCHCTBHE,
HCIIONB30BaHUE UL YyBCTBHTEIBHON KOXKH,
CHATHE HampsDKeHus, Ooppba CO cTapeHHeMm
Koxu [4].

B Hamem mozncoOHOM XO3sHCTBE Bcerma
CTOSI BONPOC O HCIOJB30BaHHU JKUPOB
OCTAIOLIUXCA Moce 32005 NTULBI (TYCei, Kyp).
Penrenne faHHO# MpoOIEMBI U JEIIO B OCHOBY
9TOTO HCCIICTOBAHNS.
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TexXHOIOrHs IPHTOTOBICHUS:

IToaroroska pabodeit TIOBEPXHOCTIH.
3acTmmaercss raseraMn mm Oymaroif.  Jlmsa
H3TOTOBIGHMS MbITa TpedyeTcs OTAelbHAs
mocyna, TepMocToiikas! DTO OdYeHb BaKHBII
MoMeHT!

Ha MBITBHOM KaIbKyISTOPE IPOCYHTHIBAEM
pellenT MbUIA yKa3aB BCe HMEIONIIECS y Hac
Macma [5].

BsBenmmBaroTcs Maca: CHadana TBEPAbIE, 3aTeM
ormensHO  oxmakme.  Kokocooe  Macio
pacTamIuBaeM B MHEKDOBOJHOBKE I BINBAeM B
OTMEPEHHOE OJIIBKOBOE MacIIo.

Ha crome cpasy ke roroBuM 3(upHbIe Macia, a B
KadecTBe KpacHTelId OydeT BEICTYIATh OYCHb
HOJIe3HOEe IS KOKH OONENHXOBOE Macio. .
KOTOpOE IIPEeJacT MBLTy NPUSTHBIA OpAaHKEBBIT
OTTEHOK.
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1. Ilpu paGote ¢ OmeHIEPOM CMech
3aMETHO MYTHEET, 3TO 3HAYHT, YTO
BBl  CHETAIM BCe IIPABUILHO,
Tipouecc momuren!

2. CraBuM Ha BOAfAHYIO OaHIO Ha TPHU
gaca. He 3a0pIBaeM meproaudeckn
TIOMEIITHBAT.

3. IMocnennnii o1 — 3T0 JoOABICHHE
mepexupa M OQHUPHEIX  Macewl.
ITepexup — 910 Macia, KOTOpBIE He
BCTYIAIOT B PEAKIHIO CO IIETOYBI0
1 HecyT Ha cebe yXaKHBaloIIUi 3a
KOXKel 5 GexT.
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Jlanee HEOOXOAUMO XOPOILIO
BBIMECHTb IOJTyIUBIIYIOCS
Maccy H IUIOTHO YJIOXHUTH B
tdopmy. YkpacuB Bepx MbLiIa
yOHpaeM ero Ha CyTKH.
Tocne gero gocraem u
Hape3aeM. 3areMm
PEKOMEH/TyeTCs BBLACPXKATh
MBIIO HECKOJIBKO JHEH B
CyXOM MecTe 0e3 yIakoBKH,
TaK MbLJIO IIPUOOPETET
TBEPAOCTE U OT 9TOTO
CTaHeT TOJIBKO JIyHIlle, HO, &
MOCTIe MOXKETE CMENIO UM
MOJIb30BATHCS U HUYETO He
60AThCS.
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TIporiecc M3rOTOBICHHS MbLITA U3 HATYpalbHBIX KUPOB IIOKa
MHE He JIOCTYIEH B CBA3U C €r0 TEXHOIOTHYECKOH CII0KHOCTBIO,
3a ero IPOLECCOM s IIOKa TOIbKO Halmomaro. M3roToBneHneM
MbLTa Ha OCHOBE HATYPalbHBIX KUPOB 3aHHMAeTCS MOS MaMa.
MHe B cHIy MOEro Bo3pacTa JOCTYIeH 0ojee IpoCToi, HO He
MeHee HHTEePEeCHBIN CIOCO0 H3TOTOBICHHS MBLTA M3 TOTOBOIX
OCHOBBL

JU7Is H3rOTOBICHUS MbLIa HAM OHATOOUTCS:

-MeiipHast ocHoBa. OHa y Hac JIByX BHIIOB.

-[locyna ¥ MHCTPYMEHTBHI: CTEKISIHHBIC YAllIKH, MOXHO
camble OOBIYHBIE, TOJBKO IOCIE BAPKU UX HYKHO TIIATENHHO
BbIMBITE! Hox, noxky. Hoxom ymoOGHO Hapes3arb OCHOBY.
Jloxkoit yno6HO Memarb. OTMEpATh HYXHOE KOJIHYECTBO
HHTPEUEHTOB, BBIKJIAIbIBATH MBUIBHYIO CMECh B (DOPMOUKHL.

-MukpoBoiHOBasi Heub. PacTamiMBark OCHOBY MOXKHO B
MHKPOBOIHOBO IEYH.

-DOPMOUKH IS MBLTA.

-3amax. Mcnonp3oBanu 3upHbIe Macia.
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TexHosormueckuii Tan

1.PexxuM OCHOBY HOXKOM Ha HEOOJbIIHE
KYOUKH.

2.CraBuM TIEPBYIO MHCKY B
MHKPOBOJIHOBYIO ~ Ie4b, 4YTO OBl  OHa
pactonmnack. IlpumepHo Ha 30 cexyHn.
CrenpanbHbIMA  KPacUTEIsIMU  TIpeiacM
MBUTY HyXHbIH HaMm 1BeT. I nobGapisem 20
Karelb 3(GUPHOro Macia, B HalleM Ccilydae
apomar KITyOHHKH. TimarensHo
NepeMelInBacM U IepenuBaeM ee B Gopmy
MPEIBAPHUTEIILHO B3OPBI3HYB €€ CIUPTOM.
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Temneps ocTanoch
MOJOXK/ATh, TIOKA MBLIO
OCTBIHET - ¥ MOXHO
Ha4MHATh I10J1b30BaThCS.
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BaxHo 3HATB:

1.Henb3st 1OMycKaTh 3aKHIIaHUS OCHOBBI

2.Kpacuteneil J0mmKHO OBITH B Mepy,
HHaYe MeHa OyneT OKpaliuBaThCs.

3.Henp3s cMmemmuBarh 3¢upHBIE Macia ¢
HCKYCCTBEHHBIMU apOMaTH3aTOPaMH.

IIpaBuiaa Ge30mMacHOCTH M CAaHHTAPHO
— FUTHEHWYecKue TpedoBaHusl:

Tonb30BaThCsl  pPeCHUPaTOpoOM, TaKUM
00pa3oM MOXHO H30eXaTh XUMUYECKOTO
OTpaBJICHUS.

Pabotars B nepuarkax.

Pabodee MecTO JOKHO ObITH B YUCTOTE.

BriBox:

MBeI110BapeHUe — 3TO OJUH U3 CHOCO00B
6E30TXO0IHOTO TIPOU3BOJCTBA.
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MblnoBapeHue — 3TO OANH U3 cnocobos
6e30Tx04HOro Npon3BoACTBa B Hallem noacobHom
X03AlCTBe.
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