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1. Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Ментальная арифметика» социально-педагогической направленности составлена на основе требований Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, письма Минобрнауки РФ от 11.12.2006 N 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей», с учетом авторской методической концепции линии УМК «Ментальная арифметика» (Пособие для педагогов/ Этраш Софуоглу «Ментальная арифметика»: Траст, 2015 г.)
  	Актуальность программы. Мониторинговые исследования за последние 5 лет в нашем регионе по оценке образовательных достижений учащихся, проводимые с младшими школьниками в образовательных организациях показывают, что дети испытывают затруднения в устных мыслительных операциях. Данный факт свидетельствует о том, что у детей недостаточно развито межполушарное взаимодействие, креативное мышление, навыки быстрого счета, не в полной мере раскрыт интеллектуальный и творческий потенциал (интуиция, выбор правильных путей и поступков); слабо развита уверенность в собственных силах; недостаточно развита внимательность и концентрация внимания. Выявленная проблема мотивирует задуматься о способе развития познавательной сферы и творческого потенциала ребёнка в общеобразовательных учреждениях.  Именно такой быстрый и в то же время важный, а также очень легко-технологичный результат дает ментальная арифметика.
Ментальная арифметика – это уникальная методика гармоничного развития умственных и творческих способностей, которая содействует более полному раскрытию интеллектуального и творческого потенциала ребенка.
Направленность дополнительной образовательной программы социально-педагогическая.
Новизна данной программы состоит в том, что для развития умственных способностей и творческого потенциала детей будет использована инновационная технология ментальной арифметики. Эта методика направлена на развитие правого и левого полушария, что способствует развитию креативного и логического мышления и приобретение навыков быстрого устного счёта. Программа строится на принципах деятельностного подхода, что позволяет развивать у обучающихся учебно-познавательный интерес, формировать ключевые компетенции. 
Педагогическая целесообразность состоит в том, чтобы обучить ребёнка навыкам быстрого устного счёта, который закладывается в младшем возрасте. Устный счет необходим для активизации мыслительной деятельность ребенка. Он развивает память, речь, способность воспринимать сказанное на слух, повышает внимание и быстроту реакции. Основная часть обучения заключается в интенсивном использовании ребенком счетов (абакус). Края косточек счет специально заострены, что улучшает кровообращение на кончиках пальцев, тем самым способствую развитию у детей мелкой моторики рук. На начальной стадии обучения ребенок использует обе руки для операций с косточками счетов, стимулируя работу обоих полушарий головного мозга. Пройдя эту стадию программы, дети переходят к нематериальным вычислениям - счету в уме. Каждая стадия тренировки постепенно ослабляет привязку ребенка к счетам и стимулирует его собственное воображение, благодаря чему впоследствии он сможет производить расчеты в уме, лишь представляя абакус перед собой и мысленно совершая движения косточками (так называемая работа с воображаемыми счетами).  Дети постигают все 4 вида математических операций (сложение, вычитание, умножение и деление). 
Цель программы «Ментальная арифметика»: развитие интеллектуального потенциала и творческих способностей детей, а также возможностей восприятия и обработки информации, через использование методики устного счета. 
Основные задачи: 
• формирование навыков устного счета без использования электронных вычислительных устройств; 
• развитие памяти и внимания через выполнение заданий на онлайн-платформе; 
• развитие мелкой моторики для активации внутреннего интеллектуального и творческого потенциала ребенка; 
• развитие познавательной активности через применение технологий деятельностного подхода. 
	Отличительная особенность данной дополнительной образовательной программы от уже существующих образовательных программ состоит в том, что посредством обучения счету на абакусе, а впоследствии – в уме, создаются идеальные условия для гармоничного развития сразу двух полушарий головного мозга обучающегося, способствующие идеальным условиям развития памяти, внимания, образного мышления, воображения и логического мышления ребенка.
	Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной образовательной программы учащиеся от 7 до 10 лет.
	Срок реализации программы.
Данная программа и составленное тематическое планирование рассчитано на 66 академических часов (2 часа в неделю).
	Формы и режим занятий.
Ведущей формой организации занятий является групповая. Продолжительность 1 занятия составляет 45 минут, что соответствует санитарно-эпидемиологическим нормативам (СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»). Занятия проводятся один раз в неделю, по 2 занятия с 10 минутным перерывом для отдыха. Оптимальная наполняемость группы 10 человек. 
Ожидаемые результаты освоения программы
Развитие левого полушария: 
• стимуляция мелкой моторики; 
• наглядное представление результата арифметических действий. 
Развитие правого полушария: 
• использование в равной степени правой и левой руки; 
• работа в уме с воображаемыми счетами. 
У детей, освоивших программу «Ментальная арифметика» происходит: 
• концентрация внимания; 
• появляется фотографическая память; 
• точность и быстрота реакции; 
• развитие творческое мышление; 
• слух и наблюдательность; 
• развивается воображение как следствие повышается общая успеваемость ребёнка, появляется уверенность в себе, формируется позитивное отношение к обучению. 
• происходит разностороннее развитие от математики до музыки; 
• уверенность в себе; 
• инициативность и самостоятельность 
	Формы подведения итогов реализации программы.
В ходе реализации программы производиться оценка индивидуального развития детей после каждого уровня обучения по диагностике ментального счёта.
Результаты диагностики используются исключительно для решения следующих образовательных задач: 
• индивидуализации образования 
• оптимизации работы с группой детей 
Диагностика проводится после каждого уровня в виде ментального счета на скорость. Критерии оценивания: 
Высокий уровень (ребенок говорит ответ в течении 5 секунд) 
Средний уровень (ребенок говорит ответ в течении 6 -7 секунд) 
Низкий уровень (ребенок говорит ответ в течении 8 секунд и более)
Способы определения результативности программы.
	Раздел 
	Контроль

	Уровень первый. Вводный курс. Братья
	Итоговая диагностика. Турнир

	Второй уровень. Друзья. Друг + брат.
	Итоговая диагностика. Турнир



	

Организация и формы взаимодействия с родителями (законными представителями)
	Месяц
	Форма работы

	Сентябрь
	Организационное родительское собрание

	Октябрь
	Консультация «Как помочь ребенку с домашним заданием»

	Ноябрь
	Открытый урок

	Декабрь
	Консультация «Важность выполнения домашнего задания»

	Январь
	Открытый урок

	Февраль
	Консультация «Что такое развивающие игры и как в них играть»

	Март
	Консультация «Математика – царица всех наук»

	Апрель
	Участие в родительских собраниях

	Май
	Итоговое родительское собрание



2. Учебно - тематический план программы
	В основе программы «Ментальная арифметика» лежит уровневый подход в освоении программы. Каждый уровень посвящен освоению определённых способов счета. Все остальные уровни базируются на предыдущих. Использование такого принципа планирования дает возможность обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей. 
	№
п/п
	Наименование раздела
	Всего часов
	В том числе, час.

	
	
	
	Практика
	Контроль

	1 год обучения – 66 часов

	1. 
	Уровень первый. 
Вводный курс. Братья
	29
	28
	1

	2. 
	Второй уровень. 
Друзья. Друг + брат.
	30
	29
	1

	3.
	Третий уровень.
Комбинированный (упрощённый метод)
	7
	6
	1

	Итого:
	66
	64
	3






3. Содержание программы.
	Уровень
	Длительность
	Описание

	1 уровень 
«Простое сложение и вычитание». Метод «Помощь брата» 
	4 месяца
(октябрь-декабрь) 
	· Данный уровень является подготовительным. 
· Обучение счету с помощью абакуса в пределах от 0 до 999, выполняют упражнения на улучшение памяти, отдельное внимание уделяется развитию концентрации ребенка.
· Знакомство с понятием Ментальная арифметика. Конструкция абакуса. (братья, друзья)
· Правила передвижения бусинок (цифры от 0 до 9, использование большого и указательного пальцев.
· Интеллектуальные игры.

	
	
	· Сложение и вычитание на абакусе. Комбинации однозначных и двузначных чисел (8+4-3+8-1+9-3); (27+5-14+9+67-3+82-5+16-9).
· Развитие концентрации внимания, образного мышления, фотографической и слуховой памяти с помощью ментального счета. 
· Развитие математических способностей, задачи на логику и пространственное мышление, Брейн Фитнес. Развивающие игры (смекалка, внимание и наблюдательность). Групповая работа и совместная деятельность. Работа с мотивацией.

	2 уровень 
Метод «Помощь друга»
 
	4 месяца
(январь – март)
	· Сложение и вычитание на абакусе. Комбинации двузначных чисел (86+54-25+46+98-31+79-64+76-59).
· Развитие образного мышления, фотографической и слуховой-речевой памяти через счет на ментальном уровне. • Однозначные и двузначные примеры (7+8-2+5-6+7); (4+28-4+95).
· Развитие математических способностей, задачи на логику и пространственное мышление, Брейн Фитнес. Развивающих игр (смекалка, внимание и наблюдательность). Групповая работа и совместная деятельность. Работа с мотивацией.

	3 уровень
Комбинированный (упрощённый метод)
	2 месяца
(апрель – май)
	· Сложение и вычитание на абакусе. Комбинации двузначных и трехзначных чисел (314-72+765-97+546+23-375+37+457-21)
· Развитие образного мышления, фотографической и слуховой-речевой памяти через счет на ментальном уровне. 
· Развитие математических способностей, задачи на логику и пространственное мышление, Брейн Фитнес
· Развивающих игр (смекалка, внимание и наблюдательность).
· • Групповая работа и совместная деятельность. Работа с мотивацией.


                              
Условия реализации программы
Важнейшим условием реализации программы является создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной среды. Занятие в группе должно доставлять ребёнку радость, а образовательные ситуации должны быть увлекательными. 
Для выполнения этих условий необходимо выполнение определённых требований к реализации программы: 
1. Обеспечение эмоционального благополучия каждого ребёнка. 
2. Формирование у детей доброжелательных, внимательных отношений. 
3. Развитие у детей самостоятельности. 
4. Создание условий для развития познавательной деятельности 
5. Создание условий для развития проектной деятельности. 
6. Создание условий для самовыражения средствами искусства 
Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды (РППС)
	Для занятия по ментальной арифметике отведено специально оборудованное помещение, хорошо освещенное. Стулья и столы регулируются по высоте в соответствии с возрастом. Для демонстрации учебных роликов и наглядного материала помещение оборудовано проектором, компьютерной, интерактивной и магнитно - маркерной досками. Для распечатки материала для занятия имеется принтер. Помещение оборудовано настольными играми, счетным материалом.

4. Методическое обеспечение дополнительной образовательной программы

	№ п/п
	Наименование
	Цена
	Количество

	1.
	Абакус ученический
	300р
	20 шт.

	2.
	Абакус учительский демонстрационный
	5000
	2 шт.

	3.
	Набор флеш-карт (от 1-999)
	4000
	2 комплекта

	4.
	Домино «Ментальная арифметика» 
	1500
	1 комплект

	5.
	Лото «Ментальная арифметика»
	2500
	1 комплект

	6.
	Учебник для развития умственных способностей и творческого потенциала.  Автор Д. Вендланд. Учебник для самостоятельных занятий с ребенком ISBN 978-5-4490-3461-8
250 страниц 
	499
	2 шт.

	
	Итого: 
	23600
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Календарно-тематическое планирование по ментальной арифметике на 2018/2019 уч.год

	№ п/п
	По плану
	По факту
	
Название раздела
Тема занятия, тип занятия (теоретическое, практическое)
	
Количество часов
	Содержание

	1 уровень обучения: простое сложение и вычитание, метод «Помощь брата»

	1
	
	
	Абакус и его конструкция. Правила передвижения косточек на абакусе. 
Набор чисел на абакусе.

	
	Познакомить с абакусом, его конструкцией, правилом
передвижения косточек, учить набирать числа от 1 до 4,
развивать память, внимание.

	2
	
	
	Простое сложение

	
	Формировать представление о сложении как объединении
групп предметов, о записи сложения с помощью знака +;
развивать память, внимание, мышление, восприятие.

	3
	
	
	Простое вычитание

	
	Познакомить детей с арифметическим действием –
вычитание, со знаком минус, формировать умение решать
примеры на вычитание с помощью абакуса, развивать
память, внимание, мышление, восприятие.

	4
	
	
	Смешанные примеры: простое сложение и вычитание. 
Ментальный счет

	
	Учить производить вычисления на вычитание и сложение
на абакусе, ментальной карте и ментально, развивать
память, внимание, мышление, восприятие.

	5
	
	
	Метод «Помощь брата»
Правило кулачка: 4+1
Правило кулачка: 4+2

	
	Познакомить детей с правилом кулачка 4+1, 4+2
актуализировать знания о составе числа 5, отрабатывать
навык счета на абакусе, ментальной карте и ментально,
используя правила кулачка 4+1, 4+2 развивать память,
внимание, мышление, воображение.

	6
	
	
	Метод «Помощь брата»:4+3
Метод «Помощь брата»: 4+4
Метод «Помощь брата»: примеры на все правила сложения

	
	Познакомить детей с правилом кулачка 4+3, 4+4
отрабатывать навык счета на абакусе, ментальной карте и
ментально, используя правила кулачка 4+3, 4+4 развивать
память, внимание, мышление, воображение.
Повторить все правила кулачка на сложение,
отрабатывать навык счета на абакусе, ментальной карте и
ментально, используя все правила кулачка на сложение,
развивать память, внимание, мышление, воображение.

	7
	
	
	Метод «Помощь брата»: примеры на все правила сложения
Ментальный счет
Сложение по цепочке 1-значных чисел: 3-4 слагаемых

	
	Продолжать отрабатывать все правила кулачка на
сложение, учить складывать одно и двузначные числа в
четыре ряда на абакусе, ментальной карте и ментально,
используя все правила кулачка на сложение, развивать
память, внимание, мышление, воображение.
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	Метод «Помощь брата» правило кулачка: 5-1, 5-2, 5-3, 5-4
Метод «Помощь брата»: 5-1
Метод «Помощь брата»: 5-2

	
	Познакомить детей с правилом кулачка 5-1, 5-2 отрабатывать
навык счета на это правило на абакусе, ментальной
карте и ментально, развивать память, внимание,
мышление, воображение.
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	Метод «Помощь брата»: 5-3
Метод «Помощь брата»: 5-4
Метод «Помощь брата»: примеры на все правила вычитания

	
	Познакомить детей с правилом кулачка 5-3, 5-4 отрабатывать
навык счета на это правило на абакусе, ментальной
карте и ментально, развивать память, внимание,
мышление, воображение.
Закреплять навык счета на правила кулачка (вычитание)
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	Метод «Помощь брата»: примеры на все правила вычитания
Ментальный счет
Вычитание по цепочке 1-значн-е 3-4 уменьшаемых

	
	Продолжать отрабатывать все правила кулачка на
вычитание, учить вычитать одно и двузначные числа в
четыре-пять рядов на абакусе, ментальной карте и
ментально, используя все правила кулачка на вычитание,
развивать память, внимание, мышление, воображение.
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	Смешанные правила кулачка (сложение и вычитание) ментально
Смешанные правила кулачка (сложение и вычитание) ментально

	
	Отрабатывать все правила кулачка на сложение и
вычитание на абакусе, ментальной карте и ментально,
развивать память, внимание, мышление, воображение.

	2 уровень обучения: метод «Помощь друга»

	1
	
	Метод «Помощь друга»: правила сложения 9+9, 9+8, 9+7, 9+6, 9+5, 9+4, 9+3, 9+2, 9+1
Правило сложения 9+9

	
	Познакомить детей с правилом сложения 9+9,
актуализировать знания о составе числа 10, отрабатывать
навык счета на абакусе, ментальной карте и ментально,
используя правило сложения 9+9, развивать память,
внимание, мышление, воображение.

	2
	
	Правило сложения 9+8
Правило сложения 9+7

	
	Познакомить детей с правилом сложения 9+8, 9+7
отрабатывать навык счета на абакусе, ментальной карте и
ментально, используя правило сложения 9+8, 9+7 развивать
память, внимание, мышление, воображение.

	3
	
	Правило сложения 9+6
Правило сложения 9+5

	
	Познакомить детей с правилом сложения 9+6, 9+5
отрабатывать навык счета на абакусе, ментальной карте и
ментально, используя правило сложения 9+6, 9+5 развивать
память, внимание, мышление, воображение.
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	Правило сложения 9+4
Правило сложения 9+3

	
	Познакомить детей с правилом сложения 9+4, 9+3
отрабатывать навык счета на абакусе, ментальной карте и
ментально, используя правило сложения 9+4, 9+3 развивать
память, внимание, мышление, воображение.

	5
	
	Правило сложения 9+2
Правило сложения 9+1

	
	Познакомить детей с правилом сложения 9+2, 9+1
отрабатывать навык счета на абакусе, ментальной карте и
ментально, используя правило сложения 9+2, 9+1 развивать
память, внимание, мышление, воображение.
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	Метод «Помощь друга». Примеры на все правила
 Сложение по цепочке 1-значные и 2-значные числа в 10 рядов
	
	Отрабатывать навык счета на абакусе, ментальной карте
и ментально на все правила сложения «метод помощь
друга», развивать память, внимание, мышление,
воображение.

	7
	
	Метод «Помощь друга».
Правила вычитания 10-9, 10-8, 10-7, 10-6, 10-5, 10-4, 10-3, 10-2, 10-1
Правило вычитания 10-9
	
	Познакомить с правилом вычитания 10-9, отрабатывать
навык счета на абакусе и ментально на это правило,
развивать память, внимание, воображение, нестандартное
мышление.
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	Правило вычитания 10-8
Правило вычитания 10-7
	
	Познакомить с правилом вычитания 10-8, 10-7 отрабатывать
навык счета на абакусе и ментально на это правило,
развивать память, внимание, воображение,
пространственное мышление.
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	Правило вычитания 10-6
Правило вычитания 10-5
	
	Познакомить с правилом вычитания 10-6, 10-5 отрабатывать
навык счета на абакусе и ментально на это правило,
развивать память, внимание, воображение,
пространственное мышление.
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	Правило вычитания 10-4
Правило вычитания 10-3
Ментальный счет
	
	Познакомить с правилом вычитания 10-4,  10-3 отрабатывать
навык счета на абакусе и ментально на это правило,
развивать память, внимание, воображение,
пространственное и логическое мышление.
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	Правило вычитания 10-2
Правило вычитания 10-1
Ментальный счет
	
	Познакомить с правилом вычитания 10-2, 10-1 отрабатывать
навык счета на абакусе и ментально на это правило,
развивать память, внимание, воображение,
пространственное и логическое мышление.
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	Метод «Помощь друга». Примеры на все правила вычитания
Вычитание по цепочке 1-значные и 2-значные числа в 10 рядов
	
	Отрабатывать навык счета на все правила вычитания,
используя метод «помощь друга» на абакусе и ментально,
развивать память, внимание, воображение,
пространственное и логическое мышление.
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	Метод «Помощь друга» Смешанные правила на все правила сложения и вычитания
	
	Продолжать отрабатывать все правила сложения и
вычитания, используя метод «помощь друга», на абакусе
и ментально, развивать зрительную память, внимание,
пространственное и логическое мышление, воображение.

	3 уровень обучения: комбинированный (упрощенный) метод

	1
	
	Комбинированный метод сложения: 5+6

	
	Познакомить с комбинированным, упрощенным методом
сложения: 5+6, отрабатывать навык счета на абакусе на
данное правило, продолжать учить выполнять
арифметические действия по цепочке (в 5-6 рядов)
ментально, развивать память, внимание, воображение,
пространственное и логическое мышление.
Отрабатывать навык ментального счета на правило 5+6.

	2
	
	Комбинированный метод вычитания: 14-6

	
	Познакомить с комбинированным, упрощенным методом
вычитания 14-6, отрабатывать навык счета на абакусе на
данное правило, продолжать учить выполнять
арифметические действия по цепочке ( 5-6 рядов)
ментально, развивать память, внимание, воображение,
пространственное и логическое мышление.
Отрабатывать навык ментального счета на правило 14-6

	3
	
	Комбинированный метод сложения: 5+7

	
	Познакомить с комбинированным, упрощенным методом
сложения: 5+7, отрабатывать навык счета на абакусе на
данное правило, учить выполнять арифметические
действия по цепочке (7-8 рядов) ментально, развивать
память, внимание, воображение, пространственное и
логическое мышление.
Отрабатывать навык ментального счета на правило 5+7.

	4
	
	Комбинированный метод вычитания: 14-7

	
	Познакомить с комбинированным, упрощенным методом
вычитания 14-7, отрабатывать навык счета на абакусе на
данное правило, продолжать учить выполнять
арифметические действия по цепочке (в 7-8 рядов)
ментально, развивать память, внимание, воображение,
пространственное и логическое мышление. 
 Отрабатывать навык ментального счета на правило 14-7.

	5
	
	Комбинированный метод сложения: 5+8

	
	Познакомить с комбинированным, упрощенным методом
сложения: 5+8, отрабатывать навык счета на абакусе на
данное правило, продолжать учить выполнять
арифметические действия по цепочке (в 7-8 рядов)
ментально, развивать память, внимание, воображение,
пространственное и логическое мышление.
Отрабатывать навык ментального счета на правило 5+8.
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	Комбинированный метод вычитания: 14-8

	
	Познакомить с комбинированным, упрощенным методом
вычитания 14-8, отрабатывать навык счета на абакусе на
данное правило, учить выполнять арифметические
действия по цепочке (в 10 рядов) ментально, развивать
память, внимание, воображение, пространственное и
логическое мышление.
Отрабатывать навык ментального счета на правило 14-8.
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	Комбинированный метод сложения: 5+9

	
	Познакомить с комбинированным, упрощенным методом
сложения: 5+9, отрабатывать навык счета на абакусе на
данное правило, продолжать учить выполнять
арифметические действия по цепочке (в 10 рядов)
ментально, развивать память, внимание, воображение,
пространственное и логическое мышление.
Отрабатывать навык ментального счета на правило 5+9.
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	Комбинированный метод вычитания: 14-9

	
	Познакомить с комбинированным, упрощенным методом
вычитания 14-9, отрабатывать навык счета на абакусе на
данное правило, продолжать учить выполнять
арифметические действия по цепочке (в 10 рядов)
ментально, развивать память, внимание, воображение,
пространственное и логическое мышление.
Отрабатывать навык ментального счета на правило 14-9.
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	Смешанные операции (примеры на все правила сложения и вычитания)

	
	Отрабатывать навык ментального счета на все правила
сложения и вычитания на абакусе и ментально, развивать
память, внимание, воображение, логическое и
пространственное мышление.

	10
	
	Сложение и вычитание по цепочке однозначные и двузначные числа (в 15 рядов)

	
	Учить складывать и вычитать однозначные и двузначные
числа по цепочке (в 15 рядов) на абакусе и ментально,
развивать память, внимание, воображение,
пространственное и логическое мышление.

	11
	
	Операции с последовательными и повторяющимися числами

	
	Учить складывать и вычитать по цепочке
последовательные и повторяющиеся числа в 10 рядов на
абакусе и ментально, развивать пространственное и
логическое мышление, память, внимание, воображение.




