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ПО ЛЕСНЫМ ТРОПИНКАМ
Прогулки с книгами

для младших школьников 

К  юному читателю
     Народная мудрость гласит: «Лес – это вода, вода – это хлеб, хлеб – это жизнь». Мы должны изучать лес не только потому, что он существует, но потому, что существуем мы. О том, как тесно жизнь человека связана  с жизнью леса, рассказывают  книги из нашего указателя. Читай! Изучай! Раскрашивай!
Прогулка   первая
Познавательная

                                                 О, светло-светлая и красно украшенная земля Русская!

Многими красотами ты нас дивишь:

дивишь озерами многими, реками

горами крутыми, холмами высокими, 

дубравами частыми, полями чудными,

зверьми различными и птицами бесчисленными…
из летописи ХIII века

    Когда-то давным-давно всё в жизни людей зависело от природы. Трепетно и очень бережно относились они ко всему живому, потому что считали себя детьми Природы. Мир в представлении наших далеких предков был скреплен древом. На Мировом древе зрели семена всех растений на Земле. На самой вершине обитали духи – покровители животных. Туда улетали зимовать перелетные птицы. А деревья и вовсе считались предками человека.

    В 16 веке Иван Грозный, отправляя войско в поход, не заботился о запасах продовольствия, если дорога шла через лес. Была даже пословица: «В лесу жить – голода не видать».

    Прошли века. Очень многое изменилось. И сегодня природа, лес

требуют к себе внимательного отношения. 
 Колпакова, О. Природа России. – М.: Белый город, 2008. – 47с. –           (сер. «История России»)

    Прекрасно иллюстрированная книга познакомит вас с природой России. Автор доступно и увлекательно знакомит читателей с животными и растениями, которые можно встретить на территории нашей страны. 
  Когда вы начнете читать, оторваться от книги будет просто невозможно! Очень много интересных и полезных сведений. Вы узнаете, например, что лопух назван так за свои большие листья: 
«лоп» - означает у древних славян «лист», пять муравейников способны следить за здоровьем целого гектара леса, уничтожая в сутки 32 тысячи гусениц и 150 тысяч куколок и многое-многое другое.

Махотин, С.А. Прогулки по лесу – М.: Белый город, 2008 – 143с.: ил.

      Это очень добрая и познавательная книга о лесе. Автор рассказывает о зверях, о птицах, о растениях, насекомых… 

 Что ни глава, то настоящая прогулка по лесу – звериная, пернатая,  травяная и т.д. А еще вы узнаете о том, как бережно относились к природе наши древние предки, где живет Баба-Яга, откуда появился леший и кто такая русалка. В книге много красочных иллюстраций, копий картин русских художников.

    Тот, кто прочтет эту книгу, уже никогда не сломает ветку дерева, не растопчет жука, не станет мусорить в лесу.
Прогулка вторая

Звериная и…муравьиная
Часто в сказках лесные звери ведут себя как люди. Они добрые и злые, хитрые и простодушные, грубые и ласковые. Человек наделил их  своими чертами. А каковы звери в действительности? Давайте за ними понаблюдаем.
Аракчеев, Ю., Тамбиев, А., Танасийчук, В. Кто они такие? – М.: Малыш, 1989. – 118с.
    Действительно, кто они такие?  Ведь они умеют видеть ушами и слышать ногами. Они умеют плести кружева, строить многоэтажные дома, воспитывать своих малышей, охотиться, трудиться. И как трудиться: 20-25 тысяч вредных насекомых в день приносят неутомимые муравьи в один только муравейник!

   Одни из них поют, другие трещат, третьи пищат, щёлкают, кричат, стучат, каркают.

    Прочитав эту книжку, вы научитесь видеть и слышать то, что вас окружает, замечать то, что не замечали раньше.

Бровкина, Е.Т., Сивоглазов, В.И. Животные леса: Уч. пособие для школьников младших и средних классов.- М.: Эгмонт Россия Лтд., 2002.- 64с.- (Серия «Атлас родной природы»)

    В этой книге речь пойдет о лесных зверях. В ней описываются 30 видов млекопитающих. Авторы отмечают особенности внешнего вида зверей, их распространения, их поведения, их роль в природе и значение в жизни человека

Горлов, Д.В., Акимушкин, И. И. По следам. – М.: Малыш, 1973. – 13с.

   Художник Дмитрий Горлов нарисовал животных, обитающих в лесу. А писатель-натуралист Игорь Акимушкин рассказал о них.

Да так интересно, что даже взрослому от страницы оторваться трудно! Вот, например, что написано в книге о маленьких лосятах.
   «В мае или июне родятся у лосихи лосята, обычно два, реже один. Им пятнадцать минут  от роду, а они уже на ногах. На второй день – хорошие пешеходы. На пятый – чтобы их догнать, надо бежать очень резво, а на десятый – лосята и от лосихи не отстанут.

      А рога? Рожки…  Не скоро они увенчают юного лося. Только через пять месяцев набухнут у лосенка на голове «шишки». Но лишь на втором году, весной, прорастут из них «шилья» или «спички» - рога просто детские».

    Внизу страницы вместо номера  художник изобразил след животного, о котором рассказывает автор. Переворачивая страничку за страничкой, любознательный читатель идет по следам и  узнает много любопытного о лесных обитателях.
Зверев, М. Лесное бюро погоды. – М.: Малыш, 1967. – 16с.

    Оказывается, животные могут предсказывать погоду. Вот что заметил однажды у лесного оврага писатель: «Барсучиха вылезла, подняла вверх нос, понюхала воздух, а затем решительно повернулась и исчезла в норе. Больше барсучиха не появлялась….Только под утро пришла разгадка: в эту ночь прошел сильный дождь. Поэтому барсучиха не вывела из норы барсучат – она задолго почувствовала приближение дождя!» 
     Если быть внимательнее к  обитателям природы, можно разгадать немало её загадок. Об этом вы прочитаете в рассказах «Воробьиное бюро погоды», «О чем кричали бурундуки», «Заячья повадка» и др.

Образцов, С. Так нельзя, а так можно и нужно. – М.: Малыш, 1982. – 32с.

     Сергей Владимирович Образцов в небольшом рассказе «Что я хочу сказать на прощанье» пишет: «Назвал я свою книгу «Так нельзя, а так можно и нужно».

  Написал о том, как я дружил с зайцем, с собакой, с голубями, рыбами, канарейками, чтобы и вам захотелось такой же дружбы                             с животными. 

   Только вы должны знать, что дружить – это значит жалеть, и 
поэтому нельзя поймать ёжика и принести его домой, нельзя поймать белочку и посадить её в клетку. Какая же это дружба! Какая же это любовь! Ведь каждому в неволе плохо…

    А любить и знать природу и животных очень нужно. Только тогда интересно жить, когда ты знаешь всё, что тебя окружает.

     Каждый мальчик, каждая девочка должны знать, что кукует не самка кукушки, а самец. Это он так поет. Что ворон – не муж вороны. Это разные птицы…»   Замечательные страницы поведают много того, что не каждый взрослый знает.
Прогулка третья
Растительная  и… грибная
   Лес шумит, будто разговаривает. У каждого дерева свой голос. Деревьям есть о чем рассказать, что вспомнить. Ведь живут они долго.
   Растет в лесу много лекарственных растений. Или просто полезных. Неполезных ведь не бывает. Каждая травинка, каждый цветок кому-то нужны.

    Пора познакомиться с лесными травами, деревьями. Узнать, чем они замечательны. И про грибы не забыть! Сколько их в лесу растет, и все разные! 

Лаврова, С.А. Занимательная ботаника для малышей. – М.: Белый город, 2008. – 143с.

     Почему цветы пахнут? Что едят грибы? Какие бывают шишки? Что возникло из цветка? Ответы на эти и множество других вопросов можно узнать, прочитав эту увлекательную книгу о мире растений.

Рождественский, Вс., Верзилин Н. Тропинка в лес. – Л.: Детгиз, 1956. – 42с.

     «Откройте эту книгу, как окно в лес и поле, вдохните запахи лета, полюбуйтесь богатством красок русской природы!

      Стихи, написанные поэтом,  принесут нежный аромат цветов;
 рисунки художника покажут яркие причудливые букеты, которые вы сами сможете собрать в лесу и на лугах; а ботаник расскажет, как найти более интересное и полезное растение». 

       Так авторы начинают удивительную книгу о цветах, деревьях, грибах, растениях. Эта книга  - путешествие. Ведь тропинка ведет сначала в поле, потом на лесную опушку, затем   в лес и к озеру. И, хотя книга вышла в свет более полувека назад, сегодня читать ее очень увлекательно.
 Сергеева, М.Н., Гуленкова, М.Н. Грибы.: Уч. пособие для школьников младших и средних классов.- М.: Эгмонт Россия, 2002.- 64с.: ил.

    Гуляя по лесу, вы обязательно наткнетесь на какой-нибудь гриб.

Грибы, по мнению современных биологов, - это отдельное царство.                И не сказочное, а царство живой природы. Хотя у грибов столько тайн, что  хватит их не на одну книгу. Знаете ли вы, где растут грибы-зонтики? Почему гриб лисичка никогда не бывает червивым? Что такое грибы-чаши? Где найти грибную лапшу и съедобна ли грибная капуста? Тысяча и один вопрос поджидает любителей «тихой охоты». 

    Из этой книги вы узнаете о грибах съедобных и ядовитых, о том, как их различать и о тех, которые интересны своим внешним видом.        А еще авторы книги познакомят вас с правилами грибника. Когда вы пойдете в лес, они вам очень пригодятся.
БЕРЕГИТЕ  ПРИРОДУ, ОНА – ЖИВАЯ!
