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Задачи: 
- Продолжать формировать у детей понятие здорового образа жизни, зависимость здоровья от чистоты тела, закаливания, соблюдения режима дня, правильного питания; 
- Воспитывать желание  заботиться о своем здоровье;
- Развивать познавательный интерес, память, речь, делать умозаключения. 

Ход занятия: 
Звучит песня «Если хочешь быть здоров…»
Ребята, сегодня мы с вами поговорим о здоровье.
 Кто из вас хочет быть здоровым? (ответы детей)
Как вы понимаете, что значит быть здоровым? (ответы детей)  
Правильно, это когда не болеешь, растешь, у тебя хорошее настроение, ты можешь гулять, играть, ходить в гости.
А что нужно делать, чтобы быть здоровым? (мыть руки, чистить зубы, купаться в ванне и т. д.). Правильно и для этого у нас есть помощники,
 которые спрятались в «Чудесном  мешочке»  (дети отгадывают загадку и на ощупь  находят отгадку)
 
Гладко, душисто
Моет чисто-чисто.
Из рук ускользает
Что это? Кто знает?   Мыло

На себя я труд беру
Пятки, локти с мылом тру
И коленки оттираю
Ничего не забываю.   Мочалка
 
Костяная спинка,
Жесткая щетинка
С мятной пастой дружит
Нам усердно служит.  Зубная щетка

Белая река
В  пещеру затекла
Чисти добела.       Зубная паста

И гладкое, и мохнатое
И мягкое, и полосатое
Беру его с собою
Когда я руки мою.  Полотенце

Молодцы!  Давайте с вами  поиграем (проводиться самомассаж)

Лобик мыли! Щечки мыли!
Ушки мыли! Ручки мыли!
Все помыли? Чистые теперь?
Открыть к здоровью дверь!

Ребята, а что еще нужно делать, чтобы быть здоровыми? (дышать носом)
А почему надо дышать носом? (ответы детей: чтобы воздух стал чистым, нагрелся…)
А как вы думаете, для чего мы делаем с вами дыхательные упражнения? (чтобы организм обогатился кислородом, а кислород это чистый свежий воздух.)
А что помогает очистить воздух в группе?  (влажная уборка, проветривание, комнатные растения)
 Давайте с вами сделаем дыхательные упражнения.
«Подыши одной ноздрей»
«Заблудились в лесу» (сделать вдох на выдохе сказать –а-у-у)

Ну, вот мы с вами обогатили свой организм кислородом, можем дальше заниматься.
А что еще нужно делать, чтобы быть здоровым? (соблюдать режим дня, закаливаться, заниматься спортом)

Как вы думаете, что такое режим дня ? (режим – это когда все твои дела распределены по времени в течение  дня, режим помогает быть дисциплинированным, укрепляет здоровье)

 А сейчас мы с вами посмотрим мультфильм и вы узнаете еще одно правило, что нужно делать, чтобы быть здоровым. (Просмотр  мультфильма    «Приключения Тани и Вани в стране продуктов»)

Какое правило мы с вами узнали?
Чтобы быть здоровым нужно есть правильные продукты.

Дети, Лидия хочет вас проверить запомнили  ли вы правильные продукты.

Игра «Дерево правильных продуктов»  (полезные продукты размещают на дерево, а  вредные в мусорное ведро)

Молодцы ребята, все правильно выполнили.
Вы очень хорошо потрудились, а теперь можно и отдохнуть. Ложитесь удобнее на ковре.
Звучит спокойная музыка (релаксация)

Реснички опускаются
Глазки закрываются
Мы спокойно отдыхаем
Сном волшебным засыпаем (дети лежат с закрытыми глазами 1-2 мин.)
Хорошо нам отдыхать
Но пора уже вставать
Крепче кулачки сжимаем
Их повыше поднимаем
Потянулись, потянулись
УЛЫБНУЛИСЬ!

Ребята, давайте еще раз вспомним все правила, которые помогают нам быть здоровыми!
Молодцы ребята. Вы сегодня все очень хорошо занимались,  и за это я вас угощу очень полезными  продуктами ( вношу тарелку с фруктами).


