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1.Пояснительная записка

Рабочая программа по предмету «Музыка и движение» составлена на основе:

· Федерального государственного стандарта общего образования для  обучающихся с умственной отсталостью;
· адаптированная основная образовательная программа МБОУООШ №45;

· Учебного плана школы.
Целевая группа:  3 класс (2 вариант).

Характеристика контингента
За последние годы наблюдается тенденция роста детей с тяжелыми комплексными нарушениями, у которых снижен уровень потенциальных возможностей. Изменение контингента обучающихся потребовало обеспечения глубокой индивидуализации и дифференциации обучения детей. Они нуждаются в выполнены большого количества упражнений, введении дополнительных приемов обучения, постоянном контроле и подсказках во время выполнения работ. Знание усваиваются чисто механически, быстро забываются. Их обучение требует не только соблюдения специальных условий, но и снижения уровня требований к достижениям. 
Обучающиеся, требующие постоянной дополнительной помощи (основное содержание предмета для них не доступно) - осваивают учебный предмет  на минимальном  уровне. 
Цель программы - формирование умений слушать музыку, адекватно реагировать на музыкальные переживания; развитие общей моторики, координации движений, ориентировки в пространстве, невербальных коммуникативных способностей.

Исходя из цели выделяются следующие задачи.
Задачи:

1.Продолжать учить внимательно, слушать музыкальные произведения и мелодии, исполняющиеся на различных музыкальных инструментах.

2.Развивать слуховой опыт детей с целью формирования произвольного слухового внимания к звукам с их последующей дифференциацией и запоминанием.

3.Учить соотносить характер музыки с характером и повадками персонажей сказок и представителей животного мира.
4.Учить согласовывать движения с началом и окончанием музыки, менять движения с изменением музыки.
5. Продолжать учить выполнять игровые движения под музыку.
6.Продолжать учить выполнять элементарные движения с предметами (палочками, маракасами, султанчиками, бубнами).
2.Общая характеристика учебного предмета
Урок «Музыка и движение» имеет важное значение для разностороннего развития детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Музыка способствует эмоциональному познанию окружающей действительности, нормализует многие психические процессы, является эффективным средством преодоления невротических расстройств, свойственных учащимся с ОВЗ. Мир музыки позволяет им получить новые впечатления, приобщиться к восприятию новой информации. Активизация чувственных переживаний детей способствует их личностному развитию. В процессе музыкальных занятий у детей развиваются ориентировочные реакции на восприятие слуховых впечатлений, слуховое внимание и слуховое восприятие, голос, динамически ритмичные движения и ориентировка в схеме собственного тела и в пространстве. Коррекция нарушений, имеющихся у детей, осуществляется путем их участия в различных видах музыкально – ритмической деятельности, протекающей на основе развития сенсорных процессов и формирования адекватных реакций на звучание музыки.

Кроме того, музыка предоставляет ребенку богатые возможности для общения, как с взрослыми, так и со сверстниками, создавая основу для содержательного взаимодействия между ними. Умение подражать действиям взрослого формируется постепенно, на протяжении всех этапов обучения, и является одним из основных направлений коррекционной работы, проводимой на уроках.
Музыка тесно связана с движением. Ведь это – основные средства формирования двигательных навыков, ритмической тренировки. 


Уроки  способствуют развитию и коррекции двигательной сферы, сенсорных способностей детей с расстройствами интеллекта и речи, содействует устранению речевого, двигательных нарушений, социальной реабилитации детей со сложным дефектом, имеющих умеренную и тяжелую умственную отсталость. 


В основу данной программы положена система знаний, направленных на коррекцию двигательных недостатков, на формирование ритмического чувства. В программу включены музыкально-ритмические упражнения (музыкальные игры, танцы, хороводы, этюды). С их помощью осуществляется коррекция двигательных недостатков обучающихся.
3. Описание места учебного предмета в учебном плане.


Предлагаемая программа рассчитана на 1 год обучения. Уроки по программе проводятся в условиях музыкального зала 2час в неделю,  часов в год. Реализация программы предполагает индивидуальный и дифференцированный подход к обучающимся, учет их психофизических возможностей, уровень развития интересов.

	I 

четверть
	II

четверть
	III

четверть
	IV

четверть
	Всего за год

	16 ч.
	16 ч.
	20 ч.
	16 ч.
	68ч.


4. Планируемые результаты

	Личностные
	Предметные 

	
	Минимальный уровень

	1.
развитие адекватных представлений о

собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;

2.
развитие   навыков   сотрудничества   со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;

3.
развитие          этических          чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
	1. Различать знакомые музыкальные произведения, эмоционально реагировать действием, жестом или словом на звучание знакомой мелодии.

2. Сосредотачивать слуховое внимание на небольших музыкальных произведениях.
3.Проявлять эмоциональный отклик на звучание знакомой мелодии.
 4. Проявлять элементы сотрудничества со сверстниками в процессе совместных художественно - эстетических видов деятельности.


5.Содержание учебного предмета

Программа включает :

Слушание музыки, пение, музыкально-ритмические упражнения, игра на элементарных музыкальных инструментах.
Упражнения на различные виды ходьбы – используются как вводные упражнения на каждом занятии. Обучают первоначальным навыкам ходьбы по кругу, в одиночку, парами, группой, обходить различные предметы, не сталкиваться во время встречной ходьбы, соблюдать заданное направление, двигаться по ориентирам, соблюдать одинаковое расстояние между идущими, ориентировке в пространстве, в право-левостороннем направлении движения, в поворотах, в маршировке спиной, назад, к центру.  


Упражнения на регуляцию мышечного тонуса – способствуют формированию произвольности движений. К таким упражнениям относятся общеразвивающие – помимо всестороннего воздействия на организм, могут избирательно воздействовать на различные группы мышц; коррекционные – применяются для укрепления мышц стоп и туловища, для развития функции равновесия, формирования правильной осанки; кинезиологические – способствуют развитию правого и левого полушария.


Упражнения на дыхание–способствуют выработке правильного диафрагмального дыхания, продолжительности выдоха, его силы и постепенности. В упражнения включается речевой материал, произносимый на выдохе.


Упражнения для развития координации движений и речи – речевой материал применятся в соответствии с коррекционной направленностью урока. 


Упражнения для развития внимания – этими упражнениями воспитывается быстрая и точная реакция на зрительные и слуховые раздражители, развиваются все виды памяти: зрительная, слуховая, моторная. Обучающиеся учатся вслушиваться в инструкцию, понимать ее и действовать в соответствии с ней. Слово становиться сигналом и руководством  к действию.


Упражнения на развитие мелкой моторики – развивают движения пальцев рук, их взаимодействие, координацию и способствуют развитию артикуляционной моторики. Упражнения проводятся на определенном речевом материале, движения пальцев соответствуют тексту.


Упражнения с предметами – развивают статическую и динамическую согласованность движений, координацию движений с речью, точность и пластику движений.


Элементы танца – способствуют развитию общей моторики, координации движений, формированию чувства темпа и ритма. 


Заключительные упражнения – приводят обучающихся в спокойное состояние после целого ряда двигательных и речевых нагрузок. Используются разные виды упражнений: ходьба, упражнения на дыхание, упражнения на релаксацию, несложные упражнения на статическую координацию движений, простые общеразвивающие упражнения.

Слушание музыки направлено на развитие  интереса к окружающему  миру звуков, способствует развитию слухового внимания, активизирует эмоции, приучает сосредотачиваться в ответ на её звучание, учит узнавать и запоминать знакомые мелодии.

Пение  способствует активизации речевого и слухоречевого внимания. Песенный репертуар подбирается доступный для восприятия детьми. Мелодии простые, а содержание текста ясное, конкретное, с незначительным объемом слов. Репертуар песен соответствует возрасту и особенностям речевого развития детей. Обучающиеся, которым трудно воспроизвести всю песню, овладевают пением отдельных её частей.

Основными методами и приемами работы с детьми на уроках  являются:

· наглядно-слуховой (исполнение педагогом инструкции, игра на музыкальных инструментах, использование  аудиозаписи);

· зрительно-двигательный (показ движений, ярких картинок, раскрывающих содержание игр и песен; показ взрослым действий, отражающих характер музыки; показ танцевальных движений);

· совместные действия ребенка и взрослого;

· подражание действиям взрослого;

· жестовая инструкция;

· собственные действия ребенка по вербальной инструкции взрослого.

Формирование базовых  учебных  действий
Личностные учебные действия
Положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней.
Коммуникативные учебные действия

Обращаться за помощью и принимать помощь. Использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем.

Регулятивные учебные действия

Адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т.д.).

Работать с учебными принадлежностями (инструментами) .

Передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения.

Познавательные учебные действия

Пользоваться знаками, символами, предметами заместителями.

6. тематическое планирование
	№п/п
	Название раздела /темы
	Кол – во часов

	1
	«В мире загадочных звуков»
	8

	2
	«Ориентировка в пространстве»
	10

	3
	«Танцевально – гимнастические упражнения»
	10

	4
	«Музыка вокруг нас»
	24

	5
	Музыкально – ритмические игры
	14

	итого
	
	68


7. Материально – техническое обеспечение.

· музыкальные инструменты (фортепиано, гитара, балалайка, аккордион, гусли, ксилофон, металлофон, шумовые инструменты);

· технические средства обучения (магнитофон, компьютер); музыкально-дидактическими пособиями (аудиозаписи, компакт диски, звучащие игрушки, музыкально-дидактические игры, нотная и методическая литература).
Используемая литература:

1.Программы  коррекционных образовательных учреждений VIII вида под редакцией В.В. Воронковой (Москва «Просвещение» 1999г.);

2. программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида» под ред. И.М. Бгажноковой. – М.:  Просвещение, 2010;

3.  учебная программа  «Музыка. Начальная школа» под ред. Е.Д.Критской, Г.П. Сергеевойф. М Просвещение, 2007.

4. Боромыкова О.С. Коррекция речи и движений. - СПб., 1999. 

5.Интернет ресурсы.

6.Михайлова М.А. Развитие музыкальных способностей детей. - Ярославль, 1997

7.Музыкальное воспитание детей с проблемами в развитии и коррекционная ритмика/ под ред. Е.А. Медведевой – М.: Academa, 2002г.

8.Программа специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, подготовительные и 1-4 классы, под ред. В.В. Воронковой; 4-е издание. - М.: Просвещение, 2006. . 

Приложение 1.
	№
	дата
	Тема урока
	Муз. произведения для слушания
	Муз. произведения для пения

	1.
	
	Вводный урок
	В. Шаинский «Ужасно интересно»
	А. Филиппенко «Веселый музыкант»

	2
	
	Этюд «Хлопы – шлепы»
	«Дождик» муз. 

Г. Лобачева, русская народная песня


	А.Филиппенко «Веселый музыкант»

	3
	
	Музыка вокруг нас.
	«Дождик» муз. 

Г. Лобачева, русская народная песня


	А.Филиппенко «Веселый музыкант»

	4
	
	Игра «Не выпустим»
	Д.Тухманов «Виноватая тучка»
	А.Филиппенко «Веселый музыкант»

	5
	
	Упражнение «Шагаем как солдаты»
	С. Прокофьев «Детский марш»
	

	6
	
	Краски в музыке (мажорный лад) начало
	«Полька-шарманка» муз. Д. Шостаковича
	«Золотые листики» муз. и сл. Г. Вихаревой



	7
	
	Танец-приглашение «Во саду ли, в огороде»
	Русская народная музыка
	

	8
	
	Краски в музыке (мажорный лад) окончание
	П. Чайковский

 «Марш  Щелкунчика»
	«Золотые листики» муз. и сл. Г. Вихаревой



	9
	
	Перестроение в две цепочки
	РНМ.»Девичий хоровод»
	

	10
	
	Краски в музыке (минорный лад) начало
	«Осенняя песенка» муз. Васильева-Буглая, сл.  

А. Плещеева


	«Золотые листики» муз. и сл. Г. Вихаревой



	11
	
	Перестроение в две цепочки
	РНМ.»Девичий хоровод»
	

	12
	
	Краски в музыке (минорный лад) окончание
	З. Компанеец «Дождливая погода»
	«Тень-тень» муз. В. Каллиникова, сл. народные



	13
	
	Танец с платочком
	Б. Савельев «Разноцветная игра»
	

	14
	
	Ритмический рисунок.
	Произведения прошлых уроков
	«Тень-тень» муз. В. Каллиникова, сл. народные



	15
	
	Закрепление пройденного материала.
	Произведения прошлых уроков
	Произведения

прошлых уроков



	16
	
	Резервный урок
	
	


II четверть 

	1
	
	Развитие музыки.
	Ф. Шуберт «Музыкальный момент»
	С. Дьяченко «Первый снег»

	2
	
	Танец «Зеркало» (приставной шаг с притопам)
	В. Темнов «Кадриль»
	

	3
	
	Динамическое развитие музыки.
	Э. Григ «В пещере горного короля» 
	С. Дьяченко «Первый снег»

	4
	
	Танец «Зеркало» (присядка)
	В. Темнов «Кадриль»
	

	5
	
	Темповое развитие музыки.
	Н. Римский-Корсаков «Полет шмеля»
	«Зима пришла» муз. и сл. Л. Олифтровой  



	6
	
	Перестроение в 2 колоны
	С. Прокофьев «Детский марш»
	

	7
	
	Тембровое развитие музыки. (Начало.)
	Д. Кабалевский «Трубач и эхо»
	«Зима пришла» муз. и сл. Л. Олифтровой  



	8
	
	Игра «Не выпустим»
	Русская народная музыка
	

	9
	
	Тембровое развитие музыки. (Окончание.)
	Э. Григ «В пещере горного короля» 
	Е Зарицкая «Под Новый год»

	10
	
	Характер музыки: марш.
	«Марш» С. Прокофьев
	Е.Зарицкая «Под Новый год»

	11
	
	Этюд «Котенок»
	Р.Н.П.»Серенькая кошечка»
	

	12
	
	Характер музыки: танец. 
	 П. Чайковский «Вальс цветов»


	Е.Зарицкая «Под Новый год»

	13
	
	Этюд «Медведь в лесу»
	П.И. Чайковский Декабрь.
	Е.Зарицкая «Под Новый год»

	14
	
	Музыка Зимы
	П.И. Чайковский Декабрь.
	Е.Зарицкая «Под Новый год»

	15
	
	Повторение пройденного

Материала
	Произведения прошлых уроков
	Произведения прошлых уроков

	16
	
	Резервный урок
	
	


III четверть 
	1
	
	Средства музыкальной выразительности
	Д. Кабалевский «Клоуны»
	«Сапожок» муз. и сл.

 Г. Вихаревой



	2
	
	Этюд «Медведь в лесу»
	Песенки - потешки
	

	3
	
	Сила звука и динамика.
	Герчик «нотный хоровод»
	«Сапожок» муз. и сл.

 Г. Вихаревой



	4
	
	Игра «Флажки»
	Песенка «Флажки»  You Tub детям.
	

	5
	
	Темп в музыке.
	Римский-Корсаков «Полет шмеля»
	«Сапожок» муз. и сл.

 Г. Вихаревой



	6
	
	Перестроение в 2 колоны
	
	

	7
	
	Темп и динамика в инструментальной музыке.
	Э. Григ «В пещере горного короля»
	«Самолет» муз. 

Е. Тиличеевой, сл. 

Н. Найденовой



	8
	
	Упражнение «Волна»
	
	

	9
	
	Вокальные средства выразительности.
	Ф. Шуберт «Аве Мария»
	«Самолет» муз. 

Е. Тиличеевой, сл. 

Н. Найденовой



	10
	
	Танец «Антошка» (ходьба с хлопками)
	В.Шаинский. Ю Энтин «Антошка»
	

	11
	
	Музыкальный ритм.
	«Марш» муз. Д. Шостаковича


	«Зовет зверей кукушка» муз. нем. нар. песенка



	12
	
	Танец «Антошка» (бегунец)
	В.Шаинский. Ю Энтин «Антошка»
	

	13
	
	Средства музыкальной выразительности
	Произведения прошлых уроков
	«Зовет зверей кукушка» муз. нем. нар. песенка



	14
	
	Игра «Не опоздай»
	
	

	15
	
	Регистры и их изменения.
	«Смелый наездник» муз. Р. Шумана


	«Зовет зверей кукушка» муз. нем. нар. песенка



	16
	
	Этюд «Жуки»
	Жучков мы в лесу нашли…You Tub детям 
	

	17
	
	Повторение пройденного

Материала
	Произведения прошлых уроков
	Произведения прошлых уроков

	18
	
	Резервный урок
	
	

	19
	
	Резервный урок
	
	

	20
	
	Резервный урок
	
	


IV четверть 
	1
	
	Мир звуков
	«Клоуны» муз. Д. Кабалевского


	«Цок-цок, лошадка» муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Михайловой



	2
	
	Упражнение «Мячики»
	Ю. Чичкова. «Мячик»
	

	3
	
	Звуки высокие и низкие
	Э.Григ

«Марш тополей»
	«Цок-цок, лошадка» муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Михайловой



	4
	
	Игра «Сова»
	Песенки – потешки
	

	5
	
	Звуки длинные и короткие
	Л. Бетховен «Веселая. Грустная» 
	«Цок-цок, лошадка» муз. Е. Тиличеевой



	6
	
	Упражнение «Разноцветные платочки»
	Платочки
	

	7
	
	В мире загадочных звуков и мелодий
	В. Моцарт «Рондо»
	«Весенний лес» муз. В. Герчик



	8
	
	Танец «Веселый дождик» (шаг с подскоком)
	Ю. Энтин, М. Минков
«Дождя не боимся».
	

	9
	
	Музыка изображает
	«Кукла» муз. М. Старокадомского, сл. О. Высотской


	«Весенний лес» муз. В. Герчик



	10
	
	Танец «Веселый дождик» (ходьба с движением рук)
	Ю. Энтин, М. Минков

«Дождя не боимся».
	

	11
	
	Музыкальные игры 
	«Гусята» немецкая народная песенка


	«Весенний лес» муз. В. Герчик



	12
	
	Игра «Кто скорее »
	Русская народная плясовая.
	

	13
	
	Музыкальная азбука
	Произведения прошлых уроков
	«Весенний лес» муз. В. Герчик



	14
	
	Этюд «После дождя»
	Ю. Энтин, М. Минков

«Дождя не боимся».
	

	15
	
	Повторение пройденного

Материала
	Произведения прошлых уроков
	Произведения прошлых уроков

	16
	
	Резервный урок
	
	


Приложение 2.

Контрольно-измерительные материалы

Минимальный уровень.


Наблюдение за музыкальным развитием обучающихся по 4 направлениям: заинтересованность, эмоциональное состояние, музыкально-ритмические движения, вокализация. 

	№
	Фамилия, имя
	Интерес 


	Эмоциональное состояние
	Музыкально-ритмические движения
	Вокализация
	Примечание

	
	
	есть
	нет
	+
	-
	да
	нет
	Есть
	нет
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Средства мониторинга и оценки динамики обучения

Во время обучения целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу ученика, используя только качественную оценку. При этом не является принципиально важным, насколько обучающийся продвигается в освоении  учебного предмета. Важно, чтобы все замечания и указания учителя были аргументированы на языке, доступном пониманию ребенка.

Усвоенные обучающимися даже незначительные по объему и элементарные по содержанию знания и умения выполняют коррекционно-развивающую функцию, поскольку они играют определенную роль в становлении личности ученика и овладении им социальным опытом.

Для определения эффективности обучения ведётся мониторинг, где наглядно показана степень усвоения программного материала, уровень динамики развития ученика. Обучение безотметочное.

