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Цели: прививать любовь и интерес к спорту, физическим упражнениям; формировать привычку заботиться о своем здоровье; воспитывать привычку и потребность в здоровом образе жизни, потребность быть здоровым и не бояться лечиться, воспитывать уважительное отношение к врачам; укреплять физическое здоровье детей, повышать сопротивляемость к простудным заболеваниям.
Понедельник.
Утро.
 Сит.общ: «Спортивный Омск» Цель: расширять представление детей о спортивных комплексах, спортивных залах, стадионах и т.д. города Омска и необходимости их посещения для укрепления здоровья.
Рассматривание картин о спорте. Заучивание стих-я В.Левановской «Стометровка»:
Что для зайца стометровка?
Как стрела летит косой!
Вот, что значит тренировка
Вместе с тренером лисой.
Д/и: «Кому что нужно?» Цель: упражнять детей в подборе предметов, необходимых спортсменам.
Рассматривание альбома с фотографиями омских спортсменов.
Разучивание пословиц: 
•	«Здоровье дороже золота»;
•	«Здоровье ни за какие деньги не купишь»»
•	«В здоровом теле здоровый дух»
Дыхат.упр. «Футбол»  Цель: учить продолжительному ротовому выдоху.




Утренняя гимнастика «Тренировка спортсменов».
Вводная ходьба, ходьба на носках, руки в стороны; ходьба на пятках. Руки за голову; подскоки; прыжки галопом влево-вправо. Бег в умеренном темпе. Перестроение в колонну по два.
Общеразвивающие упражнения 
1. «Силачи».
И.п. ноги на ширине плеч, руки согнуты в локтях у плеч.
1 – руки в стороны
2 – в и.п                (6 раз)
2. «Пловцы» 
И.п. стойка ноги врозь. л.р. вверху, п.р.внизу. Круговые движения вперед-назад. (4 вперед, 4 назад – 3 раза)
3. «Достань до пола» 
И.п. – ноги шире плеч, руки сложены перед грудью.
1-2-3 - пружинистые наклоны вперед,  сложенными руками достать до пола
4 – в и.п.      (4 раза)
4. «Велосипедист»
И.п. – лежа на полу, руки вдоль туловища. Круговые движения ногами. имитирующие езду на велосипеде.  (4 раза по 6 круговых движений)
5. «Приседания»
И.п.- ноги слегка расставлены, руки на поясе.
1 – присесть, руки вытянуть вперед
2 – в и.п.     (8 раз)
6. «Прыжки»
И.п. – о.с.
1 – прыжок – ноги врозь, хлопок над головой
2 – в и.п.
7. Упражнение для восстановление дыхания
И.п. – ноги врозь, руки опущены
1 – руки вверх – вдох
2 – руки вниз – выдох. (5 раз)
Заключительная ходьба, перестроение в одну колонну;  упражнения для рук. Построение в одну шеренгу. Произнесение речевки: «Для чего нужна зарядка!»


Завтрак. Напоминание о пользе каши.
Проведение непрерывной образовательной деятельности.
НОД (ВХЛ) Чтение рассказа «Два брата» Цель: учить детей слушать рассказ, отвечая на вопросы по тексту. Воспитывать желание вести здоровый образ жизни.
НОД (двигательная на улице) Цель: упражнять в ходьбе с изменением темпа движения; с высоким подниманием колен. Повторить игровые упражнения с бегом.
НОД (познавательно-исследовательская) «Как человек дышит?» Цель: познакомить детей с дыхательной системой организма человека, рассказать об органах, которые входят в состав дыхательной системы (нос, трахея, легкие.) Расширить представления детей о том, для чего человек дышит, чем он дышит, и что дышать необходимо чистым воздухом.

Прогулка:
Цель: обобщить и углубить представление детей о третьем периоде осени - поздней осени, по существенным признакам; развивать познавательный интерес. Обратить внимание на чистоту и ясность воздуха. Рассказать о значении воздуха в жизни человека.
П.и: «Палочка-выручалочка» Цель: развивать быстроту реакции, глазомер.
Спортивная эстафета «Ловкие и смелые» Цель: учить навыкам соревнования. Воспитывать желание помогать друг другу.
Инд.раб: упражнять в беге между предметами.
Вечер.
Водно-солевое закаливание. Прохождение детей по массажным дорожкам.
Гигиенические процедуры
Коррекционная работа по развитию речи и развитию мелкой моторики.
Самостоятельная работа детей по изготовлению атрибутов (медалей) к сюжетно-ролевой игре «Мы - спортсмены».
Досуг: «Вечер загадок о здоровье»
С-р.и: «Мы – спортсмены» Цель: расширять и уточнять представление детей о различных видах спорта. Учить детей придумывать сюжет.

Общение: «Сибирский Международный марафон»
Д/и: «Путешествие в Страну Здоровья» Цель: закрепить у детей представление о том, как помочь себе и другим оставаться всегда здоровыми.
Сит. общ: «Если ты пришел к врачу…» Цель: расширить представление детей о профилактических осмотрах у врачей, о том, что это необходимо для здоровья человека. Воспитывать потребность быть здоровым и не бояться лечиться, воспитывать уважительное отношение к врачам.
Работа с родителями: предложить принести фотографии о здоровом образе жизни семьи.
Консультация для родителей: «Как правильно выбрать вид спорта ребенку»
Прогулка:
Цель: продолжать расширять представления детей о признаках поздней осени. Наблюдение за длительностью светового дня. Отметить, что световой день стал короче, сумерки приходят раньше.
П/и: «Парный бег»
Цель: продолжать учить бегать парами.
П/и: «Ловишка на одной ноге» Труд: засыпать корни деревьев снегом.
Цель: совершенствовать трудовые навыки, умение работать сообща, воспитывать желание оказывать помощь живым объектам.
Цель: развивать быстроту бега, упражнять в равновесии.
Развитие движений: Игра «След в след»
Цель: продолжать учить детей точно попадать в след впереди идущего, сохраняя равновесие. 
 Вторник 
Утро.
 Сит.общ: «Почему продукты бывают вредные и полезные?» Цель: познакомить детей с полезными и вредными продуктами. Объяснить почему продукты бывают вредными.
Д/и: «Четвертый лишний» Цель: развивать умение классифицировать, объединять предметы по какому-либо сущ. признаку.
Д/и (ЗОЖ): «Умею - не умею» Цель: акцентировать внимание детей на своих умениях и физических возможностях своего организма; воспитывать чувство собственного достоинства.
Утренняя гимнастика.
Завтрак. Напоминание детям о здоровой пищи.

Проведение НОД (математика) Цель: продолжать учить составлять число 10 из двух меньших чисел; выкладывать из палочек символические изображения предметов, решать логическую задачу о спортсменах. Развивать логическое мышление, творческое воображение.
НОД (муз) Цель: побуждать детей творчески передавать в движениях характерные черты образа. Продолжать учить детей исполнять песню праздничного характера. Учить правильному дыханию во время исполнения песни.
Прогулка.
Цель: расширять представления о многообразии неживой природы; обогащать знания детей о воде и ее свойства, где и в каком виде встречается вода в окружающей среде. Рассказать о необходимости чистой воды для здоровья организма.
П/и: «Ловишки» Цель: упражнять в беге в разных направлениях. 
П/и: «Бездомный заяц» Цель: упражнять детей в умении бегать, не наталкиваясь друг на друга; развивать ловкость, выносливость.
Разв. дв: прыжки на одной ноге с продвижением вперед
Эстафеты с мячом.
Вечер.
Водно-солевое закаливание. Прохождение детей по массажным дорожкам.
Гигиенические процедуры
Общение : «Азбука питания». Цель: углубить и расширить представление детей об употреблении здоровой пищи, о необходимости разнообразного питания, о необходимости белков, жиров, углеводов  и витаминов для организма человека.
Корригирующие упражнения для профилактики нарушения осанки.
[bookmark: _GoBack]С-р.и: «Продуктовый магазин» Цель: расширять и уточнять представление детей об ассортименте продуктов продуктового магазина и о работниках магазина. Учить детей договариваться по ходу игры.
Д/и: «Завтрак, обед, ужин» Цель: формировать умение составлять предложения с однородными членами предложения.
Работа с родителями: предложить родителям   изготовить семейную газету на тему: «Спорт, мама, папа, я – с детства лучшие друзья».

Среда 

Утро.
Сит. общ: «Вид спорта - плавание» Цель: расширять представления детей о летнем виде спорта - плавании. Рассказать об Омском спортсмене- пловце Романе Слуднове.
Д/и (ЗОЖ): «Мой день» Цель: рассказать о режиме дня; учить объяснять и доказывать свою точку зрения учить находить нарушения закономерностей в последовательном ряду.
Дыхат. упр: «Волейбол» Цель: формировать произвольный ротовой выдох.
Точечный массаж. Цель: массажировать точки на теле организма, которые активизируют работу внутренних органов.
Утренняя гимнастика.
Завтрак. Напоминание о соблюдении правил приема пищи.
НОД (конструир) «Лодка» (техника оригами) Цель: учить детей сворачивать квадрат в разных направлениях, получая нужную фигурку. Учить хорошо проглаживать по линиям сгиба.
НОД (двиг)  Цель: упражнять в беге в быстром темпе 10м. 3-4 раз с перерывами. Упражнять в прыжках с места.
Прогулка.
Цель: расширять представление детей о зимующих птицах. Наблюдение за воробьями.
П/и: «Охотник и зайцы» Цель: развивать меткость, быстроту бега.
П/и: «Дальше и выше» Цель: продолжать учить преодолевать полосу препятствий.
Разв.дв: упражнять в прыжках галопом.  
Вечер.
Водно-солевое закаливание. Прохождение детей по массажным дорожкам.
Гигиенические процедуры.
С-р.и: «Магазин спорттовары» Цель: уточнить название предметов, продаваемых в магазине и их назначение. Ввести в активный словарь слова: ракетка, кольцеброс, кегли, массажные дорожки, спортивные товары. Учить детей быть вежливыми, внимательными друг к другу.
Общение «Как устроен наш организм?»  Цель: расширить представление детей об органах и системах нашего организма. Показать важность здоровья всех органов организма. Воспитывать привычку и потребность в здоровом образе жизни, потребность быть здоровым и не бояться лечиться.
Упражнения для профилактики плоскостопия.
Физкультурное развлечение: «Спорт – это здоровье!» Цель:  воспитывать желание заниматься физическими упражнениями; развивать двигательную активность.

Работа с родителями: предложить родителям дома вместе с детьми нарисовать рисунки на тему: «В здоровом теле здоровый дух!»


 Четверг 
Утро.
Сит.общ: «Вид спорта – художественная гимнастика» Цель: расширить представление детей о художественной гимнастике и омских спортсменках (Канаевой Е., Чащиной И.)
Д/и: «Назови свои действия» Цель: упражнять детей в подборе глаголов настоящего времени.
Рассматривание альбома с иллюстрациями  выступлений гимнасток. 
Утренняя гимнастика.
Завтрак. Напоминание детям о правилах поведения за столом.
НОД (соц-ком) «О работе физкультурного работника» Цель: расширить представление детей о работе физкультурного работника. Прививать любовь и интерес к спорту, физическим упражнениям; формировать привычку заботиться о своем здоровье.
НОД (двиг. на улице) Цель: упражнять в беге в быстром темпе 10м. 3-4 раза с перерывами. Упражнять в прыжках в длину с места.
Прогулка.
Цель: продолжать обогащать представления детей о солнце, о том, что является источником жизни, света и тепла. Рассказать детям о необходимости прогулок под солнцем, о выработке витамина D (витамина роста). 
П/и: «Скворечники» Цель: развивать умение детей бегать в разных  направлениях, умение слушать сигнал; развивать ловкость.
П/и: «Цапля и лягушки Цель: развивать быстроту реакции, упражнять в беге.
Разв.дв: метание малого мяча в горизонтальную цель.
Вечер.
Водно-солевое закаливание. Прохождение детей по массажным дорожкам.
Гигиенические процедуры.
Развлечение «Найдем клад» Цель: подвести детей к пониманию того, что бесценным даром (кладом) является наше здоровье и очень важно уже с детства заботиться о своем здоровье; развивать двигательные навыки.
С-р.и: «Мы - спортсмены» Цель: расширить и уточнить представление о тренировках и соревнованиях спортсменов. Учить считаться с мнением своих товарищей.
Д/и: «Как вырасти здоровым?» Цель: упражнять в правильном использовании обобщающих слов; развивать сообразительность, быстроту реакции.
Работа с родителями. Беседа с родителями о том, как организовать спортивный семейный  досуг.

Пятница 
Утро.
Сит.общ: «Запомните детки, таблетки – не конфеты» Цель: дать детям представление о том, что таблетки могут причинить вред организму, о том, что нельзя принимать лекарства без назначения врача и без контроля родителей.
Д/и: «Узнай название соков» Цель: упражнять в образовании имен прилагательных.
Дыхательное упр: «Король ветров» Цель: тренировка правильного носового дыхания, укрепление мышц лица.
Утренняя гимнастика.
Завтрак. Напомнить детям о вкусной и полезной пищи.
Проведение НОД (рисование). «Вкусный натюрморт» (здоровая пища для спортсменов) Цель: знакомить детей еще с одним жанром живописи – натюрмортом. Учить рисовать сложную композицию из трех-четырех предметов. Учить передавать в рисунке форму, цвет и размер предметов.
НОД (муз).  Цель: закреплять у детей знакомые танцевальные шаги. Учить выразительному исполнению танца в соответствии с характером музыки.


Прогулка.
Цель: уточнять и расширять представление о многообразии неживой природы, о воздухе, о природном явлении «ветер», причинах его возникновения.
Исслед. д-ть: Проверить, где ветер дует сильнее – на участке или возле здания. Сделать вывод, от чего это зависит.
Д/и: «Земля, вода, огонь?» Цель: закрепить представление об обитателях различных стихий.
П/и: «Мы – веселые ребята». Цель: продолжать учить действовать после слов, упражнять в быстром беге.
Разв. дв: совершенствовать приемы игры с мячом у стенки.

Вечер.
Водно-солевое закаливание. Прохождение детей по массажным дорожкам.
Гигиенические процедуры.
Итоговое мероприятие: Выставка газет на тему: «Спорт, мама, папа, я – с детства лучшие друзья!» (рассматривание с детьми газет)
Общение: «Для чего нужно закаляться?»  Цель: расширить представление детей о причинах болезней человека. Дать правила закаливания организма. Воспитывать желание закаливаться. Развивать умение находить признаки здорового и закаленного человека
С-р.и: «Поликлиника» Цель: показать детям необходимость прохождения диспансеризации раз в год. Рассказать детям, что в поликлинику ходят не только лечиться, но и в целях профилактики. Воспитывать уважение к врачам.
Д/и: «Какой вид спорта?»  Цель: закреплять представление детей о летних и зимних видах спорта.
Познакомить детей с «Книгой рекордов Гиннеса».
