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Цель занятия:
1)  Формировать представление о значимости правильного питания на растущий организм.
2)  Создавать условия для развития зрительного, слухового внимания, памяти  посредством упражнений вопросно – ответной работы.
3) Воспитывать потребность в заботливом и внимательном отношении к своему здоровью.

Формы организации познавательной деятельности:
- фронтальная
- групповая
- индивидуальная
Методы: словесные, наглядные.
 практические оборудования:
карточки с продуктами питания, маски для сценки, карточки для словарной работы.





Ход занятия
1.Орг.момент.
    Встало солнышко давно,
    Заглянуло к нам в окно.
    Нас оно торопит в класс
    Ведь занятие у нас.
    Все расселись по местам,
    Никому не тесно?
    По секрету скажу вам:
    «Будет интересно!»
-   Какой сегодня чудесный день! Я улыбаюсь вам, а вы улыбнитесь мне и друг другу. Как хорошо, что мы сегодня все вместе. Мы спокойны и добры, мы приветливы и ласковы. Мы здоровы. Сделайте глубокий вдох носом и вдохните в себя свежесть, доброту  и красоту этого зимнего дня. А выдохните через ротик все обиды и огорчения (дети делают вход и выдох три раза).
-  В начале занятия мне хотелось бы узнать, с каким настроением вы пришли на занятие.
Выберите наиболее подходящую для вас карточку с изображением настроения  и покажите мне.
-   Мне понравились ваши настроения. Постарайтесь хорошее настроение сохранить до конца занятия.
2. Введение в тему 
-   Ребята, а что нужно человеку, чтобы быть всегда в хорошем настроении, хорошей форме? (здоровье)
-   Здоровье – это самое большое богатство, и его нужно беречь.
-    А чтобы быть здоровыми, что нужно делать?  (правильно питаться, заниматься спортом, соблюдать режим дня, меньше смотреть телевизор и играть в компьютер, больше гулять).
-   Сегодня мы продолжим пополнять наши знания, а для этого мне нужно ваше внимание, умение и желание работать и слушать.
-   Чтобы узнать, о чем мы будем говорить сегодня на занятии, предлагаю вам отгадать  загадки.

1. Что за скрип? Что за хруст?
   Это что еще за куст?
   Как же быть без хруста,
   Если я………. (капуста)
2. Отгадать легко и быстро
   Мягкий, пышный и душистый.
   Он и черный, он и белый
   А бывает подгорелый  (хлеб)
3. Что за белая водица
   С фермы к нам в бидоне мчится
   Мы в ответ нашли легко
   Это просто ……..  (молоко)
4. С виду он, как рыжий мяч 
    Только вот не мчится вскачь 
    В нем полезный витамин,-
    Это спелый …… (апельсин)
(Отгадки показать)
- как, одним словом называются отгадки? Что это? (продукты питания)
Тема занятия «Правильное питание –залог здоровья»

- А девизом нашего занятия будет :
« Здоровая пища сегодня – здоровье завтра»
- Как вы понимаете это выражение?
( если мы сегодня будем есть здоровую пищу, то завтра мы будем здоровы)

Человеку нужно есть,
Чтобы встать и чтобы сесть,
Чтобы прыгать, кувыркаться,
Песни петь, дружить, смеяться 
Чтоб расти и развиваться 
И при этом не болеть.
Нужно правильно питаться 
С самых юных лет уметь.
3. Основной этап
- Чтобы быть здоровыми нужно правильно питаться. Не все продукты, которыми питается человек, полезны для здоровья, неправильное питание приводит к болезни.
- Чтобы правильно питаться, надо выполнять три условия, как вы думайте какие?
- режим питания
- умеренность
-разнообразие (меню)
- Что значит – умеренность в еде? (не переедать) 
(показать опыт с воздушным шариком)
- что значит режим питания? (питаться в определенное время)
- что значит разнообразие -> правила питания.
Девиз нашего занятия « Здоровая пища сегодня – здоровье завтра»
(вывешиваю «здоровая пища»)
- Что же такое « Здоровая пища»?
(пища, которая приносит пользу организму)
- Какие полезные вещества содержит здоровая пища? (Б.Ж.У)
Все эти вещества человек получает с пищей. Если его организм получает вовремя и в достаточном количестве, то он нормально функционирует, развивается.
Если в питании не хватает каких – то из этих веществ, то человеку становится плохо.
Например, не выпил достаточно воды – наступает жажда, если пища содержит слишком мало витаминов – возникает слабость, вялость, не хватает белков – ребенок плохо растет, мало углеводов и жиров – нет сил на физическую работу, человек зябнет ( мерзнет) человеку нужна полноценная пища, чтобы хватало бы энергии для работы, игры учения , для роста и развития . Без пищи человек не может жить, расти, двигаться, поддерживать тепло организма и бороться с болезнями.
- А вы знаете, сколько человек съедает за свою жизнь?
Приблизительно  50 тонн – целый товарный вагон.
- А в каких продуктах содержатся эти питательные вещества?
- Найдите названия продуктов, в которых содержатся Б.Ж.У?
- Мясо, хлеб, молоко, рыба, яйца – это что? (это продукты)  
- Б.Ж.У – это что (это питательные вещества)
- сейчас мы с вами поиграем в игру. Я называю двустишье. Если вы с ним согласны говорите хором: «это я, это я, это все мои друзья» если не согласны молчите.
- Кто из вас всегда готов 
Жизнь прожить без докторов?
- Кто не хочет быть здоровым 
Бодрым, стройным и веселым?
- Кто из вас не ходит хмурый, любит спорт и физкультуру?
- Кто мороза не боится,
На коньках летит, как птица?
- Ну а кто начнет обед,
С жвачки импортной, с конфет?
- Кто же любит помидоры,
Фрукты, овощи, лимоны?
- Кто поел и чистит зубки 
Ежедневно дважды в сутки?
- Кто согласно распорядку 
Выполняет физзарядку?
- Кто хочу у вас узнать 
Любит петь и танцевать?
- А теперь давайте отдохнем.
Физкультминутка
Быстро встали, улыбнулись,
Выше – выше подтянулись 
Ну- ка, плечи распрямите,
Поднимите, опустите.
Вправо – влево повернитесь,
Рук коленями коснитесь 
А теперь представим, детки 
Будто руки наши – ветки.
Покачаем ими дружно 
Словно ветер дует южный.
- какая же пища нужна организму? (здоровая)
- что же такое здоровая пища? (это- пища, которая приносит пользу организму)
- какие полезные вещества содержит здоровая пища (б.ж.уг,витамины)
- а чтобы вы больше узнали о пище, я пригласила повара Анюту и ее друзей.
Анюта: - здравствуйте, ребята. Я повар Анюта, а это мои друзья – веселые человечки – питательные вещества, которые содержатся в пище. Сейчас они расскажут о себе.
Белок: здравствуйте! Я – белок – основной материал организма. Нужен для того, чтобы хорошо работало сердце, мозг, почки и чтобы дети были сильными.
Анюта: а в чем ты живешь?
Белок: я живу в мясе, яйцах, рыбе, молоке, твороге, сыре, гречневой каше, рисе, овсяной крупе, а так же в картофеле и свежей капусте.
Анюта: ребята, вы запомнили, что нужно кушать, чтобы стать умным и сильным?
Жиры: Здравствуйте, мы жиры. Мы необходимы для правильной работы всего организма (сердца, печени, желудка)
Жиры – это топливо для организма. Даже когда человек спит его сердце, печень, почки и другие органы продолжают работать. Когда человек просыпается, двигается, работает его организм, сжигает больше горючего. Поэтому, большая часть пищи, ежедневно  сжигается вами , используется как горючее. Жиры есть в масле, сливках, рыбьем жире, яйцах, сметане, растит. масле, в орехах и молоке.
Углевод: - Здравствуйте, я – углевод – это тоже «топливо». Только содержимся мы в растительных продуктах. Например, в хлебе, крупах, картофеле, овощах, фруктах, ягодах и особенно в сахаре. Поэтому конфеты, варенье, повидло, мед и др. кондитерские изделия надо есть в меру.
Анюта: - Вот это да! Оказывается и сладости, съеденные в меру, полезны нашему организму.
- ребята оказывается, ваше  здоровье  и развитие зависят от питания. Дети, которых кормят правильно, растут  здоровыми и выносливыми.  
- спасибо, тебе повар Анюта за интересный рассказ. теперь наши ребята будут есть все , что готовит им повара. Обещаете?
- А сейчас я предлагаю разделиться на 3 группы. Каждой группе даю занятие – выбрать продукты, в которых содержатся питательные вещества. Первая группа выбирает продукты, в которых содержится белок, вторая группа выбирает продукты, в которых есть углеводы, третья – жиры (дети работают в группах)
Проверка выполненной работы (карточки с продуктами повесит на доску)
- Чтобы вырасти ты смог,
В пище должен быть белок.
Он в яйце, конечно есть,
В твороге его не счесть.
В молоке и в мясе тоже
Есть, и он тебе поможет.
- фрукты, овощи и крупы 
Удивительная группа – 
Нам в тепло и непогоду
Поставляют углеводы.
- жир, что в пище мы едим,
Очень нам  не обходим:
Сохранит температуру,
Повлияет на фигуру, защитит от холодов,
Шубой нам служит готов.
4.Подведение итогов. Рефлексия.
- что же такое здоровая пища?
-какие полезные вещества содержит здоровая пища?
- в каких продуктах содержатся б.ж.уг, витамины?
Оздоровительная минутка « Сотвори солнце в себе»
- А сейчас все закройте глазки и послушайте меня. В мире есть солнышко, оно всем светит, всех любит и всех греет. Давайте сотворим  солнышко в себе. Представьте в своем сердце маленькую звездочку, мысленно направляем к ней лучик, который несет любовь, звездочка увеличилась. Направляем лучик, который несет мир. Звездочка опять увеличилась. Направляем лучик с добром, звездочка стала еще больше.
Я направляю к звездочке лучики, которые несут здоровье, радость, тепло, нежность и ласку. Теперь звездочка становится большой, огромной как солнце, она несет тепло всем вам.
- покажите ваши солнышки
- а теперь, покажите, с каким настроением вы закончили занятие? поднимите карточки.
- я думаю, что все вы запомнили, что такое здоровая пища.
- все работали на занятие хорошо. Особенно хочется похвалить……..
Занятие закончено, отдыхайте!

     

