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1. Дидактическая цель:

Знать:
1. Технику безопасности на занятиях, правила поведения в бассейне, на воде.

2. Гигиену занятий.

3. Значение умения плавать в жизненных ситуациях.
4. Специальные подготовительные упражнения на суше.

5. Основы техники упражнений на дыхание при плавании кролем на груди и на спине.

6. Специальные подготовительные упражнения на воде.

7. Основы техники движения ног и рук в кроле на груди.

8. Основы техники движения ног и рук в кроле на спине.

9. Основы техники плавания кролем на груди, на спине в полной координации.

10. Основы техники выполнения стартового прыжка.

11. Основы техники выполнения маятникового поворота.

Уметь:
1. Выполнять требования техники безопасности и правила поведения в бассейне и на воде.

2. Выполнять все необходимые требования гигиены до занятий, во время занятий, после занятий.
3. Выполнять упражнения для рук: «Мельница-вперед», «Мельница- назад»,для ног «Ножницы».

4. Выполнять упражнения: «Поплавок», «Медуза».

5. Выполнять упражнения: «Стрела», «Торпеда» на груди и на спине.

6. Выполнять упражнения: «Торпеда» с различными движениями руками, в сочетании с дыханием.

7. Проплывать кролем на груди и на спине в полной координации 20-25 метров.

8. Выполнять спад в воду.

9. Выполнять маятниковый поворот.

II. Цель развития:

1. Сформировать уверенность в себе.

2. Создать положительную среду на занятиях, научить управлять эмоциями в различных ситуациях.

3. Развитие мотивационной базы.
4. Развитие моторики поведения.

5. Развитие воли, настойчивости, выдержки, деловитости.

6. Развитие двигательной активности:

- развитие мышечной системы детей.

- координации, ритмичности движений, осанки.

- ловкости, гибкости.

- быстроты.

- скоростно-силовых качеств.

- выносливости.

III. Цель воспитания:

( 5 нравственных объектов)

1. Я сам (самодисциплина, чувство собственного достоинства, долга, чести, скромности).

2. Я и другие люди (коллективизм, способность воспринимать других людей, слушать, оказывать помощь).

3. Я и коллектив (чувство команды, взаимовыручка, дисциплинированность, умение взаимодействовать в команде).

4. Я и труд (достижение через преодоление трудностей, развитие волевых качеств).

5. Я и Родина (воспитание патриотизма, чувства гордости за страну, город, школу, свою команду).

IV. Цель оздоровления:

1. Укрепление нервной системы.

2. Укрепление сердечно-сосудистой системы.

3. Развитие дыхательной системы.

4. Укрепление опорно-двигательного аппарата.

5. Предупреждение заболеваний плоскостопием, сколиозом.  

6. Коррекция и профилактика осанки.

7. Закаливание.

8. Профилактика простудных заболеваний.

                    Технологическая карта учебных занятий по плаванию.                                    Новички 36 занятий.
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	1
	Теоретические сведения
	Инструктаж
по Т.Б., гигиена. Значение уметь плавать в жизненных ситуациях.
	Выполнять требования Т.Б., гигиены до занятий, после занятий
	Проверка знаний по Т.Б., выполнение гигиенических требований.
	Организация «Толкаюсь руками о воду, вода помогает мне выбрать дорогу».
	Организовать внимательнос-ть
	Уметь правильно выполнять требования Т.Б., требований гигиены.
	Групповой
	Игра «Кто выше?»

	2
	Специальные упражнения на суше.
	Способы выполнения упражнений.
	Выполнять упражнения для рук «мельница-вперед, назад, для ног- «ножницы».
	Оценка выполнения упражнения для рук и ног.
	Выбрать интерес к занятиям плаванием, развитие мотивационн-ой сферы.
	Я сам. Я и другие. Я и коллектив. Я и Родина.
	Уметь правильно выполнять упражнения для рук и ног.
	Групповой.
	Ига «Море волнуется»

	3
	Ознакомление с дыханием
	Техника упражнений на дыхание.
	Выполнить вдох и выдох в воду, на задержке дыхания «Поплавок», «Медуза».
	Оценка правильности выполнения упражнения на дыхание.
	Научить детей не бояться брызг, не вытирать лицо руками , подготовить к погружению в воду с головой
	Я сам. Я и коллектив. Я и труд. Я и Родина.
	Уметь правильно выполнять выдох в воду.
	Групповой. Поточный.
	Игра Переправа

	4
	Научить погружаться с головой в воду, научить делать правильный выдох.
	Технику дыхания при скольжении на груди, на спине.
	Выполнять упражнения «Стрела», «Торпеда» на груди и спине.
	Оценка правильности упражнений: «Стрела», «Торпеда» на груди и спине.
	Научить погружаться с головой в воду, ознакомится с правильным выдохом.
	Я сам. Я и коллектив. Я и труд. Я и Родина.
	Уметь правильно выполнять выдох в воду.
	Групповой.

Поточный. 
	Игра «Лодочки».
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	5
	Научить детей открывать в воде глаза, делать вдох и выдох.  
	Технику дыхания при скольжении на груди и спине.
	Выполнять упражнения «Стрела», «Торпеда» на груди, спине, открывать в воде глаза.
	Оценка правильности выполнения «Стрелы», «Торпеды» с открытыми под водой глазами.
	Научиться выполнять скольжение «Стрела», «Торпеда» с открытыми под водой глазами.
	Я сам. Я и другие. Я и коллектив. Я и Родина.
	Уметь правильно выполнять скольжение с открытыми под водой глазами.
	Групповой.
Поточный.
	Игра «Рыбы сети».

	6
	Освоение вдоха и выдоха с поворотом головы с движениями ног в кроле на груди
	Технику выполнения вдоха, выдоха с поворотом головы в кроле на груди.
	Выполнять упражнение «Торпеда» с движениями одной рукой, двумя руками.
	Проверка правильности выполнения упражнений в ходе выполнения.
	Координация движений. Самодисциплина.
	Я сам. Я и другие. Я и коллектив. Я и Родина.
	Уметь правильно выполнять скольжение в кроле на груди в координации.
	Групповой.

Поточный.
	Ига «Караси и карпы»

	7
	Совершенствование выдохов в воду, упражнение «Поплавки», «Медузы», «Стрела», «Торпеда».
	Технику выдохов  в воду, «Поплавки», «Медузы», «Стрела», «Торпеда».
	Выполнять выдох в воду, «Поплавки», «Медузы», «Стрела», «Торпеда».
	Оценить правильность выполнения выдоха в воду, поплавка, медузы, стрелы, торпеды.
	Научить всплыванию и лежанию на воде координации движений.
	Организован-

ость, внимание, самодисципли-на.
	Уметь правильно выполнять выдох, упражнения: «Поплавки», «Медузы», «Стрела», «Торпеда».
	Групповой. Поточный.
	Игра «Охотники и утки».

	8
	Плавать кролем на груди при помощи движений ног с доской в руках.
	Технику движений ног в кроле на груди
	«Торпеду на груди с движениями ног.
	Оценить правильность выполнения движений ногами.
	Координация, ритмичность движений.
	Организован-

ость, внимание, самодисциплина.
	Уметь выполнять движении ногами в кроле на груди.
	Групповой.

Поточный. 
	Игра «Морской Бой».
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	9
	Плавать кролем на спине при помощи ног, с доской в руках.
	Технику движения ног в кроле на спине.
	«Торпеду» на спине с движением ног.
	Оценить правильность движения ногами.
	Координация, ритмичность движения.
	Организован-

ость, внимание, самодисциплина.
	Уметь правильно выполнять движения ногами в кроле на спине.
	Групповой.

Поточный.
	Игра «Жучок-паучок».

	10
	Плавать кролем на груди при помощи гребковых движений руками.
	Технику движения руками в кроле на спине.
	«Торпеду» на груди с гребковыми движениями руками.
	Оценить правильность выполнения гребковых движений руками.
	Координация, ритмичность движения.
	Организован-

ость, внимание, самодисциплина.
	Уметь правильно выполнять гребковые движения руками в кроле на /гр.
	Групповой.

Поточный.
	Ига «Лягушата»

	11
	Совершенствование скольжения на груди с помощью гребковых движений руками.
	Технику движения руками кролем на /гр.
	Скольжение на груди с гребковыми движениями руками.
	Оценить правильность выполнения гребковых упражнений.
	Координация, ритмичность движения.
	Организован-

ость, внимание, самодисциплина.
	Уметь правильно выполнять гребковые движения в кроле на /гр.
	Групповой. Поточный.
	Игра «Насос»

	12
	Плавать кролем на спине с помощью гребковых движений руками.
	Технику движения руками в кроле на спине.
	Скольжение на спине с гребковыми движениями руками.
	Оценить правильность выполнения гребковых движений руками в кроле на спине.
	Плавучесть, координация, ритмичность движений.
	Организован-

ость, внимание, самодисциплина.
	Уметь правильно выполнять гребковые движения руками в кроле на спине.
	Групповой.

Поточный. 
	Игра «Морской бой».
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	13
	Совершенствование кроля н/сп. с гребковыми движениями руками.
	Технику движения руками в кроле на спине.
	Скольжение на спине с гребковыми движениями руками.
	Оценить правильность выполнения гребковых движений руками в кроле на спине.
	Плавучесть, координация, ритмичность движений.
	Организован-

ость, внимание, самодисциплина.
	Уметь правильно выполнять движения ногами в кроле на спине.
	Групповой.

Поточный.
	Игра «Водолазы».

	14
	Плавать кролем на гр. при помощи гребковых движений руками и одновременно ногами.
	Технику плавания  кролем на /гр. В полной координации.
	Скольжение на груди в полной координации.
	Оценить координацию работы рук и ног в плавании кролем на/гр..
	 Плавучесть, координация, ритмичность движений.
	Я сам. Я и коллектив. Я и труд. Я и Родина.
	Уметь правильно выполнять движения кролем на спине, с гребком  движ. рук и ног.
	Групповой.

Поточный.
	Игра «Поезд в туннель»

	15
	Совершенствование плавания кролем на груди в полной координации.
	Технику плавания на груди в координации.
	Скользить на груди в полной координации и уметь дышать.
	Оценить координацию работы рук и ног в плавании кролем н/гр. в полной координации.
	Плавучесть, координация, ритмичность движений.
	Ш 1, 3, 4, 5
	Уметь правильно выполнять скольжение на груди в координации работы рук и ног.
	Групповой. Поточный.
	Игра «Караси и карпы».

	16
	Плавать кролем на/гр. с гребковыми движениями руками и одновременно ногами, уметь дышать
	Технику плавания на груди, в координации и уметь дышать
	Скользить на груди в полной координации с умением дышать

	Оценить координацию работы рук и ног в  кролем н/гр., уметь дышать.
	Плавучесть, координация, ритмичность движений, дыхательные упражнения.
	Ш 1, 3, 4, 5
	Уметь правильно выполнять скольжение на груди в координации работы рук, ног, умение дышать.
	Групповой.

Поточный. 
	Игра «Морской бой».
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	17
	Совершенствование кроля на/гр. в координации с умением дышать.
	Техника движения плавания на груди с умение дышать в координации.
	Скольжение на груди  с умением дышать.
	Оценить координацию работы рук и ног в кроле на/гр., умение дышать.
	Плавучесть, координация, ритмичность движений, умение дышать.
	Ш 1, 3, 4, 5
	Уметь правильно выполнять скольжение на груди в корд. Работы рук и ног, умение дышать.
	Групповой.

Поточный.
	Игра «Утки-нырки».

	18
	Плавать кролем на спине с гребковыми движениями руками и одновременно ногами.
	Технику плавания  кролем на спине в полной координации.
	Скольжение на спине в полной координации.
	Оценить координацию работы рук и ног в плавании кролем на спине.
	 Плавучесть, координация, ритмичность движений.
	Ш 1, 3, 4, 5
	Уметь правильно выполнять скольжение на груди в координации работы рук и ног.
	Групповой.

Поточный.
	Игра «Винт»

	19
	Совершенствование плавания кролем на спине в координации работы рук и ног.
	Технику плавания на спине  в координации.
	Скользить на/гр. в полной координации.
	Оценить координацию работы рук и ног в плавании кролем на спине..
	Плавучесть, координация, ритмичность движений.
	Ш 1, 3, 4, 5
	Уметь правильно выполнять скольжение на груди в координации работы рук и ног.
	Групповой. Поточный.
	Игра «Авария»
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	20
	Контрольное:

Комплекс физических упражнений на суше, выполнить спад в воду с низкого бортика из положения приседа, скольжение на груди с помощью ног (торпеда), выдох в воду, скольжение на груди с гребковыми движениями руками.
	Способы выполнения упражнений, технику пада в воду, технику скольжения с работой ног, технику дыхания, технику скольжения на груди с гребковыми движениями руками.
	Выполнить для рук: мельница вперед, назад, «ножницы» для ног,выполнить спад в воду, выполнить «торпеду», выполнить вдох, выдох в воду, выполнить скольжение на груди с работой рук.
	Оценить выполнение упражнений «мельница» вперед, назад, для ног «ножницы», оценить правильность выполнения спада в воду, «торпеды», технику вдоха, выдоха в воду, оценить скольжение на груди с работой ног и рук.
	Развитие мышечной системы, координации, ритмичности движений, ловкости, гибкости, быстроты.
	Я сам. Я и коллектив. Я и труд. Я и Родина
	Уметь правильно выполнять упражнения для рук и ног, уметь правильно выполнять дыхательные упражнения, уметь правильно выполнять скольжение с работой рук и ног.
	Групповой.

Поточный.
	Игра «Слушай сигнал»

	21
	Совершенствование умения плавать кролем на/гр в полной коорд. по элементам и со связками элементов.
	Технику плавания  кролем  в полной координации. Технику выполнения элементов в плавании крол.
	Выполнить скольжение на груди в полной координации и отдельных элементов.
	Оценить выполнение скольжения на/гр. в корд. выполнения отдельных элементов в плавании крол.на/гр. 
	 Координация, ритмичность движений, быстрота..
	Я сам. Я и коллектив. Я и труд. Я и Родина
	Уметь правильно выполнять скольжение на груди в координации.
	Групповой.

Поточный.
	Игра «Ваньки-втаньки»


	№

/п
	Тема занятия
	Дидактическая цель
	Обратная связь
	Цель развития
	Воспитательные

цели
	Внутри пред-

метные  связи
	Способ

организации
	Примечание

	
	
	Знать                                Уметь 
	
	
	
	
	
	

	22
	Совершенствование умения плавать кролем на/гр. в координации с умением дышать.
	Технику плавания кролем на/гр. Технику выполнения элементов в плавании кролем.
	Выполнить скольжение на груди в координации и умением дышать.
	Оценить выполнение скольжения на груди в координации, работы рук и ног, дыхания.
	Плавучесть, координация, ритмичность движений, быстрота.
	Ш 1, 3, 4, 5
	Уметь правильно выполнять скольжение на груди в координации работы рук и ног, дыхания.
	Групповой.

Поточный.
	Игра «Кто сделает кувырок»

	23
	Совершенствование умения плавать кролем на спине в полной координации
	Технику плавания  кролем на спине в полной координации с работой рук и ног.
	Выполнить скольжение на спине в координации
	Оценить выполнения скольжения на спине в координации с работой рук и ног.
	 Плавучесть, координация, ритмичность движений, быстрота.
	Ш 1, 3, 4, 5
	Уметь правильно выполнять скольжение на спине в координации работы рук и ног.
	Групповой.

Поточный.
	Игра «У кого больше пузырей»

	24-25
	А) Совершенствование умения плавать на спине и на груди с полной координацией движений и правильным дыханием.

Б) Спад в воду, в глубоком бассейне с бортиками.
	Технику плавания кролем с полной координацией и дыханием. Технику прыжков в воду.
	Выполнять скольжение на груди с полной координацией движений, дыханием. Выполнять спад в воду с бортика.
	Оценить выполнение скольжения на груди и на спине в координации, с дыханием. Оценить правильность выполнения спада.
	Плавучесть, координация, ритмичность движений, быстрота, ловкость.
	Ш 1, 3, 4, 5
	Уметь правильно выполнять скольжение на груди, на спине с полной координацией движений, дыханием. Выполнять спад в воду с бортика.
	Групповой.

Поточный
	Игра «Качели»


	№

/п
	Тема занятия
	Дидактическая цель
	Обратная связь
	Цель развития
	Воспитательные

цели
	Внутри пред-

метные  связи
	Способ

организации
	Примечание

	
	
	Знать                                Уметь 
	
	
	
	
	
	

	26
	Контрольное

Оценка умений: 1. Плавать кролем на груди и спине

2. Плавать с помощью движений ног кролем на груди и спине.

3. Выполнять спад в глубоком бассейне с бортика из положения стоя.


	Технику плавания кролем на спине, груди. Технику плавания кролем с помощью движений ног. Технику выполнения спада в воду в глубоком бассейне.
	Выполнять скольжение на груди, спине. Выполнить скольжение на груди, спине с помощью работы ног. Выполнить спад в воду с бортика в глубоком бассейне.
	Оценить выполнение скольжения на груди и на спине. Оценить выполнение скольжения на груди, спине с помощью работы ног. Оценить спад в воду с бортика в глубоком бассейне.
	Плавучесть, координация, ритмичность движений, быстрота.
	Ш 1, 3, 4, 5
	Уметь правильно выполнять скольжение на груди, на спине с помощью работы ног. Уметь выполнять спад в воду с бортика в глубоком бассейне.
	Групповой.

Поточный.
	Игра  «Тропеда»

	27
	Совершенствование навыков плавания кролем на груди, спине. Разучивание движений ногами –дельфин.
	Технику плавания кролем на спине, груди, технику работы ног способом-дельфин.
	Выполнить скольжение кролем на груди, спине. Выполнить движения ногами-дельфин. 
	Оценить выполнения скольжения на груди, спине. Оценить выполнение движений ногами способом-дельфин.
	Плавучесть, координация, ритмичность движений, быстрота, ловкость.
	Ш 1, 3, 4, 5
	Уметь правильно выполнять скольжение на/гр., спине способом-кроль. Уметь вып.

движения ногами-дельфин.
	Групповой.

Поточный.
	Игра «Клоунада»


	№

/п
	Тема занятия
	Дидактическая цель
	Обратная связь
	Цель развития
	Воспитательные

цели
	Внутри пред-

метные  связи
	Способ

организации
	Примечание

	
	
	Знать                                Уметь 
	
	
	
	
	
	

	28
	Совершенствование навыков плавания кролем на/гр., спине. Разучивание движений ногами-дельфин. Разучивание учебных прыжков.
	Технику плавания кролем на груди, спине. Технику работы ног способом-дельфин. Технику прыжков.
	Выполнять скольжение на/гр., спине. Выполнять движения ногами-дельфин. Выполнять учебные прыжки.
	Оценить выполнения способа плавания-кроль. Оценить движения ногами-дельфин. Оценить выполнение прыжков.
	Плавучесть, координация, ритмичность движений, быстрота.
	Ш 1, 3, 4, 5
	Уметь выполнять скольжение на груди, спине-кролем.Уметь выполнить движение ногами-дельфин.
	Групповой.

Поточный.
	Игра  «Полет»

	29
	Совершенствование навыков плавания кролем на/гр., спине. Умение выполнять учебные повороты.
	Технику плавания кролем на/гр., спине. Технику выполнения учебных поворотов.
	Выполнить скольжение на/гр., спине. Выполнять технику учебных поворотов.
	Оценить выполнение способа плавания-кролем на груди, спине. Оценить выполнение поворотов.
	Координация, ритмичность движений, быстрота, ловкость.
	Ш 1, 3, 4, 5
	Уметь выполнять скольжение на груди, спине кролем. Уметь выполнять простейшие способы поворотов.
	Групповой.

Поточный.
	Игра «Все вместе»


	№

/п
	Тема занятия
	Дидактическая цель
	Обратная связь
	Цель развития
	Воспитательные

цели
	Внутри пред-

метные  связи
	Способ

организации
	Примечание

	
	
	Знать                                Уметь 
	
	
	
	
	
	

	30
	Совершенствование навыков плавания кролем на/гр., спине. Выполение соскоков в воду с бортика, с последующим доплыванием кролем на груди к бортику.
	Технику плавания кролем на груди, спине. Технику соскоков в воду с бортика, с последующим доплыванием кролем на груди к бортику.
	Выполнять скольжение на/гр., спине. Выполнять соскок в воду с последующим доплыванием кролем на груди к бортику.
	Оценить выполнения способа плавания-кроль на./гр., спине. Оценить соскоков в воду с бортика, с последующим доплыванием кролем на груди к бортику.
	Плавучесть, координация, ритмичность движений, ловкость.
	Ш 1, 3, 4, 5
	Уметь выполнять скольжение на груди, спине-кролем. Уметь выполнить соскок в воду с последующим доплыванием кролем на груди к бортику.
	Групповой.

Поточный.
	Игра  «Мяч по кругу»

	31
	Совершенствование навыков плавания кролем на/гр., спине. Плавать с помощью движений ногами, дельфином в сочетании с гребковыми движениями руками
	Технику плавания кролем на/гр., спине. Технику плавания способом дельфин.
	Выполнить скольжение на/гр., спине. Выполнять элементарную технику плавания способом дельфин.
	Оценить выполнение способа плавания-кролем на груди, спине. Оценить выполнение способа дельфин, работу ногами в сочетании с гребковыми движениями рук.
	Плавучесть, координация, ритмичность движений, быстрота, ловкость.
	Ш 1, 3, 4, 5
	Уметь выполнять скольжение на груди, спине кролем. Уметь выполнять технику скольжения способом дельфин.
	Групповой.

Поточный.
	Игра «Волейбол в воде»


	№

/п
	Тема занятия
	Дидактическая цель
	Обратная связь
	Цель развития
	Воспитательные

цели
	Внутри пред-

метные  связи
	Способ

организации
	Примечание

	
	
	Знать                                Уметь 
	
	
	
	
	
	

	32-33
	Совершенствование навыков плавания кролем на/гр., спине. Разучивание техники движений ногами, при плавании брасом на груди и спине.
	Технику плавания кролем на груди, спине. Технику движений ног в плавании брасом.
	Выполнять скольжение на/гр., спине. Выполнять движение ногами способом брасс на груди, на спине..
	Оценить выполнения способа плавания-кроль на./гр., спине. Оценивать выполнение  движений ногами способом брасс на груди и спине.
	Плавучесть, координация, ритмичность движений, ловкость, быстрота.
	Ш 1, 3, 4, 5
	Уметь выполнять скольжение на груди, спине-кролем.Уметь выполнять движение басом на груди, спине.
	Групповой.

Поточный.
	Игра  «Салки с мячом»

	34
	Совершенствование навыков плавания кролем. Выполнение учебных поворотов, Обучение плавать с помощью движений ног в брассе.
	Технику плавания на груди, спине способом кроль. Технику выполнения поворотов. Технику движения ногами способом брасс.
	Выполнять скольжение на груди, спине способом кроль. Выполнять технику движений ногами в плавании брассом.
	Оценить технику плавания кролем на груди, спине. Оценить технику движений ногами в плавании брассом.
	Плавучесть, координация, ритмичность движений, ловкость, быстрота.
	Ш 1, 3, 4, 5
	Уметь выполнять скольжение на груди, спине кролем. Уметь выполнять технику движений ногами в плавании брассом.
	Групповой.

Поточный.
	Игра « Борьба за мяч»


	№

/п
	Тема занятия
	Дидактическая цель
	Обратная связь
	Цель развития
	Воспитательные

цели
	Внутри пред-

метные  связи
	Способ

организации
	Примечание

	
	
	Знать                                Уметь 
	
	
	
	
	
	

	35
	Совершенствование навыков плавания кролем на/гр., спине. Совершенствование техники прыжков в воду. Изучение плавания способом-брасс в координации.
	Технику плавания способом –кроль. Технику прыжков в воду. Технику плавания способом брасс.
	Выполнять скольжение на/гр., спине- способом кроль. Выполнять технику прыжков в воду. Выполнять технику плавания способом брасс.
	Оценить выполнения способа плавания-кроль на./гр., спине. Оценить технику выполнения прыжков. Оценивать технику плавания брасс
	Плавучесть, координация, ритмичность движений, ловкость, быстрота.
	Ш 1, 3, 4, 5
	Уметь выполнять скольжение на груди, спине-кролем. Уметь выполнять прыжки в воду. Уметь выполнять скольжение способом-брасс.
	Групповой.

Поточный.
	Игра «Гонки мячей (Корякина Л.Д Веселые физминутки)

	36 Контрольное

	1
	Проплыть кролем на груди и спине 20-25 метров.
	Технику плавания на груди, спине.
	Выполнить скольжение на груди, спине способом кроль на дистанции 20-25 метров.
	Оценить технику плавания на груди, спине.
	Плавучесть, координация, ритмичность движений, ловкость, быстрота.
	Ш 1, 3, 4, 5
	Уметь проплывать способом-кроль 20-25 м.
	Групповой.

Поточный.
	Игра «Мяч своему тренеру»

	2
	Проплыть способом брасс 12-15 м.
	Технику плавания брассом.
	Выполнить технику плавания брассом на 15 м.
	Оценить технику плавания брасом.
	
	
	Уметь проплывать способом брасс.
	
	

	3
	Проплывать способом дельфин, используя движения ногами 15 м.
	Технику плавания дельфин на ногах.
	Выполнить технику плавания дельфин, ногами-15 м.
	Оценить выполнение упр. «дельфин» с использованием ног.
	
	
	Уметь проплывать способом дельфин на ногах.
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