      Конспект занятия по теме: «Дети имеют право на отдых»
Цель: дать детям представление о том, что отдых необходим для сохранения здоровья.
Задачи:
-ввести в словарь детей «активный отдых»( путешествия, игры,походы), «пассивный отдых»;
-развивать навыки диалогической и монологической речи;
                                               Ход занятия:
Дети входят на занятия и видят грустную Золушку. (Можно включить песню «Дразнят Золушкой меня»)
-Кто это? (Золушка) Из какой сказки? 
-Посмотрите, какая она уставшая. Как вы думаете, почему? Что мы можем ей посоветовать?
-А может Золушка не знает что такое отдых. Давайте ей расскажем.
-Подумайте, каким может быть отдых. Например, можно отдохнуть спокойно: закрыться дома, поспать, посидеть с книжкой. А можно отдыхать активно: путешествия, туризм, игры, развлечения.
-Расскажите о том, как вы предпочитаете отдыхать. (Ответы детей.)
-Какой отдых полезнее для здоровья?
-Рассмотрите предметы лежащие на столе и отберите те из них, которые можно взять на отдых на природу.
-Вспомните, самый запоминающийся момент вашего отдыха.
-Как в детском саду организован ваш отдых? Давайте поиграем в ваши любимые игры.
-Послушайте, стихотворение Е. Тараховской«Тихий час»


Ставни закрываются,
Дети раздеваются.
– Тише, тише, тише, птицы,
Вы не пойте под окном!
В тихий час так сладко спится,
Спят ребята крепким сном.
Вы не цокайте, цикады,
Не трещите – цок-цок-цок!
Отдохнуть ребятам надо,
Надо им поспать часок!
Вы не квакайте, лягушки,
Под окошком у ребят!
Здесь кроватки-раскладушки,
Здесь ребята крепко спят.
Ставни открываются
Дети одеваются…
Расскажите, дети, мне,
Что вы видели во сне?-
-Тихий час- это какой вид отдыха? Почему он полезен?
-Итак, вы имеете право на отдых. Это право записано в Конвенции о правах ребенка.
-Вспомните, самый запоминающийся момент вашего отдыха. Нарисуйте его. Расскажите что нарисовали.
Итог занятия.
-Что посоветуете Золушке. С какой новой статьей Конвенции вы познакомились?


