[bookmark: _GoBack]Конспект занятия по здоровьесбережению для детей старшей группы  ДОУ «Наше здоровье в наших руках»
Цель: создание условий, для успешной социализации ребёнка; развитие коммуникативных, театральных, эстетических способностей; воспитание нравственных ценностей.
Задачи: воспитывать сознательное отношение детей к своему здоровью, формировать навыки эффективного межличностного взаимодействия детей с взрослыми и сверстниками, развивать эмоционально — чувственную сферу дошкольника, память, внимание, речь.
Ход занятия
Воспитатель: Здравствуйте! Мы друг другу сказали:
Здравствуйте! И как будто светлее на улице стало.
Здравствуйте! Этим, словом здоровья мы всем пожелали!
Здравствуйте! Задумывались ли вы когда-нибудь о том, почему в приветствии людей заложено пожелание друг другу здравия, т.е. здоровья?
Наверно, потому, что здоровье для человека — самая главная ценность.
—А вы чувствуете себя здоровыми? Что значит быть здоровым? А как ты считаешь? А ты здоров? Почему?
д/у «Доскажи пословицу»
Чистота – (залог здоровья)

Здоровье в порядке – (спасибо зарядке)

Если хочешь быть здоров – (закаляйся)

В здоровом теле – (здоровый дух)
Чисто жить – (здоровым быть).

Кто рано встает – (тот долго живет).
-Какое сейчас время года? (зима). Правильно. Зимой мы часто простужаемся. Что нужно делать, чтобы этого не случилось? (не промочить ноги, одеваться по погоде, чтобы и не перегреться, и не замерзнуть)
 -Правильно, дети. А еще помогает массаж. Я предлагаю его сделать:
 Чтобы   горло не болело (дети поглаживают шею),
Мы его погладим смело.
Чтоб не кашлять, не чихать, (указательными пальцами)
Надо носик растирать (растирают крылья носа)
Лоб мы тоже разотрем (прикладывают ко лбу ладони)
Ладошку держим козырьком («козырьком» и растирают его)
«Вилку пальчиками сделай, (раздвигают указательный и средний)
Массируй ушки, ты умело (пальцами  растирают уши)
Знаем, знаем, да-да-да! (Потирают ладони друг о друга).
Нам простуда не страшна!
-Ребята, а что нужно делать, чтобы совсем не болеть, быть сильными, смелыми, ловкими? (делать по утрам зарядку, заниматься спортом).
-А сейчас настало время для физминутки.
Упражнения на стэп-платформе.

Я предлагаю вам, ребята, пройти к столам, мы с вами проведем опыт. На столах у вас лежат трубочки. Загляните внутрь этой трубочки. Что вы там видите?
Дети: Ничего нет.
Воспитатель: Сейчас мы увидим, кто там прячется. Один, два, три, невидимка, из трубочки беги. (Опускаем трубочку в воду и подуем в  нее, из трубочки бегут пузырьки).
Воспитатель: Что за невидимка сидел в трубочке?
Дети: Это воздух.
Воспитатель: Правильно, дети. А  для чего нужен воздух? (ответы детей)
Воспитатель:
Без дыханья жизни нет,
Без дыханья меркнет свет,
Дышат птицы и цветы,
Дышит он, и я, и ты.
Воспитатель: Давайте, дети, проверим, так ли это. Сейчас вы постараетесь выдохнуть воздух и закрыть рот и нос ладошками (дети выполняют задание воспитателя).
Воспитатель: Что вы почувствовали? (Тяжело без дыхания.)
Можно долго без воздуха? (Суждение детей).
Воспитатель: Правильно, дети. Это каждая клеточка нашего организма говорит: «Пришлите, пожалуйста, воздух, а то мы погибаем». Вдыхание свежего воздуха в течение 15-20 минут придаёт бодрость, стимулирующее действует на кровь, улучшая её состав.
Есть такая поговорка « Я здоровье сберегу, сам себе я помогу». Пришло время укрепить наше здоровье дыхательной гимнастикой.
Дыхательная гимнастика «Султанчики»
Воспитатель: А сейчас послушайте внимательно песню и скажите, о чем в ней поется? 
Звучит песня  «Если хочешь быть здоров,  закаляйся….»

-А сейчас, соберите  пазлы, которые  лежат перед вами в конверте, и расскажите,  как вы закаляетесь в детском саду.
Воспитатель: Как вы думаете, для чего люди закаляются?
Ответы детей: Закалённый человек мало или совсем не болеет, легче переносит заболевания. Мы закаляемся для того, чтобы не болеть, чтобы быть добрыми, сопротивляться вирусам,  чтобы всегда было у нас хорошее настроение.
Воспитатель: Какие вы молодцы, все знаете. Люди закаляются для того, чтобы научить свой организм сопротивляться вредным условиям, научить его быть сильным, а значит выносливым и здоровым.
Ребята, я предлагаю вам стать садовниками и вырастить чудо-дерево (на столе карточки с продуктами, дети выбирают нужные, вешают их на дерево).
Вопрос: Почему на дереве выросла морковь? Чем полезно молоко? И тд. 
Ответы детей: Они полезны тем, что  в них находится много витаминов, которые  нужны для нашего организма.
Воспитатель: Правильно, для поддержания здоровья необходимо правильное питание. В рационе должны преобладать растительные и кисломолочные продукты. 
-А вы знаете, что такое правильное питание?  
-Назовите мне полезные продукты. Чем они полезны?
-Правильно. Они полезны потому, что  в них находится много витаминов, которые  нужны для нашего организма.
-Назовите вредные продукты, а чем они вредны? (спросить 4 ребенка)
–Запомните, ребята, что есть полезные и вредные продукты. Питайся правильно - и лекарство не надобно. 
-Но есть ещё и другие не менее важные моменты, которые влияют на наше здоровье. 

Я сейчас вам покажу два отрывка из мультфильма, а вы внимательно посмотрите и скажите что еще влияет на наше здоровье? 
(Показ отрывка из мультфильма «Ох и Ах»)
Воспитатель: Попробуйте показать, каким был ” ОХ” (грустным, ворчливым, печальным, ходил медленно, сгорбившись).
А вот «Ах» был весел, бодр, жизнерадостен, двигался быстро, улыбался и ему всё не по чём. Итак, что же ещё влияет на наше здоровье? (Настроение)
Вы увидели в мультфильме, что грустное, ворчливое, плохое настроение может приводить даже к болезни, а хорошее настроение, наоборот, помогает справиться с любыми недугами.
Разные события нашей жизни создают нам настроение. Добрые события весёлое радостное настроение, а грустные, возможно даже злые делают нас печальными, а иногда и рассерженными.
Ребята, а вы знаете, что только добрые и веселые люди  бывают здоровыми и, поэтому у вас и у наших гостей, должно быть всегда хорошее настроение. Давайте с вами выйдем в круг и поделимся своим теплом, своим хорошим настроением и улыбками друг с другом. Поиграем в игру «Если весело живется» (всех в круг)
–Ребята, а что такое распорядок  дня? (ответы детей).
-  А вы знаете, что неправильный распорядок дня может стать причиной многих болезней, недомоганий, ухудшения настроения. Помочь себе можно, организовав свой день с учетом здорового образа жизни. В детском саду все дела идут в течение дня по времени: есть время для принятия пищи, для занятий,  прогулки, сна и ухода домой.
- Но вот беда все фотографии перепутались, помогите мне разложить их в нужном порядке. То есть, друг за другом, как идут дела  по режиму дня.
(дети раскладывают фотографии по порядку)
-Каждый человек должен жить по режиму дня. И тогда мы все будем здоровы. Мы здоровьем дорожим, соблюдая свой режим!
-Да вы оказывается у меня умные ребята! А сейчас по режиму дня у нас прогулка. Я приглашаю вас пойти на прогулку, мы будем там дышать свежим воздухом, играть и веселиться.
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