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Цель урока: показать значение применения педали на практике, ее выразительные возможности.
Задачи урока: усвоение навыков учащейся педалями; воспитание слухового контроля и получение результата.
План урока:
Вступление
Первое применение педали. Упражнения.
Основные приемы педализации: прямая и запаздывающая.
Работа над педализацией в пьесах.

Ход урока
«Педаль - душа фортепиано, лунный свет, льющийся на пейзаж» (Ф. Бузони). «Хорошая педализация - три четверти хорошей игры на фортепиано» (А.Рубинштейн). С этими словами великих композиторов нельзя не согласиться.
Педаль – ценнейшее достояние фортепиано. Никакой другой инструмент не обладает специфическим богатством, подобным педальному звучанию. А значит, фортепианная методика не может обойти вопросы, связанные с педализацией. Данная проблема – одна из труднейших в фортепианной педагогике. Умение педализировать – это один из компонентов художественного мышления исполнителя. Это очень индивидуально и неповторимо.
Одной из основных задач педагога является воспитание хорошего звукового вкуса. Следовательно, надо стремиться к тому, чтобы ученик слышал и воспроизводил как можно больше гармонически чистого, красивого звучания, а именно на это, в числе прочих средств выразительности, направлено формирование навыков педализации.
В преподавании искусство педализации должно достигаться систематическими специальными упражнениями и основательной проработкой примеров из нотной литературы с целью привития прочных навыков и самостоятельности в применении педали. И это должно произойти относительно рано, ибо позднее обучение педализации делает невозможным по-настоящему органическое включение педали в исполнение. Это бывает не ранее 2-го класса, но при этом очень важно помнить, что приступать к педализации следует лишь после того, как ученик получил пианистические навыки, научился слушать себя.
Прежде чем начать работу над педалью, обязательно надо рассказать ученику, для чего нужна педаль. Сыграть музыкальные примеры с различным использованием педали. Обратить внимание и слух ребенка на то, как инструмент по-разному звучит в зависимости от использования педали.
Далее необходимо поведать ребенку о механизме педалей. Открыть крышку рояля и показать, как при нажатии правой педальной лапки одновременно поднимаются все демпферы (глушители), в результате чего «открываются» все струны. Это дает возможность извлеченному звуку продолжить звучание. Звук оживает, окрашивается обертоновыми призвуками, становится полнее и ярче. Детям очень нравится наблюдать за тем, как поднимаются и опускаются демпфера, как звук то летит, то гаснет.
Преподаватель дает объяснение о смысле левой педали, которая делает звук более мягким, матовым и нежным. При нажатии клавиши молоточки просто приближаются к струнам, и с близкого расстояния удар получается гораздо слабее.
Необходимо сказать о самом главном, что любой механизм издает шум. Но в сложном механизме фортепиано шум недопустим, должна быть Музыка. 
Следующий этап в работе над педалью – это постановка ноги. Вначале следует показать ребенку, в каком положении должна находиться нога на педали (пятка ноги должна упираться в пол, а большой палец правой ноги нажимает только педальную лапку, а не на всю педаль и не на самый ее край) и отрегулировать силу давления ноги на педаль (желательно, чтобы преподаватель своей рукой плавно нажал на стопу ребенка, после чего также плавно дал ноге подняться вверх). При этом надо обратить внимание на то, что нога должна нажимать на педаль спокойно, а не судорожно, а движение самой педали должно быть бесшумным. Шум во время педализации происходит либо тогда, когда исполнитель вместо того, чтобы держать все время ногу на педали, снимает ее и затем грубо «хлопает» ею сверху по педальной лапке, либо, когда он резко отпускает педаль. Преподавателю желательно сразу обратить внимание на «шумную» педаль, и обязательно показать аккуратную педаль. При этом не следует вместе с ногой делать движения корпусом. После того, как ученик привыкнет к положению ноги на педали, научится ее правильно нажимать, можно смело приступить к педальным упражнениям.
Упражнения без использования клавиатуры.
1. «Тик-так». Нога на лапке педали. «Тик» - нажимается педаль, «так» - при фиксированной пятке носок отводится вправо, отпуская всю ступню на пол, справа от педали. Затем нога возвращается на педаль в первоначальное положение и т.д. При выполнении упражнения необходимо следить, чтобы прикосновение подошвы к педали и к полу было бесшумным. Цель упражнения – развить подвижность стопы.
2. «Солнце». При фиксированной пятке производятся круговые движения стопой вокруг педали. По часовой стрелке – «Солнце всходит» и против часовой «Заход солнца». Во время исполнения упражнения нужно стараться пятку не сдвигать с места. Цель упражнения – развитие подвижности стопы, освобождение мышц бедра.
3. «Дворники». При фиксированной пятке подошва прикасается к поверхности педали, затем (не нажимая педаль) производится скольжение по поверхности педали вправо и влево (имитация движения автомобильных стеклоочистительных щеток по стеклу). Цель упражнения – научить ребенка ощущать ногой поверхность педали, опираться на пятку без лишнего давления от бедра, а также помогает развивать подвижность щиколотки.
4. «Кузнечик». Нажимается педаль, нога фиксируется в этом положении. Затем быстро, но не резко меняется педаль и так несколько раз (имитация скачков кузнечика). Цель упражнения – подготовиться к запаздывающей смене педали, воспитание слухового контроля над бесшумной сменой педали.
Упражнения с использованием клавиатуры.
1. «Хор». Извлекается полнозвучный аккорд и предлагается ребенку послушать его до момента затухания. Затем вновь воспроизводится точно также этот аккорд и подхватывается педалью. Путем такого сравнения становится особенно заметно, что педаль придает звучанию большую насыщенность и певучесть. Цель упражнения - знакомство с педалью, привыкание к одновременным движениям руки и ноги, при этом движения должны быть свободны.
2. «Найди педаль». Нога находится на педали. Слегка нажимается «лапка» педали (как бы на один «этаж») и, удерживая педаль в таком положении, берется любой звук в среднем регистре штрихом staccato. Если при этом звук остается, значит, педаль «ответила», а если исчезает, то нужно повторить «этажом» ниже. И так до тех пор, пока извлеченный звук останется на педали. Цель – знакомство с неполной педалью, воспитание ощущения глубины педали, приобретение умения дозировать нажатие педали.
3. «Ловим кузнечика».  Нога делает те же самые движения, которые описаны в упражнении «Кузнечик». При этом руками играются кластеры на инструменте, имитируя скачки кузнечика. Цель упражнения – развитие координации движений при использовании запаздывающей педали.
Последнее упражнение самое сложное, требует особенно тщательной проработки. При работе над звуковыми упражнениями, обязательно должен присутствовать слуховой контроль. Когда упражнения будут усвоены, полезно поиграть хроматическую гамму с педализацией. При плавном переходе малых секунд грязная педаль особенно слышна.
На первых порах стоит выбирать произведения, в которых педаль была бы не сложной и вместе с тем создавала возможно большие, чисто педальные эффекты. Это дает возможность ребенку подготовиться, услышать яснее появление нового звучания в результате нажима педали и исчезновения его в момент отпускания педали.
Интересная пьеса с использованием педали для начинающего пианиста - «Гном» В.Игнатьева. Педаль появляется в середине произведения, композитор использует ее для создания образа. Педаль берется на два такта, благодаря чему звуки сливаются, и появляется яркий образ колокола.
Если в пьесе педаль применяется хотя бы один раз, то нога должна находиться на педали с самого начала произведения. Этим достигается две цели: 
1) не приходится искать ногой педаль (или еще хуже, заглядывать во время исполнения под рояль, проверяя, где находится педаль);
2) создается привычка держать спокойно ногу на педали.
На ранних этапах обучения полезно сравнивать звучание пьесы без педали и с педалью. Прежде всего, ученик должен выучить нотный текст без педали. Когда же включится в работу педаль, ребенок в своем исполнении услышит звуковой колорит. Сравнение звучания направит слух ребенка на восприятие новых гармоний.
А. Флярковский «Романс» - это пьеса с повторяющимися аккордами в левой руке. Постоянная смена педали помогает воспитать в ученике умение слушать гармонию, слушать плавный переход от одного созвучия к другому. Полезно поиграть партию левой руки с педалью, чтобы вслушаться в звуковой фон.
Е. Гнесина «Маленький этюд на запаздывающую педаль». Педаль здесь запаздывающая и меняющая на каждую гармонию. Здесь применен следующий творческий метод работы: ученик сидит и педализирует, глядя в ноты во время того, как педагог проигрывает произведение на этом же инструменте. Педализация несложная и создает педальные эффекты, заставляя учащегося насторожить свой слух в заданный момент.
В. Коровицин «Первая проталинка». В этой пьесе педаль применяется сразу двух видов: прямая и запаздывающая. Смены педали очень частые.  Заключительный аккорд в пьесе педализируется. Следует приучить ребенка не снимать руки с клавишей, пока длится аккорд на педали, а педаль и руки снять одновременно, дослушав аккорд до конца. 
На начальном этапе педаль всегда фиксируется в нотном тексте преподавателем. После того, как педаль освоена учеником, она должна использоваться постоянно во всех случаях, где ее применение возможно. Только таким образом будет постепенно накапливаться опыт педализации.
В заключение хочется сказать: начинать работу над педалью нужно как можно раньше, не боясь, что у ученика что-то может не получится. Только постоянная и системная работа дает положительные результаты и приносит успех.

Используемая литература: 
А. Д. Алексеев. «Методика обучения на фортепиано»
Н. Голубовская. «О музыкальном исполнительстве»
Б. Милич. «Искусство педализации»
В. Черняева. «Употребление педали на раннем этапе обучения игре на фортепиано»
2

