	Занятия
	3 – 4

	Задачи
	Учить детей во время ходьбы и бега останавливаться на сигнал инструктора, при перепрыгивании призем​ляться на полусогнутые ноги, упражнять в прокатывании мячей.

	Оборудова​ние
	Мячи по количеству детей, шнур, две рейки

	Вводная часть 
	Стоя на месте, говорят, приложив руки рупором ко рту.

Плавно идет капуста. 

Шаг с носочка.

Важно шагает помидор. 

Шаг на всей стопе.

Осторожно идет редиска. 

Ходьба на носках.

Легко бежит горошек. 

Легкий бег на носках.

Не спеша, вышагивает редька. 

Ходьба на пятках.

Вприскачку спешит морковка. 

Подскоки.

Маршируют молодцы-огурцы. 

Шаг марша.

Модницы-морковки

Взяли по обновке.

	ОРУ
	Без предметов
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	ОВД
	1. Ходьба с перешагиванием через предметы (выс 10 -15см) 

2..Прыжки - перепрыгивание через шнур положенный на пол.(4 – 5 раз).

3..Катание мячей в прямом направлении, ползание за катящимся мячом.

	Подвижная игра
	«Поезд»

	Заключи​тель​ная

часть 
	Педагог.

И.п. — стоя. Кисти на грудной клетке, большие пальцы на¬правлены назад. На вдохе руки сопротивляются расхождению ре¬бер. Пауза. На выдохе — плотно сжатые губы препятствуют выдоху воздуха. Руки с силой выжимают грудную клетку. Предельное напряжение всех мышц (лицо краснеет от напряжения). Повторить 3—4 раза. Упражнение создает сопротивление на выдохе.


