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Цель: приобщение детей дошкольного возраста к здоровому образу жизни;
Задачи: отрабатывать навыки энергичного отталкивания при прыжках и мягкого приземления;  развивать у детей ловкость, силу рук, глазомер, меткость , воображение, фантазию; закрепить правила и двигательные умения в спортивных играх и упражнениях;
Атрибуты и материалы:  спортивная форма, спортивный инвентарь ; эмблемы для команд, картинки для игры «Два Мороза», магнитофон.
Предварительная работа:  Знакомство с зимними видами спорта, разучивание стихов, песен.
Ход:
Дети забегают в зал и встают в круг.
[bookmark: _GoBack]Ведущая: Повела зима над нами 
Снеговыми рукавами, 
И посыпались снежинки на деревья и дома.
Мы с горы кататься любим,
Мы в снежки сражаться будем,
И поэтому нам очень,
Очень нравится зима.
Дети: Здравствуй, гостья – Зима!
Просим милости к нам,
Песни севера петь по полям и лесам.
Здравствуй, русская молодка!
Раскрасавица – душа, 
Белоснежная лебедка,
 Здравствуй, матушка – зима!
Ведущая: Вот сейчас мы покажем, что нам нравится зимой. За что мы любим зимушку.
Песня-инсценировка «Что нам нравится зимой»
Ведущая: Сегодня мы отправимся в страну Спортландию, чтобы устроить там веселые соревнования.  Соревноваться будут две команды «Елочка» и «Снежинка». Команды поприветствуйте друг друга и займите свои места.
Пришла зима, пришла зима,
Оделись в белое дома.
Стоят деревья в шапках белых, 
Зима для сильных, ловких, смелых.
1 конкурс «Веселые пингвины»
2 конкурс «Попади в цель»
3 конкурс «Бег на лыжах»
Ведущая: А сейчас мы немного отдохнем
Хороводная игра «Как на беленький ледок»
4 конкурс «Заячий прыжок»
5 конкурс «Придумай фигуру»
6 конкурс «Конкурс капитанов»
Игра «Два Мороза»
Ведущая: Соревнования закончились и пока жюри подсчитывает очки мы споем песню «Зимушка хрустальная»
В конце жюри объявляет и награждает победителей.





