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Методическая разработка проекта 
От сердца к сердцу
«…Не торопись, самое тёмное время перед рассветом»
Томас Фуллер
Надежда на лучшее остаётся даже в самых тяжёлых обстоятельствах.
Вид проекта: социокультурный (несущий пользу)
Тип проекта  - партнёрский.
Долгосрочный масштабный проект.
Цель: 
проект «От сердца к сердцу» направлен на формирование позитивной социальной адаптации учащейся с ограниченными возможностями здоровья через вовлечение её в музыкально-творческую деятельность.
Задачи:
1.создание у учащейся положительной эмоциональной направленности, включение в творческую деятельность;
2.возвращение девочки к взаимодействию с окружающим миром, с друзьями;
3.активизация у девочки мыслительных операций, повышение мотивации и интереса к учебным занятиям на скрипке через неожиданность, занимательность, создание ситуации новизны;
4.расширение жизненного пространства девочки;
5.формирование умения осуществления самостоятельного контроля за своей учебной деятельностью;
6.оказание содействия родителям в определении путей и способов адаптации девочки в социальную среду.







Глава I
Организационно-подготовительная стадия
Описание проекта
Проект «От сердца к сердцу» будет реализован в МКОУДО «Катав-Ивановская детская школа искусств» в 2018-2019 учебном году.
       Проект направлен на учащуюся класса скрипки, которую застала тяжёлая и продолжительная болезнь с пагубными последствиями для здоровья. В период ремиссии проект будет реализовываться через организацию для девочки инвалида (Печёрской Анастасии) мероприятий на разных этапах. Проект предполагает участие юных скрипачей – друзей девочки, которые в рамках проекта совместно с Анастасией будут выступать с творческими номерами на различных концертных площадках, также друзья подготовят для Насти открытки дружелюбия. Возраст участников проекта – от 7 до 13 лет. Срок реализации проекта один учебный год (2018-2019 уч.г.)
       Долгосрочный социокультурный проект представлен комплексом мероприятий, которые охватывают значительный радиус учебно-творческой деятельности учащихся, цель, которых заключается в помощи ребёнку с ограниченными возможностями здоровья достигнуть оптимальной степени адаптации и участия в социальной взаимосвязи через развитие творческих способностей в области музыкального инструментального исполнительства. 
Описание проблемы
        Перед отдельным человеком могут стоять самые разнообразные задачи, цели, надежды, перспективы. Но если в том, что его окружает,  он подозревает отсутствие всяких надежд и перспектив, если перед ним встаёт глухая стена молчания, то может подорваться душевно-нравственный мир личности, его физическое состояние. Одна из главных проблем детей с ограниченными возможностями здоровья заключается именно в нарушении его связи с миром, в ограниченной мобильности, общении с природой, бедности контактов со сверстниками и взрослыми, недоступности ряда культурных ценностей, а иногда и элементарного образования. Поэтому были предприняты определённые шаги, действия, которые необходимы здесь и сейчас.
Актуальность проекта
        Одним из направлений решения проблем социализации детей с ограниченными возможностями здоровья является определение социально-психологических факторов, а также неблагоприятных индивидуальных и личностных особенностей, затрудняющих развитие и самореализацию этих детей. Определить структуру путей, способов, организационные формы, условия их реализации в нравственно - психологических условиях общества – это значит помочь ребёнку включиться в социальные отношения общества.
        В связи с отсутствием у детей инвалидов возможности обучаться в ДШИ в группах со здоровыми детьми и необходим данный проект, который строится на принципах внимания к потребностям ребёнка и создания атмосферы доверия и партнёрства в различных видах творческой деятельности.
       Технологии социокультурной реабилитации во многом определяются реальными возможностями осуществления тех или иных мероприятий на местах. Высокоэффективным в социокультурной реабилитации детей-инвалидов является терапия музыкальным творчеством. Музыкальное творчество воздействует на психологическое и эмоциональное состояние человека, оказывает влияние на физическое здоровье. Подобная терапия использует самые различные методы лечебно-воспитательного воздействия. В данном случае будет использована активная форма музыкотерапии, характеризующаяся непосредственным участием самой девочки в различных музыкальных сферах от индивидуальных занятий теорией и практикой игры на скрипке до концертных выступлений на различных концертных площадках. Активная форма выражается разнообразными инструментальными, речевыми, двигательными проявлениями, хорошо отрабатывает коммуникативные навыки, самоконтроль, выдержку.  
Практическая значимость
Сохранить душевное здоровье, когда изолирован от всех.
         Зачастую, наблюдая со стороны, издалека, мы не замечаем на сколько раним маленький человек, подверженный тяжёлой болезни, а приблизившись, начинаем остро чувствовать свою необходимость и сопричастность. Из-за изоляции от друзей, одноклассников и всего, что раньше было так доступно и близко появляется ощущение ловушки. Столько проблем, чтобы просто выйти на прогулку во двор, могут ли остаться друзья, сохранятся ли прежние контакты. В этой ситуации главное не дать ребёнку погрузиться в среду безысходности. К счастью есть мы, её верные друзья, протянувшие нити сердечного добра через расстояние. А когда есть множество рук поддержки можно начинать строить сантиметр за сантиметром крепкие ступеньки. Путь этот длинный и трудный. Но каждый путь к цели начинается с небольшого шага. Первый небольшой шаг к большой цели.
Планируемые результаты работы
       В ходе реализации проекта общими усилиями поможем Анастасие противостоять физическим и психологическим проблемам, вызванным болезнью. Проект позволит девочке почувствовать себя нужной и интересной обществу, претворить свои творческие способности. Общение с друзьями-скрипачами, интерес со стороны взрослых, взаимодействие с окружающими во время участия в мероприятиях – всё это обеспечит Настю стартовыми условиями для восстановления способностей, позволяющих реально включиться в разные области социальных отношений и жизнедеятельности, адаптацию и интеграция в общество.
Глава II
Технологическая стадия
Основные направления деятельности: 
1.Культурно-досуговое.  
2. Познавательное воздействие.  
3. Эмоционально-эстетическое воздействие. 
4.Обучающее воздействие.  
      Нет готовых рецептов для выбора наиболее эффективных технологий решения поставленной цели. В данном проекте выбрана активная форма реабилитации Анастасии. Во-первых она повышает практическую направленность решения проблемы в процессе организационно-деятельной подготовки, во-вторых способствует развитию инициативы, творчества каждого участника проекта, в-третьих – самое главное, довольно тесная, основанная на дружбе, связь со всеми участниками проекта, их поддержка, дадут девочке веру в себя, в свои возможности.
Каждое мероприятие пройдёт через организационные этапы:
    1 этап – разработка мероприятия, составление сценария;
    2 этап – организационный: необходимо разъяснить участникам цель, задачи и смысл. 
    3 этап – выступление учащихся.
    4 этап – подведение итогов: анализируются и обобщаются результаты. Особое внимание обращается на актуальность, реальность и оригинальность решений.

Хроника событий. 
2018 год:
Сентябрь – С 1 по 30 сентября 2018 года проведение работы,  заключающей в себе одну из форм поддержки учащейся класса скрипки Печёрской Анастасии, заболевшей тяжёлой болезнью. Самостоятельная подготовка учащимися класса скрипки открыток дружелюбия.
2019 год:
Февраль–возобновление после продолжительного перерыва индивидуальных занятий. Определяется режим учебных занятий и место их проведения. 
24 апреля–организация отчётного концерта оркестрового отделения в МКОУДО «Катав-Ивановская ДШИ» с участием учащихся класса духовых инструментов и класса скрипки. В атмосфере положительной эмоциональной направленности состоится публичное выступление учащейся Печёрской Анастасии. 
17 мая –зачёт-состязание «Мы вместе» учащихся класса скрипки. С одной стороны, индивидуализация образовательного процесса, а с другой – атмосфера сотворчества, субъектами которого являются преподаватель и учащиеся класса скрипки. 
30 мая – проведение выездного концерта «Музыка, спорт, здоровье».  Концерт предназначен для граждан пожилого возраста и инвалидов отделения дневного пребывания в МУ «Комплексный центр социального обслуживания населения» Катав-Ивановского муниципального района.
Глава III 
Заключительный этап
Результаты проекта
        Нелёгкий путь преодоления продолжался почти год. Весь период наблюдалась положительная динамика заинтересованного отношения к процессу обучения и личностного развития. Настя стала с удовольствием, с меньшей робостью взаимодействовать с окружающими людьми. Проект послужил своего рода адаптационным навигатором к свободе. 
       У учащихся класса скрипки, принимавших участие в проекте, стал наблюдаться мощный воспитательный эффект. Полученный положительный тонус, понимание значимости дела, которым они занимались, обострил их способность к сопереживанию, единению.
       Анализ проведённой совместной работы заболевшей девочки, преподавателя, родителей девочки и учащихся класса скрипки позволяет сделать следующие выводы: применение вариативных проектных технологий, безусловно, способствует развитию мышления учащейся, формирует у неё навык коммуникативного общения. Такая деятельность нашла очень позитивный отклик у девочки и её товарищей. Проект позволил вовлечь Настю во внеклассную работу учащихся класса скрипки, раскрыть её личностный и творческий потенциал, а самое главное, Настя воспряла духом. Общими усилиями мы попытались исключить из жизни Насти негативный сценарий дальнейшего длительного этапа выздоровления. Неопределённость будущего начала обретать очертания и ясность, а каким оно будет в грядущем зависит от многих факторов и все мы полны надежды, что оно будет счастливым.
Описание мероприятий
1.Сентябрь 2018 г. Открытки дружелюбия.    
01 сентября 2018 г. преподаватель класса скрипки ДШИ рассказала своим ученикам о болезни их подруги скрипачки. Тяжёлое состояние болезни начало негативно отражаться на психологическом состоянии их подруги. Чтобы поддержать Настю, преподаватель предложила своим ученикам сделать собственноручно самостоятельно открытки дружбы. Открытки должны были выражать в себе всё самое сердечное и жизнеутверждающее. 
Радушие учащихся, которые с большой радостью и желанием отозвались на просьбу учителя и стали готовить открытки своими руками, было безграничным. В течение месяца они делали открытки. Каждый проявил фантазию, а слова, идущие от сердца, были самыми трогательными. Чтобы уберечь Настю от внешних факторов подарки от скрипачей вручала преподаватель вне школы. Настя была в восторге от подарков и внимания своих друзей. 
2.  Февраль 2019 г. Возобновление индивидуальных занятий на скрипке.
Живая музыка и её исполнение всегда лучше для музыкальной терапии.
Прежде был проведён анализ возможностей самого ребёнка, школы в предоставлении в текущем периоде образовательных услуг. В связи с ослабленным состоянием здоровья учащейся необходимо ограничить контакты с внешним миром. И приняв во внимание все факторы, согласовав все организационные вопросы, было принято решение проводить занятия на дому.
-Длительность занятий 30-40 минут два раза в неделю.
-Занятия проводились в спокойной домашней обстановке, без лишних отвлекающих факторов (с котиками). 
-При организации урока учитывался характер течения заболевания. 
-Обеспечивался щадящий режим проведения занятий. 
-Подбирался подходящий музыкальный материал, упражнения в зависимости от потребностей и физических возможностей девочки. 
-Урок строился по принципу сотрудничества и сотворчества учителя и ученика.
-На занятиях использовался один и тот же материал многократно. 
-Создавалась безоценочная атмосфера особо доверительных отношений.  
Наиболее позитивный показатель – это особая эмоционально комфортная атмосфера, царящая на занятиях, в которой происходило не только усвоение учебного материала, но и обычное доверительное общение между ученицей и преподавателем, так необходимое Настеньке. 
3. 24 апреля 2019 г. Отчётный концерт оркестрового отделения МКОУДО «Катав-Ивановская ДШИ».
И вот отчётный концерт оркестрового отделения, который  увенчался невероятным событием – выступление Анастасии на сцене концертного зала ДШИ. Учащаяся под руководством преподавателя подготовила концертный номер. Ожидание  торжественного события обострил чувства девочки, она начала лучше воспринимать и усваивать учебный материал. И вот произошла долгожданная встреча с друзьями-скрипачами. Встреча была переполнена широкой гаммой эмоций, не поддающихся словам.
Слушатели: учащиеся ДШИ, их родители, преподаватели.
Оборудование: музыкальные инструменты.
Форма проведения: концерт.
4. 17 мая 2019 г. Зачёт-состязание учащихся класса скрипки «Мы вместе». Зачёт по технике исполнения гаммы и коллоквиум в нетрадиционной форме. 
       Проведение промежуточной аттестации в форме зачёта-состязания закрепляет у учащихся знания умения и навыки, полученные на уроках, формирует такие черты, как организованность, общительность, социальное партнёрство, которое способствует сплочению детского коллектива.  
        Согласно условиям зачёта-состязания программа участников мероприятия включала в себя исполнение гаммы одним из видов штрихов, предлагаемых участниками состязания; описание строения скрипки и смычка; проверка знаний терминов; перечисление выдающихся скрипачей современности. Все виды опроса проходили в игровой форме, состязании двух команд.
         Преподаватель стремилась выявить у учеников творческие возможности и развить способности к созданию творческого продукта (творческой работы, инструментальное исполнительство) и их эмоционально-волевую сферу, для проявления ими целенаправленной настойчивости. Через личностные и групповые социальные условия и среду шла социальная адаптация девочки. Взаимодействие с детьми помогало Насте преодолению изолированности, возобновлялись старые социальные связи. 
В сценарий включены: исполнение гаммы, проверка знаний теории музыки, блиц-опрос. 
Слушатели: учащиеся класса скрипки.
Оборудование: музыкальные инструменты.
Форма проведения: зачёт-состязание.
5. 30 мая 2019 г. Выездной концерт «Музыка, спорт, здоровье» в МУ «Комплексный центр социального обслуживания населения» Катав-Ивановского муниципального района.
     Мероприятие способствовало социализации Насти, помогало проявить творческую активность и обогатило практику публичного выступления. Выступление перед людьми пожилого возраста, у которых есть свои болезни, проблемы, и которые не унывают перед лицом реальности, послужило для Насти и её подруг примером стойкости характера и воли.
       В сценарий включены: игры, загадки, блиц-опрос, стихи, музыкальные номера. Важный момент: общение с залом.
Слушатели: пожилые люди, работники отделения дневного пребывания в МУ «Комплексный центр социального обслуживания населения».
Оборудование: музыкальные инструменты.
Форма проведения: концерт
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