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Конспект физкультурного занятия в средней группе
«Путешествие на север»
                                                                   Воспитатель: Хоменко М.В
Цель: Развитие двигательного аппарата детей.
Задачи:
Образовательные: Продолжать учить детей двигаться ритмично под музыку в соответствии с ее характером, выполняя упражнения; закреплять умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног; 
учить детей укреплять дыхательные мышцы всей дыхательной системы, осуществлять вентиляцию лёгких во всех отделах.
 Закреплять технику ползания по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками, технику перепрыгивания на двух ногах  из обруча в обруч, и ползание на четвереньках  по туннели.
Развивающие: Развивать физические качества: выносливость, быстроту, ловкость,  координацию движений;
Воспитывающие:  дисциплинированность, дружеские качества, чувство сострадания и желание помочь, любовь и бережное отношение к природе.
Планируемые результаты: Владеет основными видами движений, проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях; активно и доброжелательно взаимодействует с педагогом и сверстниками в решении игровых  задач; выражает чуткое и доброжелательное отношение к персонажам, проявляет эмоциональную отзывчивость.
Материал и оборудование: гимнастическая скамья, 3 обруча, туннель ,корзина,картинки- подсказки, презентация «Северные животные» листы белой бумаги на каждого ребенка, : Аудиозаписи: Песни»,  Предварительная работа: выполнение ОВД и ОРУ на физкультурных занятиях. 
Ход занятия:
[bookmark: _Hlk511768930]В-ль: - Ребята, сегодня утром я получила письмо, в котором мама медведица просит помочь найти её маленького медвежонка –Умку.,который  живет далеко-далеко на Севере, там  много  снега и очень холодно. Все животные севера уже помогают искать –это олень, тюлень, пингвин, белый волк, морж, песец.(Презентация  «Животные  севера)
А вы, готовы помочь маме медвежонка?
Я вам предлагаю отправиться в путешествие на Север. А чтобы нас с вами не испугались другие животные, мы превратимся в веселых  зайчиков.  Давайте ребята скажем такие слова: раз, два, три  зайчиком  станешь ты! (все вместе повторяем..)
Ну что ж мы с вами отправляемся  на северный полюс. А карточки, которые нам прислала мама  медвежонка покажут нам дорогу.
 Ребята, кто изображен на карточке? Правильно, Зайчонок! А что он делает? Правильно шагает. Ребята, это карточка-разминка. 
В-ль: Тогда в путь! 
-Равняйсь, смирно. Направо! Раз, два. 
-За направляющим в обход шагом марш!
(Дети поворачиваются друг за другом и следом за воспитателем идут по залу под музыку) 
Вводная часть:
Белый мишка на рыбалку 
Не спеша идет в развалку.(дети идут на внешней сторане ступни)

[bookmark: _Hlk511769038]Песец пушистый ,как лиса-
Белоснежная краса.(идут на носках)

Волки серые и страшные,
Зубы острые опасные.(идут широким шагом)

Лапку к лапке приставляя,
Шли пингвины дружно в ряд,
Словно маленький отряд.(идут мелкими шагами, выполняя руками махи вверх- вниз)

Зайка -беленький дружок
По тропинке прыг да скок.(выполняют прыжки на двух ногах с продвижением вперед)


Морж – зверь морской клыкастый, 
Вместо ножек ласты.(идут обычным шагом, обхватывая себя за плечи,затем разводя руки в стораны)

А вот олень идет легко, 
Рога раскинув широко(идут широко поднимая колени, подняв руки скрестно над головой- имитируя рога).

На пути снежные горы нам надо их обойти.(ходьба и бег змейкой)

В-ль: Ребята, проверьте ваши мышцы ног, они напряжены, они получили нагрузку, но и не только они, работает весь наш организм.
[bookmark: _Hlk511769072] Ребята, мы, добрались до  Севера! 
Посмотрите ребята на этой карточке зайчики играют в снежки . Давайте мы тоже поиграем, погреемся.
Смотрите сколько снега.(Воспитатель предлагает детям встать на квадратики листочки взять их и смять сделав снежки) 
II часть. Общеразвивающие упражнения со снежком.
1. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, снежок в правой руке. Поднять руки через стороны вверх, переложить  снежок в левую руку, опустить руки. Поднять через стороны руки и передать  снежок из левой в правую руку (5 раз).
2. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, снежок в обеих руках у груди. Наклониться  положить снежок на пол, встать, руки на пояс. Наклониться, взять  снежок, выпрямиться, вернуться в исходное положение (5 раз).
3. И. п. - Стоя,  снежок в  обеих руках у груди. Присесть вытянуть руки в перед, встать, вернуться в исходное положение (5р).
4. И. п. - сидя, ноги врозь, снежок в обеих руках у груди. Наклониться вперед, положить  снежок у носка правой (левой) ноги, выпрямиться, руки на пояс. Наклониться вперед, взять  снежок, вернуться в исходное положение (5 раз).
5. И. п. - ноги слегка расставлены, руки произвольно,  снежок на полу. Прыжки на двух ногах вокруг  снежка в обе стороны в чередовании с небольшой паузой.
[bookmark: _Hlk511769096]. По кругу шагом марш. 
[bookmark: _Hlk511769124]В-ль: - Как здорово у нас получилось! Какие же вы озорные зайчата. А теперь смотрим следующую подсказку .
В-ль:: Вы уже совсем близко. Но вам еще нужно, проползти по мостику  на животе, и перепрыгнуть с одной льдинки на другую, проползти на четвереньках по пещере . Повторить 2 раза.
[bookmark: _Hlk511769149]Вос-ль:Ребята, какие вы молодцы, успешно прошли полосу испытаний. 
Беседа: А скажите какие животные живут на Севере?
Ответы детей.(Белые медведи. Белый песец, белый волк, пингвины, моржи, олени, и др).
Я предлагаю поиграть в игру народов Севера П/И «Олени и пастух»
   Ребята, напомню вам правила игры. 
Под музыку олени бегают,а  пастух   их ловит. Как только музыка заканчивается   пастух  считает сколько олений он поймал.  2 раза
В-ль:Ребята, нам надо дальше искать медвежонка Умку.
 3 часть:  Дыхательная гимнастика: . «Ветер» (очистительное полное дыхание).
И.п.: стоя, . 
Сделать полный вдох, выпячивая живот и рёбра грудной клетки.
Задержать дыхание на 3-4 с.
Сквозь сжатые губы с силой выпустить воздух несколькими отрывистыми выдохами.
Повторить 3-4 раза.
Примечание. Упражнение не только великолепно очищает (вентилирует) лёгкие, но и помогает согреться при переохлаждении и снимает усталость. Поэтому рекомендуется проводить его после физической нагрузки как можно чаще.
Вос-ль:  Ребята, смотрите, Умка!.
Презентация(Умка с мамой медведицей)
 А теперь ребята мы с вами отправимся домой в наш любимый детский сад, но сначало нам надо превратиться из  зайчат  обратно в девченок и мальчише: раз, два, три  ребенком  станешь ты! (все вместе повторяем..)
[bookmark: _Hlk511769202]В-ль: Ну что ж ребята наше путешествие закончилось. 
Кому мы сегодня помогли?
Где мы были?
Что мы делали? 
Молодцы. Подровнялись.  Равняйсь, смирно.
Направо. За направляющим в обход по залу шагом марш. Раз, раз, два три. (звучит музыка «В каждом маленьком ребенке…» дети выходят из спортивного зала).

