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На сегодня снижением физической активности или, по-научному, гиподинамией, страдает каждый пятый человек. Со временем неправильный образ жизни оказывает негативный удар по здоровью человека, в частности, опорно-двигательной системе.
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Цели и задачи конференции
Цель: 
Формирование отношения к основам реабилитации больных с остеохондрозом позвоночника.
Задачи: 
1. Привлечение внимания молодёжи к проблемам болезней позвоночника.
2. Изучение современных методов реабилитации болезней позвоночника.

Автор - составитель конференции 
Преподаватель:
Саламова Мадина Нигматовна.

Участники конференции
	Обучающиеся 4 курса «Е» группы МСО
	Гасанова Айна
	Тимерханова Сакинат
	Хизриева Хатиба

	Обучающиеся 4 курса 2 группы ФО
	Назирбегова Айшат
	Мансурова Патимат

Место проведения 
Конференц-зал ГБУ РД «РБВЛ»


Присутствовали 
Преподаватели и обучающиеся ГБПОУ РД «ДБМК»








Содержание конференции:
1. Вступительное слово автора конференции М.Н. Саламовой.
2. Обучающаяся 4 курса «Е» гр. МСО Гасанова Айна (доклад «Остеохондроз. Методы диагностики. Лечение»); 
3. Обучающаяся 4 курса «Е» гр. МСО Тимерханова Сакинат 4 курса «Е» гр. МСО (доклад «ЛФК при остеохондрозе позвоночника»);
4. Обучающаяся 4 курса 2 гр. ФО Мансурова Патимат (доклад «Массаж при остеохондрозе позвоночника»);
5. Обучающаяся 4 курса 2 гр. ФО Назирбегова Айшат (доклад «Плавание при остеохондрозе позвоночника»);
6. Обучающаяся 4 курса «Е» гр. МСО Хизриева Хатиба 4 курса «Е» гр. МСО (доклад «Физиотерапия при остеохондрозе позвоночника»).
7. Заключительное слово автора конференции М.Н. Саламовой.
8. Выступление гостей конференции.
























Приложение 1
[image: ]

[image: ]
[image: ]

[image: ]
[image: ]

[image: ]
[image: ]

[image: ]
[image: ]

[image: ]
[image: ]

[image: ]
[image: ]

[image: ]
[image: ]

[image: ]
[image: ]

[image: ]
[image: ]

[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]

[image: ]
[image: ]

[image: ]
[image: ]

[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]

[image: ]
[image: ]

[image: ]
[image: ]

[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]

[image: ]
[image: ]

[image: ]
[image: ]

[image: ]
[image: ]

[image: ]
[image: ]

[image: ]
Информационные источники:
1. Курпан Ю.И., Таламбум Е.А., Силин Л.Л. Движение против остеохондроза позвоночника. – М.: Физкультура и спорт, 1987. 
2. Левит К., Захсе Й., Янда В. Мануальная медицина. – М.: Медицина,1991. 
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Xupypruyeckue.
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