ПЛАН-КОНСПЕКТ УЧЕБНОГО ЗАНЯТИЯ ПО ХОРЕОГРАФИИ

Педагог: Рафикова И.Р.
Группа: ТГ/2_1 (1 год обучения)
Оборудование и оснащение: музыкальный центр, коврики, плакат, планеты.
Тип занятия: комбинированное занятие.
[bookmark: _Hlk58922186]Тема: Разучивание танцевальной комбинации «Космос».

[bookmark: _Hlk58922251]Цель: создание условий для развития хореографических умений через изучение новых движений и исполнение их в танцевальной комбинации. 

Задачи:
1. [bookmark: _Hlk58922444]Разучить новые движения танцевальной комбинации «Космос».
2. Развивать чувство ритма, координацию движений, моторно-двигательную память, внимание.
3. Способствовать развитию творческих способностей учащихся.
4. Воспитывать у учащихся трудолюбие, интерес, способность к импровизации.

План занятия 

1. Организационный этап занятия. (1 мин.)
1.1  Приветственное слово педагога.
1.2  Поклон-приветствие.

2. Постановка цели и задач занятия. Мотивация учебной деятельности учащихся. (2 мин.)
2.1  Сообщение темы и цели занятия.

3. Подготовка учащихся к активной учебно-практической деятельности на основном этапе занятия. (8 мин.)
3.1  Разминка:
       - упражнения для головы и шеи;
       - упражнения для плеч;
       - упражнения для рук;
       - упражнения для корпуса;
       - плие;
       - упражнения для ног;
       - прыжки. 
       - «я позвоночник берегу»

4. Первичное усвоение новых знаний. (10 мин.)
4.1  Разучивание новых движений танцевальной комбинации «Космос»:
· под счет;
· под музыку.

5. Первичное закрепление. (10 мин.)
5.1  Соединение ранее изученных движений с новыми.
5.2  Закрепление материала: исполнение учебной вариации всем составом, по группам (4 человека).
5.3  Составление пространственного рисунка комбинации.

6. Творческое применение знаний. (10 мин.)
6.1  Организация самостоятельной работы учащихся: творческие задания на импровизацию.

7. Подведение итогов занятия. (4 мин.)
7.1 Личностно – ориентированный анализ деятельности учащихся:
  - анализ типичных ошибок;
  - рефлексия учащихся.
7.2  Поклон-прощание в импровизационной форме.


ХОД ЗАНЯТИЯ
	№
	Этап занятия
	Методы 
	Содержание 
	Оснащение 

	1.
1.1

1.2

	Организационный этап

	
	Приветственное слово педагога
Поклон-приветствие
	Эмоциональное стимулирование


	Педагог: 
- Здравствуйте, ребята! Пришли вы в зал с хорошим настроением?
Поэтому не стоит медлить, ждать уже нельзя,
Начнем занятие сегодня мы без капельки сомнения.
Поклон-приветствие.
	



	2.
2.1

	Постановка цели и задач занятия. Мотивация учебной деятельности учащихся

	
	
Сообщение темы и цели занятия. Мотивация учебной деятельности учащихся.

	

Объяснение,
Беседа


	Педагог: 
- Сегодня у нас не совсем обычное занятие. Мы с вами выучим новые движения и соединим с изученными, и составим танцевальную комбинацию «Космос». Но также у вас будет творческие задания на импровизацию. Поэтому будьте активными, внимательными во время занятия.
- Обратите внимание на наш плакат «Космос». Давайте добавим планеты, но есть планеты веселые и грустные, разместите их по своему настроению.
	




плакат
планеты


	3.


3.1

















	Подготовка учащихся к активной учебно-практической деятельности на основном этапе занятия

	
	

Разминка



















	

Опрос учащихся





Оперативный контроль за деятельностью учащихся, словесное
поощрение, указание









Объяснение и демонстрация

	Педагог: 
- Прежде, чем мы с вами перейдём к разучиванию движений, мы должны разогреть наши мышцы: т. е. сделать разминку. Скажите, пожалуйста, для чего нам необходима разминка? (ответы детей).
- Вы готовы? (Да). Мне нужны ваши голова, шея, плечи, руки, ноги, спина. Тренируем мысли и тело. Приступаем к разминке смело.
И так, мы, начинаем. Слушайте внимательно музыку. 
Разминка:
- Разогрев мышц шеи – наклоны головы вперед – назад, в сторону, по квадрату, круг головой. 
- Разогрев мышц плечевого пояса – поочередное и одновременное поднятие плеч, поочередное и одновременное вращение плечами
вперед – назад.
- Упражнения для рук – разогрев рук, вращение рук в локтях, раскрытие рук в сторону – наверх, вперед-наверх-в сторону-вниз. 
- Наклоны корпуса вперед – сторону.
- Плие.
- Упражнения для ног – движение «шаг – накрест – шаг – подставка», подъем и опускание на стопе.
- Прыжки на месте, прыжки с подъемом ноги.
- Прыжки «крестом», прыжки «ноги вместе – ноги врозь», подскоки.
Педагог: хорошо, молодцы! Продолжаем разогрев, теперь с вами стихотворение расскажем и покажем.
Я позвоночник берегу. (ноги на ширине плеч, поднимаем руки наверх)
Сам себе я помогу. (опускаем руки на пояс)
Всё выполняю по порядку. (маршируем)
Сначала сделаю зарядку. (поднимаем плечи наверх-вниз)
Нагнусь, прогнусь и выпрямлюсь. (наклон вперед, назад и встаем ноги на ширине плеч, руки открываем в стороны)
И вправо, влево наклонюсь. (наклон корпуса вправо, влево)
С друзьями поиграю в мяч. (подскоки)
Он весело помчится вскачь. (прыжки на месте по 6 позиции)
И за столом я посижу, и телевизор посмотрю. (плие, руки перед собой потом поднимаем в квадрате наверх)
Но буду помнить я всегда (плие, опускаем руки на пояс, округляя спину)
Прямою быть должна спина. (выпрямляем спину)
Педагог: отлично, ребята!
	







музыкаль-
ный центр



музыкаль-
ный центр











	4
4.1



	Первичное усвоение новых знаний

	
	Разучивание новых движений танцевальной комбинации «Космос»
	Объяснение и демонстрация


	Педагог:
- Показ движений танцевальной комбинации «Космос»:
     - сначала под счет,
     - потом исполнение под музыку.
	
музыкаль-
ный центр


	5.
5.1






5.2




5.3 





	                   Первичное закрепление знаний
	

	
	Соединение ранее изученных движений с новыми



Закрепление материала



Составление пространственного рисунка комбинации
	
Наблюдение и контроль за деятельностью учащихся


Наблюдение 





Опрос учащихся


Объяснение
	Педагог:
- Давайте соединим ранее изученные движения с новыми. 
Самостоятельное исполнение движений танцевальной комбинации «Космос» под музыку.
Педагог:
- Хорошо! Молодцы!
Педагог:
- А сейчас давайте разделимся на группы по 4 человека. И каждая группа покажет то, что мы сегодня выучили на занятии.  
Анализ исполнения вариации учащимися, затем педагогом.
Педагог:
- Спасибо, молодцы!
Педагог:
- А сейчас мы с вами попробуем составить рисунок танца на комбинацию, которую выучили. Скажите, что такое рисунок танца?
(ответы учащихся)
Составление пространственного рисунка танцевальной комбинации:
.         .
  .    .                                    .        .
.    .    .          .  .  .  .          .    .   .    .
   .   .            .  .  .  .  .           .   .   .    
1 рис.                         2 рис.                          3 рис. 
	

музыкаль-
ный центр



музыкаль-
ный центр


	6.
6.1
	Творческое применение знаний

	
	Организация самостоятельной работы учащихся
	
Объяснение
Наблюдение 
Демонстрация
	Педагог: 
- Ребята, а сейчас у вас будут творческие задания на импровизацию. Первое задание – у нас в зале появились маленькие планеты. Вам надо будет перемещаться между этими планетами, меняя постоянно свое направление под музыку, когда музыка остановится вы должны выбрать свою планету и замереть в фигуре. 
- Спасибо, ребята, вы отлично справились с этим заданием.
Педагог:
- Второе задание – стоя на планете, вы должны свою фигуру привести в действие под музыку. (двигаемся только на своей планете). 
- Хорошо, уже было посложнее, но вы справились.
Педагог:
- Третье задание – теперь вам надо будет двигаться (импровизировать) вокруг своей планеты с использованием пола. Задание усложняется, но я думаю вы справитесь!
- Молодцы!
	

музыкаль-
ный центр
коврики







	7.
7.1












7.2
	Подведение итогов занятия

	
	Личностно-ориентированный
анализ деятельности учащихся








Поклон-прощание
	Вопросы к учащимся, словесное поощрение 





Рефлексия учащихся
	Педагог:
- Занятие подходит к концу – подведем итоги нашей работы. Сегодня на занятии мы учили новые движения и соединяли их с ранее изученными движениями танцевальной комбинации «Космос». Также были творческие задания на импровизацию.
- Что было трудным для вас?  
- Что было интересным?
Педагог:
- В общем, я очень довольна занятием, каждый из вас хорошо потрудился. Мы будем продолжать работать над техникой исполнения танцевальной комбинации. 
На этом наше занятие закончено. Спасибо вам за работу!

Сегодня мы с вами сделаем необычной поклон, а каждый из вас покажет свой поклон говоря до свидания. Поклон-прощание.
 - До свидания! И конечно же, похлопаем друг другу. 
	











