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Сценарий физкультурного развлечения

 квест-игра для детей подготовительных к школе групп:
«В поисках пропавшей Масленицы»

Цель: Создание атмосферы праздника, приобщение к культуре и традициям празднования Масленицы.

Задачи:
- Развивать у детей быстроту и ловкость движений.

- Повторить название масленичных дней недели.

- Закреплять умение работать в команде.

Оборудование: карта с маршрутом для прохождения квеста, 3 валенка, 2 бурана, 9 конусов (ориентиры), 6 конусов для оббегания, канат, 2 мешка, 2 больших обруча, 12 «блинов», 2 метлы,  ленты длиной 2,5-3 метра, вывески с названиями семи станций, чучело Масленицы.

Ход:

Детей встречают ряженые (скоморохи и хозяюшки)
Хозяюшка 1:
Здравствуйте, ребята дорогие,

Маленькие и большие!

Здравствуйте, гости!

Милости просим!

Хозяюшка 2:

Собирайтесь, гости!

Встречать Масленицу годовую!

Нашу гостьюшку дорогую!

Масленицу широкую открываем,

Веселье начинаем!

Скоморох:
Русскую зиму проводить нужно

Задорно, весело и дружно!

Хозяюшка 1:
Встретились мы с вами ребята, чтобы зиму проводить, да весну встретить. Вот только беда у нас - Масленица наша пропала, не хочет зима уходить, да весну хозяйничать пустить. Но и это не беда! Сейчас каждая группа получит карту, на которой нарисован план, как масленицу отыскать. Только, чтобы Масленицу найти, вам потрудиться придётся. На карте станции, названы они по дням недели масленичных гуляний, ведь масленица празднуется широко и целую неделю. А вы знаете, как эти дни называются? (ответы детей) Ну что, готовы нам помочь, ребята? Тогда отправляемся в путь. Но прежде, чем получить карты, мы проведём конкурс для капитанов команд «Метание валенка»

Станция  «Встреча»:
Скоморох:
Утро… понедельник… Наступает «встреча».
Яркие салазки с горочек скользят.
Целый день веселье. Наступает вечер…
Накатавшись вволю, все блины едят.
Конкурс для капитанов команд «Метание валенка»
Кто из капитанов бросит валенок дальше всех, та команда начинает квест со станции № 2, следующий – со станции № 6 и следующий со станции № 5.

Команды получают карты и отправляются по маршруту.
Станция № 1 «Заигрыш»:
Хозяюшка:
«Заигрыш» беспечный – вторника отрада.
Все гулять, резвиться вышли, как один!
Игры и потехи, а за них – награда:
Сдобный и румяный масленичный блин!

Конкурс «Катание на санках»
Итак, задача первая (переправится командой на другую сторону): Как назывался вторник? (заигрыш). Вот мы и поиграем. Покатаемся на санках.
Кто желает состязаться — 

На салазках покататься? 

Ты садись и поезжай! 

Будет хлеба урожай! 

Команда делиться на две команды. В каждой команде один ребенок сидит на санках, а другой его везет до ориентира, затем ребята меняются местами и возвращаются к линии старта и т.д.  
После завершения игры дети по карте направляются к следующей станции.
Станция № 2 «Лакомка»
Скоморох:

Третий день Масленицы — Лакомки — К теще на блины

Тут среда  подходит – «лакомкой» зовётся.
Каждая хозяюшка колдует у печи…
Кулебяки, сырники – все им удается!
Пироги и блинчики – все на стол мечи!

Конкурс «Метание блинов в сковородку»
Дети делятся на две команды. В каждой команде участники становятся в колонну по одному, на расстоянии 2 метра от линии старта на земле лежат большие обручи (сковородки). Каждому ребёнку даётся блин (линолеум). По сигналу первые участники бросают блин в сковородку и убегают в конец колонны и т.д. до последнего участника.

После завершения игры дети по карте направляются к следующей станции.
Станция № 3 «Разгуляй»
Хозяюшка:
А в четверг – раздольный «разгуляй» приходит!
Ледяные крепости, снежные бои…
Тройки с бубенцами на поля выходят…
Парни ищут девушек – суженых своих!
Конкурс «Сороконожки» 
Дети делятся на две команды. В каждой команде участники становятся в линию за спиной друг у друга, берут за талию впереди стоящего и, по команде ведущего, пробегают эстафету (обходят конусы), при этом сороконожка не должна разрываться, иначе придется вернуться к старту.
После завершения игры дети по карте направляются к следующей станции.

Станция № 4 «Тещины вечёрки» 

Хозяюшка:
Пятница настала – Зятья приглашают тёщу на блины!
А мы с вами поиграем вот в какую игру!
«Перетягивание каната»
Для этой забавы нужно заранее подготовить прочный канат. Дети делятся на две команды и по сигналу перетягивают канат. Игру можно провести несколько раз.
После завершения игры дети по карте направляются к следующей станции.
Станция № 5 «Золовкины посиделки»
Скоморох:
Близится суббота – «золовки угощенье»!
Вся родня встречается, водит хоровод…
Праздник продолжается, общее веселье…
Славно провожает Зимушку народ!
Конкурс «Гонки на метле»
Дети делятся на две команды и встают парами. Пары пробегают эстафету сидя на метле (кегли ставятся в линию на определённом расстоянии) игрокам нужно пробежать эстафету верхом на метле и не сбить кегли.
После завершения игры дети по карте направляются к следующей станции.
Станция № 6 «Прощенное воскресенье - проводы зимы»
Хозяюшка:

Кто быстрей сильней и выше?

К призу ближе всё и ближе,
Держи покрепче лишь мешок, 

До цели – лишь один вершок.

Конкурс «Прыжки в мешках»

Дети делятся на две команды и строятся в две колонны, по сигналу первые участники прыгают в мешках до ориентира, вылезают из мешка и, обогнув ориентир, обратно бегут с мешком в руках, передавая его следующему участнику.

После завершения игры дети по карте направляются к следующей станции.
После прохождения всех конкурсов участники собираются на центральной площадке.
Хозяюшка 1:

Ребята, вот вы все и прошли сложный путь по спасению  Масленицы! Вот она наша Масленица! Теперь мы зиму проводим и весну красавицу встретим. 
Хозяюшка 1:
Ребята, давайте мы для нашей масленицы сделаем украшение и заплетём для неё красивые косы, чтобы она ещё наряднее была.
Конкурс «Заплети косы»
Для участия в этом конкурсе приглашаются по четыре участника от каждой команды. Заранее необходимо приготовить 9 лент, каждая длиной около 2,5 метров, 3 ленты связать с одной стороны узлом. Затем одна девочка от каждой команды берет в руки узел, а остальные дети берутся за концы трех лент и по команде ведущего начинают заплетать ленты в косу. По команде ведущего плетение лент заканчивается и косы обеих команд сравниваются между собой не только по длине, но и по качеству плетения.
Хозяюшка 1: Вот спасибо вам ребята, помогли вы нам не только отыскать масленицу, но и украсить её, ловко с заданиями справились. В награду за это мы для вас блинов напекли вкусных, а блины у нас не простые, а музыкальные.
Исполняется песня «Блины»

Скоморох:
А, теперь принимайте испеченные блины и отведайте угощенье в группах.
Скоморох:
Пышные гуляния ярмарка венчает!
До свиданья, Масленица, приходи опять!
Через год красавицу снова повстречаем!
Снова будем праздновать, блинами угощать!
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