МБОУ  «Усть – Цилемская средняя общеобразовательная школа им. М. А. Бабикова».










Технологическая карта урока по физической культуре Дуркина А. А.














Разработал: учитель физической культуры Дуркин А. А.



















Директор школы:                                      Неустроева М. П.








Технологическая карта урока по физической культуре

Предмет: Физическая культура.

Класс: 11 а.

Тип урока: Комбинированный урок.

Тема: Составление комбинаций в спортивной гимнастике. Формирование навыков оценки и самооценки.

Цели занятия: 
1. Совершенствовать технику выполнения гимнастических элементов.
2. Способствовать развитию координации, ловкости, гибкости, силы.
3. Создать условия для воспитания морально-волевых качеств, активного включения в самостоятельные формы занятий физической культурой.
4. Выработать умение анализировать и оценивать собственную проделанную работу и работу своих коллег по учебной деятельности.

Технологии, методы и приемы: технология проектного обучения, информационно - коммуникационные технологии, технология использования в обучении игровых методов, словесный, наглядный, практический.

Планируемые результаты учебного занятия:
Составлять акробатические комбинации из разученных упражнений.
Уметь запоминать и выполнять гимнастические комбинации.
Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной учебной деятельности, оказывать взаимопомощь и взаимостраховку, соблюдать правила техники безопасности на уроке.

Предметные умения:
1. Совершенствовать технику выполнения гимнастических элементов.
2. Развивать физические качества: ловкость, силу, гибкость, координационные способности.
3. Запоминать последовательность выполнения элементов в комбинации.

Личностные:
1. Воспитывать дисциплинированность, самостоятельность, ответственность.
2. Воспитывать нравственные, интеллектуальные, волевые качества.
[bookmark: bookmark1]Регулятивные:
1. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения.
2. Владение основами самоконтроля, самооценки.
3. Осознание учащимися уровня и качества выполнения элемента или комбинации.
[bookmark: bookmark2]Коммуникативные:
1. Умение задавать вопросы по технике выполнения упражнения или комбинации в целом и принимать участие в обсуждении.
2. Уважение мнений сверстников в процессе совместной деятельности.
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	Этапы урока
	Деятельность учителя
	Деятельность обучающихся 
	Универсальные учебные действия

	Организационный момент
	Проверяет наличие спортивной формы, выявляет отсутвующих
	Построение в шеренгу, рапорт дежурного
	Уметь слушать собеседника, строить высказывания.

	1. Мотивирование к учебной деятельности.
	Организует проблемный диалог, который помогает обучающимся сформулировать цели и задачи занятия.
Теория. 
-проведение проверки знаний по предупреждению травматизма;
-формулируют основные понятия оценивания техники исполнения элементов.
Создание проблемной ситуации.
Ребята, все вы прекрасно знаете такой вид спорта, как спортивная гимнастика. А знаете,  как там происходит соревновательный процесс?...Скажите, как определяется победитель в спортивной гимнастике? Я предлагаю вам сегодня на уроке перенестись на соревнования. Где вы сможете попробовать себя или в роли тренера или в роли спортсмена, или в роли беспристрастного судьи.
	Отвечают на вопросы учителя. Участвуют в процессе проблемного диалога.
	Осуществлять актуализацию знаний. Слушать собеседника, строить высказывания.

	2. Актуализация и фиксирование индивидуального затруднения в пробной учебном действии.
	Учитель предлагает детям специальную таблицу с указанной сложностью выполнения каждого элемента. Демонстрирует акробатическую комбинацию: из исходного положения старт пловца кувырок вперед в упор присев – стойка на голове и руках – опустится в упор присев – кувырок вперед в сед согнувшись – перекатом назад выход в основную стойку через  стойку на руках – перекат боком – порот налево – подскок с поворотом на 360 градусов.
	Воспитанники пробуют оценить выступление, указать на  грубые или мелкие ошибки при выполнении комбинаций. Испытывают затруднение в пробном учебном действии.
	Регулятивные УУД: понимать, что я знаю, умею, какие ошибки я совершаю и как их можно испраить.

	3. Выявление места и причины затруднения.
	Учитель в диалоге с воспитанниками обращает внимание на сложность разработки и на не меньшую сложности оценивания при выполнения гимнастической комбинации. Объясняет какие по степени тяжести бывают ошибки при выполнении элемента и сколько десятых баллов снимают за каждую из них (на примере кувырка показывают мелкую – не натянул носки «0,1 балла», среднюю не выполнил группировку – «0,3 балла», грубую – не пришел в упор присев после кувырка «0,5 балла» ошибки).
	Пробуют оценить комбинацию с учетом ошибок.
	Взаимодействие со сверстниками в процессе совместного оценивания комбинаций.

	4. Построение проекта выхода из затруднения (цель и тема, способ, план, средство)
	Учитель организует целеполагание в беседе с воспитанниками. Обсуждает возможность достижения цели урока с воспитанниками. Определят конкретные умения и навыки, которые воспитанники должны освоить в процессе урока. Предлагает наметить план достижения поставленных задач. Сегодня на уроке мы будем учиться составлять гимнастическую комбинацию, выполнять ее и оценивать  сложность и технику выполнения. Упражнение в ходьбе: на носках, на пятках, на внешней, на внутренней стороне стопы, в полуприседе. 
Упражнение в беге с перестроением и изменением направления движения: 
-противоходом; 
- через центр;
- в обход направо налево ;
-во внутрь в колонну по одному.
Упражнение в беге:
Медленный бег в равномерном темпе
-бег с захлестом голени;
-бег с высоким подниманием бедра;
-бег приставными шагами  правым левым боком;
-бег скрестным шагом правым, левым боком;
- бег с прямыми ногами вперёд.
Ходьба в обход с восстановлением дыхания.
Деление класса на 4 группы для составления и выполнения акробатической комбинации на 1 группу судейской бригады.
	Участвуют в беседе. Предлагают свои варианты достижения поставленной цели. Выполняю строевые упражнения, Общеразвивающие упражнения и упражнения в беге.
	Ставить цель деятельности на уроке, обдумывать алгоритм достижения цели. Составлять и выполнять акробатические комбинации, оказывая взаимопомощь и страховку. Знакомиться с работой судейской бригады.

	5. Реализация проекта.
	Составить гимнастическую комбинацию наибольшей сложности из предложенных или заранее самостоятельно подготовленных элементов  на 1 минуту исполнения с заранее оговоренным количеством элементов в комбинации и количеством повторений одного и того же элемента. Опробование выполнения составленной комбинации со страховкой партнёров. 
В случае возникновения проблем с составлением комбинации или при ее выполнении учитель предлагает необходимые подводящие упражнения, делает «проводку» при выполнении какого-либо элемента, оказывает страховку.
	Составляет гимнастические комбинации, определяют члена команды, который будет демонстрировать комбинацию, пробуют выполнить её полностью с выявлением штрафных баллов при выполнении и с замером времени выполнения. Судьи ознакомляются с перечнем элементов акробатической комбинации, с системой начисления штрафов, определяют обязанности каждого в работе судейской бригады в момент выступления.
	Выявлять отклонения от правильной техники выполнения, уметь давать оценку своим действиям. Оказывать взаимопомощь и взаимостраховку.

	6. Первичное закрепление с проигрыванием во внешней речи.
	Даёт команду для выполнения комбинации. Совместно с бригадой судей проговаривает на ошибки, которые были при выполнении. (без учёта сложности выполненной комбинации).
	Выполняют комбинацию четко, связанно, красиво. 
Анализируют выполнение составленной комбинации другими командами.
Участвуют в опросе, аргументируют свою точку зрения, рассказывают о своих затруднениях, высказывают  предложения о том, как можно сделать акробатическую комбинацию без ошибок.
Судейская бригада апробирует согласованность своих действии. 
	Познавательные УУД: структурировать знания, строить речевое высказывание, выбирать эффективные способы решения;
Регулятивные УУД:
Контролировать выполнение, проводить оценивание, осуществлять коррекцию;
Коммуникативные УУД: учиться выстраивать сотрудничество.


	7. Самостоятельная работа с самопроверкой по эталону.
	Даёт знание выполнить комбинации с исправлением выявленных недочётов при первичном исполнении. Оказывает помощь и страховку при выполнении элементов в которых участники испытывают затруднения.
	Осознают собственную степень овладения акробатической комбинацией. Проверяют себя с устранением выявленных ранее ошибок. Корректируют при необходимости ранее составленную комбинацию.
	Регулятивные УУД: уметь технически правильно выполнять двигательное действие; уметь выявлять ошибки при выполнении; уметь давать оценку действиям партнёров; осущесвлять самоконтроль и самооценку.
Личностные УУД: активно включаться в коллективную деятельность; проявлять дисциплинированность, выдержку.

	8. Включение в систему знаний и повторение. 
	Организует показ каждому участнику группы, работу судейской бригады, подводит итоги после демонстрации комбинации и оглашения сумы набранных баллов.
	Выполняют разработанные гимнастические комбинации. Судьи совещаются и подсчитывают набранные баллы с учётом сложности выполнения элементов и вычетом баллов за ошибки.
	Регулятивные УУД: осуществлять самоконтроль и самооценку.
Коммуникативные УУД: умение работать в команде, уверенно выражать свои мысли аргументируя их доказательствами.

	9. Рефлексия учебной деятельности на уроке (итог).
	Задает вопросы: «Чем мы сегодня занимались на уроке»; 
«Что вам понравилось или наоборот не понравилось»;
«Какие новые умения вы приобрели»; 
«Как вам в будущем могут пригодиться эти умения».

	Отвечают на вопросы учителя, высказывают свою точку зрения.
Анализируют свои достижения, эмоции от занятия.
	познавательные: рефлексия

	10. Домашнее задание
	Выполнить комплекс атлетических упражнений для развития силы. По возможности выслать на электронную почту учителя видеоотчёт по выполнению домашнего задания.
	Фотографируют домашнее задание, используя современные средства связи.
	Коммуникативные: записывать домашнее задание, используя современные средства связи.

	11.  Оценивание.
	По листам самоконтроля и самооценки предлагает оценить воспитанникам их деятельность на уроке, осуществляет собственную оценку  по 5-ти бальной шкале с учётом самооценки воспитанников.
	Осуществляют самоконтроль и самооценку по критериям. Слушают замечания и поощрения учителя.
	Регулятивные: осуществлять самоконтроль и самооценку. Формулируют выводы по учебному занятию.
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1. Учебник для вузов «Методика преподавания гимнастики в школе» П.К. Петров, гуманитарный издательский центр «Владос» 2000 год.
2. «Гимнастика» под редакцией М.Л. Журавина, Н.К. Меньшикова, 2-е издание стереотипное, Москва «ACADEMA» 2002 год.








Комплекс атлетических упражнений.

	
	Сгибание разгибание рук в упоре лёжа
	Сгибание разгибание туловища в упоре лёжа
	Сгибание разгибание рук в упоре сзади
	Упор лёжа - упор присев  - выпрыгивание вверх
	Стойка на руках у стены
	Из упора лёжа толчком ног упор лёжа сзади и обратно
	Подтягивание  (юноши),  вис с подниманием коленей (девушки)

	Юноши (количество раз)
	20 раз – 2 подхода
	40 раз – 2 подхода
	30 раз – 2 подхода
	20 раз – 2 подхода
	10
	10
	10 раз – 2 подхода

	Девушки (количество раз)
	10 раз – 2 подхода
	30 раз – 2 подхода
	20 раз – 2 подхода
	15 раз – 2 подхода
	5
	
	10 раз – 2 подхода








Элементы акробатики. 

	Элемент
	Сложность
	Элемент
	Сложность

	Кувырки вперёд
	1
	Равновесия ласточка 
	0,3

	Кувырок вперёд в сед согнувшись
	1
	Сед углом (зафиксировать)
	1

	2 кувырка слитно
	1,7
	Темповой подскок с разведением ног
	0,3

	Длинный кувырок вперёд
	1,2
	Темповой подскок с поворотом на 180 градусов
	0,8

	Кувырок вперёд в стойку на лопатках
	0,8
	Темпоой подскок с поворотом на 360 градусов
	1,1

	Кувырок вперёд в стойку на лопатках без помощи рук
	1
	Кувырок вперёд с 3-4 беговых шагов
	1,3

	Стойка на лопатках
	0,2
	Угол в стойке на руках (зафиксировать)
	1,8

	«Мост» из положения лёжа
	0,3
	Кувырок вперёд ноги с крестно
	0,8

	«Мост» из положения стоя
	1
	Кувырок вперёд назад слитно
	3

	Встать из положении «мост»
	0,8
	Разножка после подскока
	1

	Поворот в стойку на одном колене из положении «мост»
	0,8
	Из седа согнувшись перекат назад через плечо в упор лёжа руки под грудью
	2,5

	Кувырок назад в полушпагат
	1
	Из стойки упасть в упор лёжа руки согнуты
	0,3

	Кувырок назад
	1,5
	Из стойки упасть в упор лёжа руки согнуты нога вверх
	0,4

	2 кувырка назад слитно
	2,5
	Из упора лёжа толчком ног упор лёжа сзади
	1,2

	Кувырок назад стойку ноги врозь
	2
	Из упора лёжа поворот в упор лёжа сзади
	0,2

	Кувырок назад в стойку через руки из седа согнувшись
	2,2
	2 переворота боком слитно
	2,5

	Стойка на руках (обозначить)
	1
	Переворот боком
	1,5

	Стойка на голове и руках с согнутыми ногами махом
	1,5
	Стойка на голове и руках с прямыми ногами силой
	3

	Стойка на голове и руках с прямими ногами махом
	2
	Стойка на голове и руках с согнутыми ногами силой
	2,5




