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Пояснительная записка
Данная   программа  дистанционного  обучения  разработана  на  основе программы «Основы хореографического искусства. Бальный  танец», которая отвечает Методическим рекомендациям по проектированию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ (Москва, 2015).  Программа разработана с учетом возрастных особенностей развития учащихся  и направлена на решение задач, связанных с вопросом формирования личности, способной к саморазвитию, глубокому духовно-нравственному самоанализу, самореализации  своего творческого потенциала, профессиональному, а также личностному самоопределению и имеет художественно-эстетическую направленность.
Бальный танец сочетает в себе средства музыкального, пластического, спортивно-физического, этического и художественно-эстетического развития и образования. Конечно, в процессе обучения все эти средства взаимосвязаны, взаимообусловлены. Бальный танец оказывает большое влияние на формирование внутренней культуры человека. Занятия бальным танцем органически связаны с усвоением нормы этики, немыслимы без выработки высокой культуры общения между людьми. Бальный танец – одно из средств эстетического воспитания  и  воспитания  творческого  начала в человеке. Как и всякое искусство, бальный танец способен приносить глубокое эстетическое удовлетворение. Человек,  который хорошо танцует,  испытывает неповторимые ощущения от свободы и лёгкости своих движений, от умения владеть своим телом. Его радует точность, красота, пластичность, с которыми он исполняет сложные танцевальные па. Бальный танец является эффективным средством организации досуга, культурной формой отдыха.
        Бальный танец был и остается сильным средством самореализации и выражения чувств. Танец позволяет человеку без риска высказать все, что может и не может быть выражено словами; он может, как стимулировать, так и придавать форму глубоко скрытым фантазиям, таким образом, символически выражая человеческие возможности и конфликты. Так как танец использует естественную радость, энергию и ритм, которые доступны всем, он способствует развитию осознания, понимания “Я". 
          На занятиях по бальным танцам, ученики в основном сосредотачивают внимание  на разучивании технической особенности танца и их последующей отработке. Действительно техника – очень важна, но без яркой эмоциональной окраски никогда не удастся передать подлинный характер танца. Многие причины мешают танцорам полностью раскрыть себя в танце – бытовые проблемы, внимание публики, незнакомая обстановка. Потому необходимо найти способ эмоционального раскрытия каждого танцора. Современный педагог - хореограф ищет пути совершенствования образа бального танца за счет максимального выявления его эмоционально–выразительной силы. Вкладывая в танец конкретное содержание, достигается его законченный образ. То есть во время упражнений, вырабатывающих внешнюю технику танца, необходимо всякий раз вызывать какое–либо чувство и передавать его во все движения и действия. 
          На сегодняшний день бальный танец воплотил в себе ряд несомненных преимуществ, дающих основу для сильного развития эмоциональности, импровизации, артистизма. Огромное значение при этом играют сочетания музыки с движением, при которой очень эффективно срабатывает система самореализации личности в эмоциональном плане.
Для создания  условий  раскрытия и развития творческого потенциала воспитанников, формирование у них устойчивой положительной  мотивации к занятиям хореографией и достижение ими высокого творческого результата используются различные методы работы. Различают традиционные и инновационные методы работы. 
Работая  в  дополнительном образовании, все больше убеждаешься, что для успешной профессиональной деятельности  педагогам необходимы глубокие знания педагогики и психологии. Развитие современных информационных технологий требует внедрения новых подходов к обучению, которые обеспечивали  бы развитие коммуникативных, творческих и профессиональных знаний, потребностей  в самообразовании.
Стремительно развивающиеся информационные технологии, повсеместно проникающие в нашу жизнь, требуют  современного подхода к организации процесса обучения и доставки знаний, поэтому мы вводим инновации. 
Работа с детьми в условиях самоизоляции обусловила актуальность дистанционного обучения. Дистанционное обучение – это взаимодействие педагога и учащегося между собой  на расстоянии, отражающее все присущие учебному процессу компоненты (цели, содержание, методы, организационные формы, средства обучения) и реализуемое специфичными средствами, предусматривающими интерактивность. Дистанционные технологии в обучении юридически признаны в 2003 году. В 2006 году появляются первые экспериментальные площадки на базе учреждений дополнительного образования детей по организации и внедрению дистанционного электронного обучения. Основной целью данного эксперимента является – обеспечение доступности дополнительных образовательных услуг для желающих, обучающихся, в том числе: детей территориально ограниченных в возможности получать такое образование, одарённых детей, детей с особенностями развития и с ограниченными возможностями здоровья. 
Новизна программы заключается в индивидуально - личностном подходе к каждому ученику; в духовном развитии учащихся в процессе познания культурного наследия, общечеловеческих ценностей и формирования профессиональных навыков; в синтезе традиционного метода обучения и творческого подхода  с использованием  инновационных технологий.  
Актуальность программы заключается в том, что в настоящее время, уровень физического развития детей неуклонно снижается. Поэтому на первый план ставится задача по приобщению детей к физической культуре через  занятия  эстрадным  танцем, и, в более широком плане, по приобщению их к хореографической культуре в целом.  Программа разработана с учетом здоровьесберегающих факторов. Основа обучения хореографии - тренаж - способствует не только сохранению и укреплению здоровья, но и имеет возможность исправлять уже имеющиеся небольшие отклонения, такие как сколиоз, остеохондроз, болезни суставов, слабый мышечный тонус и др.
Педагогическая целесообразность. Важными для развития хореографических знаний детей являются задачи,  поставленные перед образованием в сфере культуры и искусства: 
-  использование возможностей искусства в целях коррекционной педагогики, психофизического оздоровления детей, посредством внедрения современных методик;
- выявление одаренных детей и молодежи, обеспечение соответствующих условий для их образования и творческого развития;
- подготовка творческих кадров к профессиональной деятельности в сфере культуры и искусства, а также педагогических кадров для системы художественного образования;
- сохранение и передача новым поколениям традиций отечественного профессионального образования сферы культуры и искусства;
-   эстетическое воспитание подрастающего поколения;
- воспитание заинтересованной аудитории слушателей и зрителей, посредством формирования эстетических вкусов и оценочных критериев;
-  изучение художественного наследия отечественной и зарубежной культуры;
-  развитие мотивации учащихся к самообразованию и самоанализу;
- реализация нравственного потенциала искусства как средства формирования и развития этических принципов и идеалов личности и общества;  
- подготовка наиболее одаренных учащихся для поступления в средние специальные учебные заведения.                                                                          
Применение синтеза педагогических технологий обеспечивает выполнение поставленных задач в достижении цели обучения хореографическому искусству.
Форма обучения – дистанционная. Организация учебного процесса проходит в соответствии с календарно-тематическими планами. Наполняемость группы не должна превышать 8-10 человек.
Режим занятий.
Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным учебным графиком, учебными планами, расписанием занятий; периодичность проведения занятий: 3 раза в неделю. В качестве режима работы предусмотрено  проведение  2  уроков  продолжительностью 30 минут  с  10 минутным  перерывом  между  уроками - для детей  7 - 10 лет, 40 минут – для  более старшего возраста.
Форма проведения учебных занятий: групповые  уроки  с  использованием современных технологий, то есть  проведение  уроков  в виде видеоконференции   с помощью  таких  программ,  как  skipe, zoom  и  другие. Педагог должен кропотливо работать над развитием хореографических способностей учащихся, воспитывать у них любовь к музыке, поддерживать их творческую инициативу. Сочетание показа со словесным объяснением является наилучшей формой аудиторных занятий. 
Внеаудиторная (самостоятельная) работа направлена  на выполнение домашнего задания обучающимися, просмотр ими специально подобранных культурных  мероприятий  и  концертов, участие обучающихся в творческих  заданиях и культурно-просветительской деятельности, выполнение обучающимися домашнего задания в  письменном виде (подготовка доклада);  контролируется педагогом и обеспечивается учебниками, учебно-методическими изданиями, аудио-и видеоматериалами в соответствии с программными требованиями по учебному предмету. На выполнение домашнего задания предусматривается по 2 часа в неделю.

1. Задачи

1. дать детям первоначальную хореографическую подготовку, развить чувство ритма и музыкальность, сформировать у них основные двигательные качества и навыки, и координацию движений.
1. воспитание высокого художественного вкуса на образцах европейского и латиноамериканского танцах;
1. воспитание эмоциональной выразительности исполнения, умение точно передать стиль и манеру исполнения;
1. дать детям представление об общих закономерностях исполнения основных шагов и движений танцев, конкретно выражающихся в связи форм и линий движений с жизненным содержанием, смыслом, чувством и настроением музыки;
1.  донести до учащихся историю возникновения бального танца;
1. использовать этические особенности танца для воспитания нравственности, дисциплинированности, чувства долга, коллективизма, организованности; обучить танцевальному этикету и сформировать умения взаимодействия партнеров в паре переносить культуру поведения и общения в танце на межличностное общение в повседневной жизни.
1. обеспечить эмоциональную разгрузку учащихся, воспитать культуру эмоций;
1. сформировать и сохранить правильную осанку ребенка, укрепить мышечный корсет  средствами  бального танца, обучить детей правильно  двигать, коленями, стопами, воспитать культуру движения;
1. воспитать чувство собственного достоинства, вежливость в обращении с партнером или партнершей.

1. Цель 
Подготовить учащихся к изучению бального танца, поэтапно изучить технику основных шагов и движений, а также научить учащихся составлять из основных движений танцевальные связки, а из связок композиции.
Задача  педагога состоит в том, чтобы заметить индивидуальность характера ученика и помочь ему раскрыться в этом направлении.
Для  успешной  и  продуктивной  работы  каждый  педагог  должен придерживаться  в своей работе следующих принципов:
· рационально организовывать учебный процесс (в соответствии с возрастными индивидуальными особенностями учащихся);
· сочетать педагогическое управление с проявлениями инициативы воспитанника;
·  уважать  личность  ребёнка в сочетании с разумной требовательностью 
к нему;
· личностный и индивидуальный подход при выполнении программных задач.
 В условиях пандемии многим педагогам пришлось коренным образом перестроить свою работу. Хореографам без непосредственного контакта с детьми работать очень сложно.  Каждому  педагогу  впервые приходилось искать новые для него формы работы с учащимися. Одной из форм стало проведение  видеоуроков  в виде  видеоконференции  с  использованием  различных   инновационных  программ, которые  позволили  не  только  слышать, но  и  видеть  работу  своего  ученика.
Цель программы – приобщение учащихся к хореографическому искусству, развитие способностей учащегося  на основе приобретенных им знаний, умений и навыков в области бального танца.В ходе реализации данной программы решаются тесно связанные между собой задачи  образовательного процесса:
Метапредметные: развитие мотивации к определенному  виду деятельности, потребности в саморазвитии,  самостоятельности, ответственности, активности,аккуратности.
Образовательные:
- дать детям первоначальную хореографическую подготовку, развить общую музыкальность и чувство ритма, сформировать у них основные двигательные качества и навыки (основная задача первых двух лет обучения);
- воспитание высокого художественного вкуса на образцах бального танца;
- воспитание эмоциональной выразительности исполнения, умения точно передать стиль и манеру бального танца.
- воспитание у обучающихся эстетических взглядов, нравственных установок и потребности общения с духовными ценностями, произведениями искусства. 
- формирование у учащихся основных знаний, умений и навыков, соответствующих образовательной программе и прямо пропорциональных природным способностям учащегося и его потребностям; обеспечения усвоения учащимися понятий, терминов, входящих в содержание программы.
Данная  программа дистанционного  обучения  по бальному танцу определяет основной подход к предмету в условиях хореографического отделения ЦРТДЮ, объём и распределение материала на каждом году обучения. Однако не следует стремиться к прохождению материала в полном объёме в ущерб правильности исполнения и задачам эстетического воспитания учащихся. Руководствуясь  основными принципами, изложенными в настоящей программе, педагог может увеличить или уменьшить  объём и степень технической сложности материала в зависимости от состава класса и конкретных условий работы. Распределение учебных часов по темам, порядок изложения материала могут быть изменены по усмотрению учителя от конкретных условий работы. 

1. Содержание программы
Обучение проходит по предметам: 1) ритмика (тренаж на середине зала и у станка), 2) бальный танец в фольклорном стиле, 3) бальный танец в классическом стиле, 4) латиноамериканский танец, 5) европейский бальный танец, 6) история бального танца.

Распределение учебных предметов по годам обучения 
(указано количество часов в неделю)
Первый год обучения  
1. ритмика  – 1 час
2. бальный танец в фольклорном стиле – 2 часа
3. бальный танец в классическом стиле - 2 часа
4. история бального танца – 1 час

Второй год обучения:
1. ритмика – 1 час
2. бальный танец в фольклорном стиле – 1 час
3. европейский танец -2 часа
4. латиноамериканский танец- 1 час
5. история бального танца – 1 час

Третий год обучения:
1. ритмика -1 час
2. бальный танец в классическом стиле - 1 час
3. европейский танец - 2 часа
4. латиноамериканский танец - 1 час
5. история бального танца – 1 час

Четвертый год обучения:
1. ритмика – 1 час
2. европейский танец – 2 часа
3. латиноамериканский танец -2 часа
4. история бального танца – 1 час

Пятый год обучения: 
1. ритмика – 1 час
2. европейский танец – 2 часа
3. латиноамериканский танец -2 часа
4. история бального танца – 1 час

Шестой год обучения:
1. ритмика – 1 час
2. европейский танец – 2 часа
3. латиноамериканский танец -2 часа
4. история бального танца – 1 час

Седьмой год обучения:
1. ритмика – 1 час
2. европейский танец – 2 часа
3. латиноамериканский танец -2 часа
4. история бального танца – 1 час 

При изучении каждого из разделов настоящей программы необходимо знакомить учащихся с историей возникновения бальных танцев. Это поможет более глубокому пониманию характера бальных танцев, усилит выразительность исполнения. При этом не следует преждевременно навязывать детям «взрослую» манеру исполнения, заставлять их «наигрывать»  темперамент и утрировать мимическую «игру». Исполнения всегда должно быть естественным, а предлагаемый материал – не только соответствовать техническим возможностям учащихся, но и учитывать их возрастную психологию.
     Программа даёт возможность выбрать наиболее легко усваиваемый танцевальный текст, его варьирование. При подборе музыкального сопровождения каждого элемента на «середине» необходимо учитывать возрастные особенности восприятия музыки учащимся, что значительно облегчит освоение технически сложных элементов и поможет развитию танцевальности и выразительности.
     В программу обучения бальному танцу входят следующие бальные танцы:
Бальный танец в фольклорном стиле
1. Белорусская полька «Янка».
2. Русский танец «Сударушка» или «Русский лирический»
Бальный танец в классическом стиле
1. Полонез.
2. Мазурка.
Европейский танец
1. Фигурный вальс.

2. Медленный вальс.
3. Венский вальс.
4. Квикстеп (быстрый фокстрот).
5. Танго.
6. Медленный фокстрот.
Латиноамериканский танец
1. Ча – ча – ча.
2. Самба.
3. Джайв.
4. Пасодобль.
5. Румба.

Перечень условных сокращений (по алфавиту)
 
    Быстро                             - Б                  Первая диагональ                     - 1д                 
    Вторая диагональ           - 2д                    Первая позиция                         - 1п
    Вторая позиция              - 2п                    Положение променада             - П.П.
    Исходное положение    - И.П.                 Правая нога                               - П.Н.
    Конечное положение    - К.П.                  Правая рука                               - П.Р.
    Левая но                         - Л.Н.                  Третья диагональ                       - 3д
    Левая рука                      - Л.Р.                  Третья позиция                          - 3п
    Линия танца                   - Л.Т.                  Центр                                          - Ц                                  
    Медленно                       - М                       Четвёртая диагональ                 - 4д
    Музыкальный размер   - М/Р                    Четвёртая позиция                    - 4п
    Партнёр                          - К                        Шестая позиция                        - 6п
    Партнёрша                     - Д

РИТМИКА

1. Наклоны корпуса у станка: 
а) руки на станке,
б) наклоны с рукой в сторону,
в) наклоны назад.
   2. Пять открытых позиций ног – аналогичны позициям классического танца.
   3. Подготовка к началу движения (preparation):
        а) движение руки,
        б) движение руки и координация с движением ноги.
   4. Переводы ног из позиции в позицию – скольжением стопой по полу (battements tendus).
   5. Приседания по 1-й, 2-й и 5-й открытым позициям (музыкальный размер 3/4 , 4/4), полуприседания (demi – plie).
   6. Приседание с отведением ноги в сторону и назад по 1п.
   7. Приседание на полупальцах лицом к станку, руки на станке в 3-й открытой позиции.
   8. Растяжка корпуса на восемь счётов, руки вверх, корпус параллелен полу, и вниз – касаясь руками пола (ноги в 6п).
   9. Маленькие броски (battements tendus jetes) вперёд, в сторону и назад по 1-й, 3-й и 5-й открытым позициям (музыкальный размер 2/4; 6/8):
       а) с одним ударом стопой в пол по позиции через небольшое приседание,
       б) с коротким ударом по полу носком или ребром каблука работающей ноги,
       в) с полуприседанием на опорной ноге,
       г) с двойными бросками.
   10. Большие броски (grand battements).
   11. Плие по 1-й позиции: правая нога на станке, левая нога на станке.
   12. Наклоны к ноге: правая нога на станке, левая нога на станке.
   13. Растяжка правой ноги, левая – в 1п на полу.
   14. Растяжка левой ноги, правая – в 1п на полу.
   15. Для Д – растяжка на полу, для К – отжимания и силовые упражнения для мышц рук и всего плечевого пояса.
Базовый уровень.

Уроки проводятся с учащимися в группе  по  8 – 10 человек на различные заданные темы в соответствии с календарно – тематическими планами. Дистанционное  обучение  рекомендуется  проводить  по  следующим  заданным темам: 
Тема №1 «Отработка пластики движений перед зеркалом дома. Отработка пластики движений рук в различных программных латиноамериканских и европейских танцах».
Тема №2 «Тренаж современной пластики. Растяжка на полу, возле стены, и возле стула,  возле « шведской стенки» - если установлена дома. Работа с различными предметами для формирования осанки у детей. Предметы, которые можно найти дома: мяч, скалка, скакалка, верёвка, фитбол (большой упругий мяч для тренировок).
Тема №3 «Особенности исполнения латиноамериканских программных танцев: ча-ча-ча, самба, джайв, пасодобль, румба. Характерные особенности исполнения».
Тема №4 «Техника основных шагов и движений латиноамериканских танцев».
Тема №5 «Особенности исполнения латиноамериканских программных европейских танцев: медленного и венского вальсов, танго, медленного (слоуфокса) и быстрого (квикстепа) фокстротов. Характерные особенности исполнения».
Тема №6 «Техника основных шагов и движений европейских танцев».
Тема №7  «История возникновения и развития бальных танцев».
Тема №8 «История возникновения и развития латиноамериканских танцев».
Тема №9 «История возникновения и развития европейских танцев».
Тема №10 «Термины в бальных танцах. Название танцевальных движений в латиноамериканских танцах».
Тема №11«Термины в бальных танцах. Название танцевальных движений в европейских танцах».
Тема №12 «Позиции рук и ног в бальных танцах и направление диагоналей в танцевальном классе.
Тема №13 «Особенности исполнения бальных танцев в классическом стиле».
Тема №14 «Особенности исполнения бальных танцев в фольклорном стиле».
Тема №15 «Положение в паре и расположение партнёров друг относительно друга».

1 КЛАСС
1. Проведение в  программе конференции Zoom видеоуроков по программе обучения и календарно-тематическому плану. 
1)Повторение связок движений танца в фольклорном стиле   «Сударушка»: основной шаг в  паре с раскрытием рук на «середине», расход  назад с  раскрытием рук на «середине», соло-поворот Д. под рукой у К. с  раскрытием и закрытием руки по 1позиции  на «середине», шаги  припадания  по  3 позиции  на «середине», движение «свеча» на «середине», движение «восьмерка» на «середине».
2) Повторение связок движений танца в классическом стиле «Полонез»: исполнение основного шага полонеза, шаг - глиссад  по 3п ног, балансе -менуэт, шаг – купе.
3) Соединение разученных связок в композицию. Работа с руками в         первой, второй и третьей позиции и стопами по 3 позиции. Повторение  и отработка  разученных  композиций  «Сударушка» и «Полонез» под  музыку (для  группы учащихся музыкальные файлы  отправлялись  заранее по Viber).
1. Проверка теоретических знаний в форме «Вопрос – ответ» в программе конференции Zoom с группами учащихся. Проверка на знание позиций рук, ног,  направления движения по линии танца и против линии танца, названий движений у станка и правила их исполнения, названий движений композиций «Сударушки» и «Полонеза».
1. Проведение  видеоуроков по ритмике  в  программе конференции Zoom. Тренаж на середине помещения  и возле стула.

1. [bookmark: _Hlk52192526]КЛАСС
1. Проведение в  программе конференции Zoom видеоуроков по программе обучения и календарно-тематическому плану. 
1)Повторение связок движений танца в фольклорном стиле  «Полька - Янка»: основной  шаг на  «середине» по 6п, основной  шаг  в  повороте  на «середине», галоп  вправо  и  влево, движение  «до-за-до» на «середине», 
поворот под  рукой  у  Д., основной  шаг  с  продвижением.  
2) Повторение связок движений танца в европейском стиле «Фигурный вальс»: исполнение движения «дорожка» из трех поступательных шагов  вперед, назад  и  с  продвижением; вальсовый поворот  вправо (правый поворот)  или влево (левый поворот) на «середине», вальсовый  поворот  с  продвижением, балансе  на  «середине» вправо  и  влево с  раскрытыми  руками  в  сторону, балансе вперед  и  назад  с  раскрытием  правой  руки  наверх. 
3) Повторение основных движений танца в латиноамериканском стиле «ча-ча-ча»: тайм – степ  вправо  и  влево, основной ход  вперед  и  назад на «середине», поворот  вправо  и  влево  на  «середине», чек  вперед  с  П.Н.  и  с  Л.Н.  на  «середине», выпады  назад  с  П.Н.  и  с  Л.Н.  на  «середине», правый  волчок, раскрытие в  паре, хоккейная  клюшка. Повторение  связок  движений и  соединений  ча-ча-ча.
4) Соединение разученных связок в композицию. Работа с руками в         первой, второй и третьей позиции и стопами  по 3 и 6 позиции. Повторение  и отработка  разученных  композиций  «Полька-Янка», «Фигурный  вальс», «Ча-ча-ча» под  музыку (для  группы учащихся музыкальные файлы  отправлялись  заранее по Viber).
1. Проверка теоретических знаний в форме «Вопрос – ответ» в программе конференции Zoom с группами учащихся. Проверка на знание позиций рук, ног,  направления движения по линии танца и против линии танца, названий движений у станка и правила их исполнения, названий движений разученных композиций «Полька-Янка», «Ча-ча-ча», «Фигурный  вальс».
1. Проведение  видеоуроков по ритмике  в  программе конференции Zoom. Тренаж на середине помещения  и возле стула.

1. КЛАСС
1. Проведение в  программе конференции Zoom видеоуроков по программе обучения и календарно-тематическому плану. 
1)Повторение положений рук и положений в паре при изучении танца «Мазурка». Повторение основных движений танца в классическом стиле  «Мазурка»: «голубец» вправо  и  влево, голубец  с  шагом, «па курю» – легкий бег, «па галя» – основной ход К с подскоком, «па буате» – «хромающий шаг» вперед и назад, исполнение заключительного движения фигур – «ключ» (простой и сложный).
2) Повторение основных движений танца в европейском стиле «Медленный вальс»: закрытая  перемена  вперед  и  назад, правый  поворот, правый  квадрат  вальса в повороте, открытая  перемена  по  прямой, лок – степ  вперед  и  назад. Повторение связок  движений  и  соединений  медленного  вальса.
3) Повторение основных движений танца в латиноамериканском стиле «ча-ча-ча»: тайм – степ  вправо  и  влево, основной ход  вперед  и  назад на «середине», поворот  вправо  и  влево  на  «середине», чек  вперед  с  П.Н.  и  с  Л.Н.  на  «середине», выпады  назад  с  П.Н.  и  с  Л.Н.  на  «середине», правый  волчок, раскрытие в  паре, хоккейная  клюшка. Повторение  связок  движений и  соединений  ча-ча-ча.
4) Соединение разученных связок в композицию. Работа с руками в         первой, второй и третьей позиции и стопами  по 3 и 6 позиции. Повторение  и отработка  разученных  композиций  «Мазурка», «Медленный  вальс», «Ча-ча-ча» под  музыку (для  группы учащихся музыкальные файлы  отправлялись  заранее по Viber).
1. Проверка теоретических знаний в форме «Вопрос – ответ» в программе конференции Zoom с группами учащихся. Проверка на знание позиций рук, ног,  направления движения по линии танца и против линии танца, названий движений у станка и правила их исполнения, названий движений разученных композиций «Мазурка», «Медленный  вальс», «Ча-ча-ча».
1. Проведение  видеоуроков по ритмике  в  программе конференции Zoom. Тренаж на середине помещения  и возле стула.

1. КЛАСС
1. Проведение в  программе конференции Zoom видеоуроков по программе обучения и календарно-тематическому плану. 
1) Повторение связок движений танца в европейском стиле «Венский вальс»: исполнение движений открытая перемена и закрытая перемена, правый поворот  вальса по четырем диагоналям, левый поворот вальса  по  четырем диагоналям, волчок вправо, перемена с  задержкой, волчок влево.
2) Повторение связок движений танца в латиноамериканском стиле «самба»: основной ход на месте, поступательный ход на «середине», самба-ход вперед, боковой самба-ход, самба-ход на месте, самба-поворот влево, бото-фого вперед, бото-фого назад, корта-джака, виск вправо с П.Н. и виск влево с Л.Н.
3) Соединение разученных связок в композицию. Работа с руками в         первой, второй и третьей позиции и стопами  по 3 и 6 позиции. Повторение  и отработка  разученных  композиций  «Самба» и «Венский  вальс» под  музыку (для  группы учащихся музыкальные файлы  отправлялись  заранее по Viber).
1. Проверка теоретических знаний в форме «Вопрос – ответ» в программе конференции Zoom с группами учащихся. Проверка на знание позиций рук, ног,  направления движения по линии танца и против линии танца, названий движений у станка и правила их исполнения, названий движений разученных композиций «Самба»  и  «Венский  вальс».
1. Проведение  видеоуроков по ритмике  в  программе конференции Zoom. Тренаж на середине помещения  и возле стула.

Варианты вопросов для проверки теоретических знаний учащихся  5  года обучения на хореографическом отделении ЦРТДЮ
Вариант 1
1. Позиции ног в бальных танцах. Перечислить и описать.
2. Какие есть европейские танцы (спортивная программа) Перечислить.
3. Возникновение  латиноамериканского танца ча – ча - ча, где родился, его музыкальный размер и счёт.
4. Нарисовать направление диагоналей в танцевальном зале и линии танца относительно центра круга, лицом к зеркалу.
5. Возникновение вальса, где родился вальс, его музыкальный размер и счёт.
6. Бальные танцы в классическом стиле (перечислить и сделать краткое описание.)
Вариант 2
1. Позиции рук в бальных танцах. Перечислить и описать.
2. Какие есть латиноамериканские танцы (спортивная программа). Перечислить.
3. Возникновение латиноамериканского танца джайв, где родился, его музыкальный размер и счёт.
4. Нарисовать направление диагоналей в танцевальном зале и  линии танца относительно центра круга лицом к зеркалу.
5. Возникновение  быстрого фокстрота (квикстеп), где родился  квикстеп, его музыкальный размер и счёт.
6. Бальные танцы в фольклорном  стиле. Перечислить какие танцы изучали (сделать краткое описание).

Вариант 3
1. Положение  в  паре. Перечислить и описать.
2. Какие есть латиноамериканские танцы (спортивная программа). Перечислить.
3. Возникновение латиноамериканского танца самба, где родился, его музыкальный размер и счёт.
4. Нарисовать направление диагоналей в танцевальном зале, линии танца относительно центра круга лицом к зеркалу.
5. Возникновение венского вальса, где родился танец, его музыкальный размер и счёт.
6. Бальные танцы в классическом стиле. Перечислить какие изучали. Сделать краткое описание.

Вариант 4

1. Положение в паре. Перечислить и описать.
2. Какие есть европейские танцы (спортивная программа) Перечислить.
3. Возникновение танца мазурка, где родился, его музыкальный размер и счёт.
4. Нарисовать направление диагоналей в танцевальном зале, линии танца относительно центра круга лицом к зеркалу.
5. Возникновение  танца  полонез, где родился  танец, его музыкальный размер и счёт.
6. Бальные танцы в фольклорном стиле. Перечислить какие изучали. Сделать краткое описание.

Варианты вопросов для проверки теоретических знаний учащихся  6 года обучения на хореографическом отделении ЦРТДЮ
Вариант 1
1. Позиции ног в бальных танцах. Перечислить и описать.
2. Какие есть европейские танцы (спортивная программа) Перечислить.
3. Возникновение  латиноамериканского танца ча – ча - ча, где родился, его музыкальный размер и счёт.
4. Нарисовать направление диагоналей в танцевальном зале и линии танца относительно центра круга, лицом к зеркалу.
5. Возникновение вальса, где родился вальс, его музыкальный размер и счёт.
6. Бальные танцы в классическом стиле (перечислить и сделать краткое описание.)
Вариант 2
1. Позиции рук в бальных танцах. Перечислить и описать.
2. Какие есть латиноамериканские танцы (спортивная программа). Перечислить.
3. Возникновение латиноамериканского танца джайв, где родился, его музыкальный размер и счёт.
4. Нарисовать направление диагоналей в танцевальном зале и  линии танца относительно центра круга лицом к зеркалу.
5. Возникновение танца танго, где родился, его музыкальный размер и счёт.
6. Бальные танцы в фольклорном  стиле. Перечислить какие танцы изучали (сделать краткое описание).

Вариант 3
1. Позиции рук в бальных танцах. Перечислить и описать.
2. Какие есть латиноамериканские танцы (спортивная программа). Перечислить.
3. Возникновение латиноамериканского танца самба, где родился, его музыкальный размер и счёт.
4. Нарисовать направление диагоналей в танцевальном зале, линии танца относительно центра круга лицом к зеркалу.
5. Возникновение венского вальса, где родился танец, его музыкальный размер и счёт.
6. Бальные танцы в классическом стиле. Перечислить какие изучали. Сделать краткое описание.

Вариант 4

1. Положение в паре. Перечислить и описать.
2. Какие есть европейские танцы (спортивная программа) Перечислить.
3. Возникновение танца пасодобль, где родился, его музыкальный размер и счёт.
4. Нарисовать направление диагоналей в танцевальном зале, линии танца относительно центра круга лицом к зеркалу.
5. Возникновение  быстрого фокстрота (квикстеп), где родился  квикстеп, его музыкальный размер и счёт.
6. Бальные танцы в фольклорном стиле. Перечислить какие изучали. Сделать краткое описание.

Варианты вопросов для проверки теоретических знаний учащихся  7 года обучения на хореографическом отделении ЦРТДЮ
Вариант 1
1. Позиции ног в бальных танцах. Перечислить и описать.
2. Какие есть европейские танцы (спортивная программа) Перечислить.
3. Возникновение  латиноамериканского танца ча – ча - ча, где родился, его музыкальный размер и счёт.
4. Нарисовать направление диагоналей в танцевальном зале и линии танца относительно центра круга, лицом к зеркалу.
5. Возникновение вальса, где родился вальс, его музыкальный размер и счёт.
6. Бальные танцы в классическом стиле (перечислить и сделать краткое описание.)
Вариант 2
1. Позиции рук в бальных танцах. Перечислить и описать.
2. Какие есть латиноамериканские танцы (спортивная программа). Перечислить.
3. Возникновение латиноамериканского танца джайв, где родился, его музыкальный размер и счёт.
4. Нарисовать направление диагоналей в танцевальном зале и  линии танца относительно центра круга лицом к зеркалу.
5. Возникновение танца танго, где родился, его музыкальный размер и счёт.
6. Бальные танцы в фольклорном  стиле. Перечислить какие танцы изучали (сделать краткое описание).

Вариант 3
1. Положение  в  паре.  Перечислить и описать.
2. Какие есть латиноамериканские танцы (спортивная программа). Перечислить.
3. Возникновение латиноамериканского танца самба, где родился, его музыкальный размер и счёт.
4. Нарисовать направление диагоналей в танцевальном зале, линии танца относительно центра круга лицом к зеркалу.
5. Возникновение венского вальса, где родился танец, его музыкальный размер и счёт.
6. Бальные танцы в классическом стиле. Перечислить какие изучали. Сделать краткое описание.

Вариант 4

1. Позиции  ног  в  бальных  танцах.  Перечислить и описать.
2. Какие есть европейские танцы (спортивная программа) Перечислить.
3. Возникновение танца пасодобль, где родился, его музыкальный размер и счёт.
4. Нарисовать направление диагоналей в танцевальном зале, линии танца относительно центра круга лицом к зеркалу.
5. Возникновение  быстрого фокстрота (квикстеп), где родился  квикстеп, его музыкальный размер и счёт.
6. Бальные танцы в фольклорном стиле. Перечислить какие изучали. Сделать краткое описание.
 
Вариант 5
1. Позиции  рук  в  бальных  танцах.  Перечислить и описать.
2. Какие есть латиноамериканские танцы (спортивная программа). Перечислить.
3. Возникновение латиноамериканского танца  румба, где родился, его музыкальный размер и счёт.
4. Нарисовать направление диагоналей в танцевальном зале, линии танца относительно центра круга лицом к зеркалу.
5. Возникновение  танца  мазурка, где родился танец, его музыкальный размер и счёт.
6. Бальные танцы в классическом стиле. Перечислить какие изучали. Сделать краткое описание.

Вариант 6
1. Положение  в  паре.  Перечислить и описать.
2. Какие есть европейские танцы (спортивная программа) Перечислить.
3. Возникновение танца медленный  фокстрот, где родился, его музыкальный размер и счёт.
4. Нарисовать направление диагоналей в танцевальном зале, линии танца относительно центра круга лицом к зеркалу.
5. Возникновение  танца  полонез, где родился  танец, его музыкальный размер и счёт.
6. Бальные танцы в фольклорном стиле. Перечислить какие изучали. Сделать краткое описание.

5.  Условия реализации программы
       Поскольку на первый план выдвигается решение задач личностного развития каждого конкретного учащегося, приоритетной для педагога в ходе реализации данной программы является направленность педагогической деятельности на обеспечение духовно – нравственного развития ребёнка средствами хореографического искусства.
Осуществление настоящей общеразвивающей программы дистанционного  обучения должно сопровождаться активным поиском и применением современных способов, форм, приёмов привлечения и активизации обучающихся:
· эффективных методик
· эффективных современных педагогических технологий
· мультимедийных пособий и тренажёров
преподавателям необходимо помнить об интенсивном использовании информационных и творческих возможностей Интернет, библиотек, фонотек и т.д.
       Кадровое обеспечение: предлагаемую программу реализуют 2 педагога МБУ ДО ЦРТДЮ «Истоки»: Шипилова Н.А. – разработчик программы дистанционного  обучения  и  Гребнева Н. Е.  (разработчик программы «Основы хореографического искусства. Бальный  танец»  , руководитель Народной студии бальных и эстрадных танцев «Надежда»). Педагоги профессионально грамотные, имеют многочисленные личные достижения в конкурсной и профессиональной деятельности.                                                
Формы аттестации
Способы проверки ожидаемого результата:
- поурочные оценки за работу;
- оценки за выполнение домашних заданий;
 - промежуточная аттестация;
- итоговая аттестация (контрольный зачет).
Методы контроля:
1.Проверка знаний.
2.Выставление оценок.
3.Награждение грамотами, дипломами.
          Текущая аттестация направлена  на поддержание учебной дисциплины, на выявление отношения учащегося к изучаемому предмету, на организацию регулярных домашних занятий, на повышение уровня освоения текущего учебного материала. Текущий контроль имеет воспитательные цели и учитывает индивидуальные особенности учащихся.
          Текущий контроль осуществляется посредством следующих форм:
зачеты;
контрольные упражнения;
чувство ансамбля.
Текущий контроль и учёт успеваемости происходит посредством накопления оценок в течение периода обучения (четверть, полугодие, год).
Текущий контроль осуществляется в счет аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет. При осуществлении текущего контроля используются контрольные уроки. При текущей аттестации учитывается выполнение задания в соответствии с требованиями педагога. Оценки текущего контроля регулярно выставляются педагогом в журнал групповых занятий. В конце каждого полугодия учащимся выставляются оценки за полугодие по 5-ти бальной системе.

Промежуточный контроль

Промежуточный контроль имеет оперативный характер и может быть гибким, разнообразным по методам и средствам его применения. 
Этот вид контроля предполагает большую свободу для преподавателей, поскольку может проводиться в различных формах – в виде контрольных заданий, импровизаций на пройденные движения  и контрольных зачетов в конце полугодия и года.
Критерии оценок рассчитаны на дифференцированный подход в работе с учащимися.
«Отлично»: Ученик знает теорию и правила, с легкостью справляется с практическими хореографическими задачами.  Дисциплинированное посещение занятий.
«Хорошо»: Ученик знает теорию и правила, в практических хореографических занятиях допускает неточности.
«Удовлетворительно»: Нестабильные теоретические знания, неточное исполнение хореографических заданий.
График и содержание текущей и промежуточной аттестации
	Текущая аттестация
	Промежуточная аттестация

	1 полугодие учебного года
	2 полугодие учебного года

	Декабрь – контрольный урок
	Май – контрольный зачет 




Итоговая аттестация (устный опрос (теория), написание реферата, концерт) проводится в конце последнего учебного года программы/уровня. Итоговая аттестация принимается комиссией для итоговой аттестации, состав которой утверждается директором учреждения. Качество освоения образовательной программы оценивается по следующим критериям:
- уровень владения различными творческими навыками;
- уровень освоения материала, предусмотренного учебной программой;
- прилежание, дисциплинированность.
Качество подготовки обучающегося оценивается в баллах: 5 (отлично), 4 (хорошо), 3 (удовлетворительно), 2 (неудовлетворительно).
При отсутствии учащегося на итоговой аттестации по уважительной причине (болезнь, переезд и др.), на основании решения педагогического Совета, назначается другой день.






6. Заключение
Внедрения новых форм обучения дополнительного образования.


             Необходимость внедрения новых форм обучения дополнительного образования обуславливается проблемой отсутствия у большинства школьников возможности развивать свои увлечения, заниматься тем, что совпадает с их интересами, так как занятия, которые хотелось бы посещать,  проводятся далеко от дома, либо занятия идут одновременно с занятиями в школе. Также фактором исключающим возможность посещения учреждений дополнительного образования детей, может стать длительная болезнь или инвалидность. Во всех этих случаях дистанционное обучение может стать приемлемой  альтернативой очных занятий, но не может притеснить или тем более исключить традиционные очные формы обучения. Это связано с тем, что обучение на расстоянии не является универсальным, и наряду с рядом плюсами, имеет и ряд весомых и не во всём решаемых минусов.

Основные положительные моменты дистанционного обучения:
1. Осуществление обучения в индивидуальном темпе.
2. Доступность и независимость от географического и временного положения обучающегося и образовательного движения.
3. Технологичность, комфортные условия, для творческого самовыражения обучаемого.
4. Возможность вовлечения в процесс обучения детей с ограниченными возможностями здоровья и особенностями развития.
5. Расширение общего охвата детей.

Минусы дистанционного обучения:
1. Отсутствие технико – материальной базы, отвечающей всем необходимым требованиям. Дистанционное обучение предусматривает наличие технических возможностей у всех сторон обучения.
2. Невозможность охвата всех существующих направленностей дополнительного образования.
3. Неполная реализация всех целей или задач отдельных существующих программ, что требует разработки адаптированных планов для каждого отдельного контингента обучающихся.
4. Отсутствие прямого контакта педагога с обучающимися, что может исключать личностно – эмоциональную окраску подачи материала и сделать не достижимой воспитательную цель самого образования. Сложно создать творческую атмосферу в  группе обучающихся.
5. Высокие  требования к  постановке задачи  на  обучение, администрированию процесса, сложность  мотивации  слушателей;
6. Необходимость  наличия  целого  ряда  индивидуально-психологических  условий;
7. Высокая  стоимость  построения системы  дистанционного  обучения   на  начальном  этапе  создания системы, значительные  расходы на  создание  системы  дистанционного  обучения, самих  курсов  дистанционного  обучения  и  покупку  технического обеспечения. 


          Правильный подход к организации, внедрению и распространению дистанционного обучения в дополнительном образовании детей может открыть новые возможности привлечения большего числа одарённых учащихся, детей с ограниченными возможностями здоровья и особенностями развития, сотрёт временные и территориальные границы для желающих обучаться по программам дополнительного образования, позволит повысить привлекательность и конкурентоспособность отдельных учреждений дополнительного образования.
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