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1. Комплекс основных характеристик программы

1.1. Пояснительная записка  

Направленность (профиль) программы – социально-педагогическая.  Главной составляющей полноценного развития детей является сенсорное развитие, как предпосылка к полноценному интеллектуальному развитию. От того как у ребенка будет скорректирована функция восприятия окружающего мира, насколько он совершенно слышит, видит и осязает окружающее, зависит его дальнейшая интеграция в обществе.


Актуальность. Познание окружающего мира начинается с ощущений и восприятия. В процессе развития восприятия ребенок постепенно накапливает зрительные, слуховые, тактильно-двигательные, осязательные образы. Чем богаче и шире ощущения, тем многограннее будут полученные ребенком сведения об окружающем мире. Успешность умственного, речевого и физического развития в значительной степени зависит от уровня сенсорного развития детей, то есть от того, насколько совершенно ребенок слышит, видит, осязает окружающее. Чувственное познание внешнего мира — важнейшее звено в системе познавательной деятельности ребёнка, необходимая предпосылка для его развития. Сенсорное развитие в дошкольном возрасте превращается в особую познавательную деятельность, имеющую свои цели, задачи, средства и способы осуществления. Совершенство восприятия, полнота и точность образов зависят от того, насколько полной системой способов, необходимых для обследования, владеет дошкольник. Поэтому главными линиями развития восприятия дошкольника выступают освоение новых по содержанию, структуре и характеру обследовательских действий и освоение сенсорных эталонов, то есть сенсорная интеграция.
В Российской Федерации, по неполным данным статистического учета, ежегодно рождается более 100 тыс. детей, имеющих множественные нарушения, часто сопряжённые с поражением сенсорных и двигательных систем. Как правило, таких детей относят к категории «дети с ограниченными возможностями здоровья». 
Сенсорная интеграция – это естественный, неврологический процесс развития человека, который начинается в утробе и продолжается всю жизнь. Наиболее благоприятное время для развития человека – это первые семь лет жизни.
Основными факторами в нарушении сенсорной интеграции, по данным Российского Государственного Медицинского Университета им. Н.И. Пирогова, у детей дошкольного возраста являются: патологии течения беременности, генетические нарушения, недоношенность, средовый фактор, постнатальный фактор. 

По мнению Лоер А. Хоекман, психолога, дисфункция сенсорной интеграции вызвана двумя основными причинами: ребёнок получает слишком много чувственной информации и его мозг перегружен; ребёнок не получает достаточного количества чувственной информации. Упорядочивание ощущений – это и есть сенсорная интеграция. Сенсор (от лат. sensus, «восприятие»). Интеграция - это вид организации чего-либо. Интегрировать - значит собрать или организовать разные части в единое целое.
Сенсорная интеграция представляет собой упорядочивание, организацию ощущений, получаемых от органов чувств, которые потом будут как-либо использованы. Ощущения дают нам информацию о физическом состоянии нашего тела и окружающей среды. Сенсорная интеграция, необходимая для движения, говорения и игры, - это фундамент более сложной интеграции, сопровождающей чтение, письмо и адекватное поведение. Сенсорная интеграция - это взаимодействие всех органов чувств, возможность адекватно реагировать на определенные стимулы и действовать в соответствии с ситуацией. Это возможность ребенка почувствовать и понять мир, который его окружает.
В наше время проблема сенсорной интеграции у детей стоит особенно остро, дети ограничены в получении взаимодействия с окружающим миром, тактильного взаимодействия (мы ходим в обуви, одежде, на машине). Мы часто, сами того не замечая, вызываем у детей сенсорные перегрузки зрения - слуха и сенсорный голод всего остального. Примерами могут послужить телевизор и компьютер. Как часто современные дети очень хорошо справляются с компьютерной техникой и не могут воспринимать информацию, одновременно поступающую по нескольким чувственным каналам.
Поэтому, для улучшения сенсорного развития ребенка необходимо обогащать теорию и практику дошкольного воспитания, т. е. разрабатывать и использовать наиболее эффективные средства и методы сенсорного воспитания в детском саду. включать элементы сенсорной интеграции в общую систему коррекционной работы. 

Адресат программы. В нашем дошкольном учреждении наряду с обычными детьми   воспитываются дети с ограниченными возможностями здоровья (дети с задержкой психического развития). У данной категории дошкольников отмечается недостаточность процесса переработки сенсорной информации, зачастую дети не могут целостно воспринять наблюдаемые объекты, они воспринимают их фрагментарно, выделяя лишь отдельные признаки.  У детей с задержкой психического развития сужен круг общения, наблюдается оторванность от общественной жизни, отмечаются трудности в усвоении накопленного социального опыта, что ведет к изменению всей социальной позиции, отношения к окружающему, к искажению ведущей деятельности и общения, а также затрудняет процесс коррекции и социализации. 
Данные проблемы требуют создания особых условий, способствующих вовлечению ребенка в окружающую действительность.
Предлагаемая программа – дополнительное средство помощи детям с задержкой психического развития в системе коррекционно-развивающих мероприятий, которые проводит дошкольное учреждение. 

Объем и срок освоения программы. Программа коррекционно-развивающей работы с детьми ОВЗ «Мир открытий» рассчитана на 1 учебный год, включает в себя 36 групповых занятий в год.
Форма обучения – очная. 

Особенности организации образовательного процесса. Состав группы – постоянный, разновозрастной, группа сформирована из детей с задержкой психического развития 5-7 лет.

Режим занятий, периодичность и продолжительность занятий. Программа включает в себя 36 групповых занятий в год, продолжительностью не более 25 минут, с периодичностью – 1 раз в неделю.
1.2. Цель и задачи программы 

Целью коррекционно-развивающей работы в рамках кружка является обогащение чувственного опыта детей, путем экспериментирования, игр, продуктивной деятельности с песком, сыпучими, природными материалами, знакомство со свойствами предметов, снижение двигательного беспокойства. 

Цель программы – создание условий для преодоление сенсорных нарушений у детей с задержкой психического развития средствами сенсорной интеграции.
Задачи программы: 

1. Развивать осознание ребенком положение собственного тела в пространстве.
2. Совершенствовать у детей  все виды восприятия, обогащать их чувственный опыт.
3. Формировать осязательное восприятие, а именно тактильные и кинестетические ощущения, мелкую и крупную моторику детей.
4. Расширять эмоциональный и социальный опыт детей, создать условия для положительного эмоционального отношения к совместной деятельности.
1.3. Содержание программы
1.3.1. Учебный план 

	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/ контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Вводное занятие 


	1
	0,5
	0,5
	беседа, 
игра

	2.
	Развитие вестибулярной чувствительности 
	5
	0,25
	4,75
	наблюдение

	3.
	Развитие тактильных ощущений 
	6
	0,3
	5,7
	наблюдение

	4.
	Развитие проприоцептивной сенсорной системы 
	6
	0,3
	5,7
	наблюдение

	5.
	Развитие слухового восприятия 
	5
	0,25
	4,75
	наблюдение

	6.
	Развитие зрительного восприятия 
	7
	0,35
	6,65
	наблюдение

	7.
	Развитие вкусового восприятия 
	4
	0,2
	3,8
	наблюдение

	8.
	Развитие обонятельной чувствительности 
	2
	0,1
	1,9
	наблюдение

	
	Итого
	36
	2,25
	33,75
	


1.3.2. Содержание учебного плана

1. Вводное занятие, 1 час. «Давайте познакомимся! Правила поведения на занятиях. Познакомить детей с друг другом, правилами поведения во время совместной деятельности на занятиях. Игры: «Познакомимся», «Делай как я».
2. Развитие вестибулярной чувствительности, 5 часа (чувство движения; состояние равновесия, изменение положения тела в пространстве; знакомство с игровыми материалами на развитие вестибулярной чувствительности). 

- Повторяй за мной движения (развитие умения держать тело в определённой позе, повторять заданную позу, повышение концентрации внимания, уменьшение двигательного беспокойства). 

- По кочкам, по кочкам… Лошадки (улучшение координации движения, стимуляция вестибулярного аппарата, повышение эмоционального фона ребенка с помощью имитационных игровых упражнений). 

- Скутеборд (развитие ощущения своего тела в пространстве, чувства равновесия с помощью стульчика на колесиках и доски на колесиках).

- «Космическое путешествие» (развитие общей моторики тела, координации движений, кинестетической чувствительности, вестибулярного аппарата). 

- Веселые качели (развитие вестибулярной системы, координации движения с помощью балансиров).

3. Развитие тактильных ощущений, 6 часов (восприятие информации, полученной через кожные рецепторы от прикосновения, давления, температуры, болевого ощущения и др.). 
- Поиск волшебных предметов (восприятие информации, полученной через кожные рецепторы от прикосновения с различными предметами – в коробке с фасолью ищем разные по форме и размеру фигуры).

- Ладошки (исследование разных по тактильным ощущениям предметов – мягкий-твёрдый, теплый-холодный, гладкий-шершавый). 

- Золушкины помощники: игры с фасолью, крупой (раскладывание, просеивание, пересыпание круп, фасоли разной структуры, рисование крупой). 

- Игры с камешками Марблс (развитие тактильного восприятия от игр с камнями Марблс: что спряталось в песке, выложи картинку и др.). 

- Волшебный мешочек (развитие тактильных ощущений с помощью тактильных мешочков с разными наполнителями: рис, горох, пуговицы, кусочки поролона, шарики пенопласта; резиновые шары с сыпучими веществами: песок, мука, крахмал, крупа, пластилин)
- Морское приключение (тактильное восприятие предметов, спрятанных в воде, песке – отыскиваем руками предметы разной формы, спрятанные в бассейне с подкрашенной водой, песке). 

4. Развитие проприоцептивной сенсорной системы, 6 часов (восприятие информации, полученной от мышц и суставов, положения тела, веса, давления, растяжения, движения и изменения позиции). 

- Волшебный пластилин (восприятие информации, полученной от мышц и суставов пальцев рук, умение регулировать мышечный тонус, силу нажима выполняя растяжку пластилина на дощечке, налеп, жгутик и др.). 

- Пуговки – застёжки, бусы и шнуровки (развитие мелкой моторики, умение регулировать мышечный тонус с помощью действий с различными предметами – застёгиваем и расстёгиваем пуговицы, выполняем шнуровки, собираем бусы). 

- Игры с прищепками (развитие умения регулировать мышечный тонус с помощью различных прищепок – учимся прикреплять прищепки, прикреплять с их помощью недостающие детали к фигурам, развитие мелкой моторики, координации движений). 

- Весовые баночки (развитие умения определять вес предметов (пластиковых баночек), взвешивать их на ладони, находить пары одинаковых, способствовать повышению концентрации внимания). 

- Удивительное тесто (восприятие информации, полученной от мышц и суставов пальцев рук, умение регулировать мышечный тонус, силу нажима выполняя растяжку теста на дощечке). 

- Маленькие привидения (развитие умения снимать мышечное напряжение, контролировать свои части тела, тонус мышц, развитие ощущения гибкости, легкости тела)

5. Развитие слухового восприятия, 5 часов (получение информации от звукового окружения; способность правильно воспринимать, обрабатывать и отвечать на звуковую стимуляцию; выполнение упражнений, направленных на развитие слухового восприятия). 
- В мире звуков (знакомство с органом восприятия звука, окружающими звуками, звучанием различных предметов: треск веточек, переливание воды, шуршание бумаги, шелест листьев и др.).

- Волшебные звуки (извлечение звуков из различных предметов: пластиковые бутылки, стаканы с водой и т.д.). 

- Громкие и тихие звуки (определение громких и тихих звуков, представление об уровнях громкости, знакомство с предметами, помогающими усилить звук – микрофон, рупор).

- Звуки природы (восприятие звуков природы, привлечение внимания детей к особой красоте звучания природы). 

- Шумящие коробочки (получение информации о содержании коробочек с помощью слухового анализатора, изготовление звучащих коробочек – шумелок).
6. Развитие зрительного восприятия, 7 часов (способность правильно воспринимать, различать, обрабатывать и отвечать на то, что мы видим). 
- Цветик-семицветик (знакомство с цветами спектра, получение цветов с помощью цветных стеклышек, смешивания красок).

- В волшебной стране Фигур (ориентировка на микроплоскости, развитие способности к зрительному переносу).

- Новогодняя сказка (развивать зрительное восприятие, внимание, мышление, речь, зрительно-двигательную координацию, сопряжённые действия глаза и руки, функцию прослеживания, взора).

- Волшебная коробочка (зрительное обследование предметов, группировка предметов по форме, размеру, цвету).

- Мир цветных капель (развивать зрительное восприятие, способность к эмоционально-волевой регуляции, творческого воображения, самовыражения и поднятие самооценки). 

- Разноцветная мозаика (нахождение одинаковых по цвету предметов, группировка их по заданному признаку).

- Удивительные фигуры (закреплять умение ориентироваться на микроплоскости, развивать зрительное восприятие, воображение).

7. Развитие вкусового восприятия, 4 часа (информация о вкусе).

- «Мы делили апельсин» (познакомить с органом восприятия вкуса, учить исследовать вкус фруктов (апельсин, лимон), упражнять в умении дифференцировать понятия сладкий – кислый).
- Угощение (продолжить знакомство с органом восприятия вкуса, упражнять в умении исследовать вкус овощей.). 

- Вкусные фрукты и овощи (исследование и сравниваем различных по вкусу фруктов и овощей).

- Карусель ощущений (восприятие особых свойств предметов, вкусовых ощущения – кислый, сладкий, соленый).
8. Развитие обонятельной чувствительности, 2 часа (информация о запахе).

- Что умеет наш нос? (знакомство с органом обоняния, определение предметов (продуктов питания) по запаху. 

- В мире запахов (исследование различных запахов).
1.4. Планируемые результаты 
В результате работы по программе, ожидаются следующие результаты: 

- улучшение чувствительности к тактильным, зрительным, звуковым, слуховым стимулам;
- осознание своего тела в пространстве; 

- снижение уровня двигательного беспокойства;
- улучшение мышечного тонуса; 

- улучшение двигательной координации;
-улучшение концентрации внимания; 

- совершенствование способности к обучению и коммуникации; 

- нормализация эмоционального фона.
2. Комплекс организационно-педагогических условий
2.1. Календарный учебный график
	№ п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения занятия
	Форма 
занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1.
	сентябрь
	1 неделя (03.09)
	16.00-16.25
	групповая
	1
	Вводное занятие «Давайте познакомимся! Познакомить детей с друг другом, правилами поведения во время совместной деятельности на занятиях. Развивать эмоциональную отзывчивость. Воспитывать умение помогать друг другу, договариваться. Игры: «Познакомимся», «Делай как я» и др.
	кабинет учителя-дефектолога
	беседа, игра

	2.
	сентябрь
	2 неделя (10.09)
	16.00-16.25
	групповая
	1
	«Мы делили апельсин» (познакомить с органом восприятия вкуса, учить исследовать вкус фруктов (апельсин, лимон), упражнять в умении дифференцировать понятия сладкий – кислый).
	кабинет учителя-дефектолога
	наблюдение

	3.
	сентябрь
	3 неделя (17.09)
	16.00-16.25
	групповая
	1
	Угощение (продолжить знакомство с органом восприятия вкуса, упражнять в умении исследовать вкус овощей.). 
	кабинет учителя-дефектолога
	наблюдение

	4.
	сентябрь
	4 неделя (24.09)
	16.00-16.25
	групповая
	1
	В мире звуков (знакомство с органом восприятия звука, окружающими звуками, звучанием различных предметов: треск веточек, переливание воды, шуршание бумаги, шелест листьев и др.).
	кабинет учителя-дефектолога
	наблюдение

	5.
	сентябрь 
	5 неделя (01.10)
	16.00-16.25
	групповая
	1
	Волшебный пластилин (восприятие информации, полученной от мышц и суставов пальцев рук, умение регулировать мышечный тонус, силу нажима выполняя растяжку пластилина на дощечке, налеп, жгутик).
	кабинет учителя-дефектолога
	наблюдение

	6.
	октябрь
	1 неделя (08.10)
	16.00-16.25
	групповая
	1
	Повторяй за мной движения (развитие умения держать тело в определённой позе, повторять заданную позу, повышение концентрации внимания, уменьшение двигательного беспокойства). 
	кабинет учителя-дефектолога
	наблюдение

	7.
	октябрь
	2 неделя (15.10.)
	16.00-16.25
	групповая
	1
	Волшебные звуки (извлечение звуков из различных предметов: пластиковые бутылки, стаканы с водой и т.д.).
	кабинет учителя-дефектолога
	наблюдение

	8.
	октябрь
	3 неделя (22.10)
	16.00-16.25
	групповая
	1
	Цветик-семицветик (знакомство с цветами спектра, получение цветов с помощью цветных стеклышек, смешивания красок). 
	кабинет учителя-дефектолога
	наблюдение

	9.
	октябрь
	4 неделя (29.10)
	16.00-16.25
	групповая
	1
	По кочкам, по кочкам… Лошадки (улучшение координации движения, стимуляция вестибулярного аппарата, повышение эмоционального фона ребенка с помощью имитационных игровых упражнений).
	кабинет учителя-дефектолога
	наблюдение

	10.
	ноябрь
	1 неделя (05.11)
	16.00-16.25
	групповая
	1
	Поиск волшебных предметов (восприятие информации, полученной через кожные рецепторы от прикосновения с различными предметами – в коробке с фасолью ищем разные по форме и размеру фигуры).
	кабинет учителя-дефектолога
	наблюдение

	11.
	ноябрь
	2 неделя (12.11)
	16.00-16.25
	групповая
	1
	В волшебной стране Фигур (ориентировка на микроплоскости, развитие способности к зрительному переносу). 
	кабинет учителя-дефектолога
	наблюдение

	12.
	ноябрь
	3 неделя (19.11)
	16.00-16.25
	групповая
	1
	Пуговки – застёжки, бусы и шнуровки (развитие мелкой моторики, умение регулировать мышечный тонус с помощью действий с различными предметами – застёгиваем и расстёгиваем пуговицы, выполняем шнуровки, собираем бусы).
	кабинет учителя-дефектолога
	наблюдение

	13.
	ноябрь
	4 неделя (26.11)
	16.00-16.25
	групповая
	1
	Громкие и тихие звуки (определение громких и тихих звуков, представление об уровнях громкости, знакомство с предметами, помогающими усилить звук – микрофон, рупор).
	кабинет учителя-дефектолога
	наблюдение

	14.
	декабрь
	1 неделя (03.12)
	16.00-16.25
	групповая
	1
	Вкусные фрукты и овощи (исследование и сравнение различных по вкусу фруктов и овощей).
	кабинет учителя-дефектолога
	наблюдение

	15.
	декабрь
	2 неделя (10.12)
	16.00-16.25
	групповая
	1
	Игры с прищепками (развитие умения регулировать мышечный тонус с помощью различных прищепок – учимся прикреплять прищепки, прикреплять с их помощью недостающие детали к фигурам, развитие мелкой моторики, координации движений).
	кабинет учителя-дефектолога
	наблюдение

	16.
	декабрь
	3 неделя (17.12)
	16.00-16.25
	групповая
	1
	Ладошки (исследование разных по тактильным ощущениям предметов – мягкий-твёрдый, теплый-холодный, гладкий-шершавый).
	кабинет учителя-дефектолога
	наблюдение

	17.
	декабрь
	4 неделя (24.12)
	16.00-16.25
	групповая
	1
	Новогодняя сказка (развивать зрительное восприятие, внимание, мышление, речь, зрительно-двигательную координацию, сопряжённые действия глаза и руки, функцию прослеживания, взора). 
	кабинет учителя-дефектолога
	наблюдение

	18.
	январь
	1 неделя (14.01)
	16.00-16.25
	групповая
	1
	Скутеборд (развитие ощущения своего тела в пространстве, чувства равновесия с помощью стульчика на колесиках и доски на колесиках).
	кабинет учителя-дефектолога
	наблюдение

	19.
	январь
	2 неделя (21.01)
	16.00-16.25
	групповая
	1
	Что умеет наш нос? (знакомство с органом обоняния, определение предметов (продуктов питания) по запаху.
	кабинет учителя-дефектолога
	наблюдение

	20.
	январь
	3 неделя (28.01)
	16.00-16.25
	групповая
	1
	Золушкины помощники: игры с фасолью, крупой (раскладывание, просеивание, пересыпание круп, фасоли разной структуры, рисование крупой). 
	кабинет учителя-дефектолога
	наблюдение

	21.
	февраль
	1 неделя (04.02)
	16.00-16.25
	групповая
	1
	Весовые баночки (развитие умения определять вес предметов (пластиковых баночек), взвешивать их на ладони, находить пары одинаковых, способствовать повышению концентрации внимания).
	кабинет учителя-дефектолога
	наблюдение

	22.
	февраль
	2 неделя (11.02)
	16.00-16.25
	групповая
	1
	Звуки природы (восприятие звуков природы, привлечение внимания детей к особой красоте звучания природы). 
	кабинет учителя-дефектолога
	наблюдение

	23.
	февраль
	3 неделя (18.02)
	16.00-16.25
	групповая
	1
	Карусель ощущений (восприятие особых свойств предметов, вкусовых ощущения – кислый, сладкий, соленый).
	кабинет учителя-дефектолога
	наблюдение

	24.
	февраль
	4 неделя (25.02)
	16.00-16.25
	групповая
	1
	Игры с камешками Марблс (развитие тактильного восприятия от игр с камнями Марблс: что спряталось в песке, выложи картинку и др.). 
	кабинет учителя-дефектолога
	наблюдение

	25.
	март
	1 неделя (04.03)
	16.00-16.25
	групповая
	1
	Удивительное тесто (восприятие информации, полученной от мышц и суставов пальцев рук, умение регулировать мышечный тонус, силу нажима выполняя растяжку теста на дощечке). 
	кабинет учителя-дефектолога
	наблюдение

	26.
	март
	2 неделя (11.03)
	16.00-16.25
	групповая
	1
	Волшебная коробочка (зрительное обследование предметов, группировка предметов по форме, размеру, цвету).
	кабинет учителя-дефектолога
	наблюдение

	27.
	март
	3 неделя (18.03)
	16.00-16.25
	групповая
	1
	Маленькие привидения (развитие умения снимать мышечное напряжение, контролировать свои части тела, тонус мышц, развитие ощущения гибкости, легкости тела). 
	кабинет учителя-дефектолога
	наблюдение

	28.
	март
	4 неделя (25.03)
	16.00-16.25
	групповая
	1
	Шумящие коробочки (получение информации о содержании коробочек с помощью слухового анализатора, изготовление звучащих коробочек – шумелок).
	кабинет учителя-дефектолога
	наблюдение

	29.
	март
	5 неделя (01.04)
	16.00-16.25
	групповая
	1
	Волшебный мешочек (развитие тактильных ощущений с помощью тактильных мешочков с разными наполнителями: рис, горох, пуговицы, кусочки поролона; резиновые шары с сыпучими веществами: песок, мука, крахмал, крупа, пластилин)
	кабинет учителя-дефектолога
	наблюдение

	30.
	апрель
	1 неделя (08.04)
	16.00-16.25
	групповая
	1
	Морское приключение (тактильное восприятие предметов, спрятанных в воде, песке – отыскиваем руками предметы разной формы, спрятанные в бассейне с подкрашенной водой, песке).
	кабинет учителя-дефектолога
	наблюдение

	31.
	апрель
	2 неделя

(15.04)
	16.00-16.25
	групповая
	1
	Космическое путешествие (развитие общей моторики тела, координации движений, кинестетической чувствительности, вестибулярного аппарата).
	кабинет учителя-дефектолога
	наблюдение

	32.
	апрель
	3 неделя

(22.04)
	16.00-16.25
	групповая
	1
	В мире запахов (исследование различных запахов).
	кабинет учителя-дефектолога
	наблюдение

	33.
	апрель
	4 неделя 

(29.04)
	16.00-16.25
	групповая
	1
	Мир цветных капель (развивать зрительное восприятие, способность к эмоционально-волевой регуляции, творческого воображения, самовыражения и поднятие самооценки). 
	кабинет учителя-дефектолога
	наблюдение

	34.
	май
	1 неделя 

(06.05)
	16.00-16.25
	групповая
	1
	Веселые качели (развитие вестибулярной системы, координации движения с помощью балансиров).
	кабинет учителя-дефектолога
	наблюдение

	35.
	май
	2 неделя 

(13.05)
	16.00-16.25
	групповая
	1
	Разноцветная мозаика (нахождение одинаковых по цвету предметов, группировка их по заданному признаку).
	кабинет учителя-дефектолога
	наблюдение

	36. 
	май
	3 неделя 

(20.05)
	16.00-16.25
	групповая
	1
	Удивительные фигуры (закреплять умение ориентироваться на микроплоскости, развивать зрительное восприятие, воображение).
	кабинет учителя-дефектолога
	наблюдение


2.2. Условия реализации программы
Материально-техническое   обеспечение. Для реализации программы и проведения практических занятий используется кабинет учителя-дефектолога. Кабинет оборудован необходимым набором технического, игрового оборудования, наглядно-дидактическим и стимульным материалом, направленным на развитие основных видов восприятия (тактильное восприятие, зрительное восприятие, слуховое восприятие, обонятельное, вкусовое и двигательное восприятие). 
Оснащение кабинета учителя-дефектолога

Мебель:

	  № п/п
	Наименование 
	Кол-во 

	1.
	Стол письменный (взрослый)  
	1

	2. 
	Стул (взрослый)
	2

	3. 
	Шкаф для наглядных пособий, учебного материала и методической литературы
	1

	4. 
	Стол детский
	2

	5. 
	Стул детский
	10


Технические средства

	№ п/п
	Наименование 
	Марка 
	Кол-во

	1.
	Моноблок
	DNS
	1

	2. 
	Принтер
	PANTUM P2207
	1


Информационное обеспечение. Одним из условий реализации программы является её информационное обеспечение, основа которого – формирование и эффективное использование информационных ресурсов, технических средств и информационных технологий. С целью взаимодействия между участниками образовательного процесса, обеспечения открытости и доступности информации о деятельности кружка, в кабинете имеется свободный доступ к ресурсам сети Интернет, электронная почта, официальный сайт дошкольного учреждения, информационные стенды для родителей. 
Кадровое обеспечение. Реализацию программы осуществляет учитель-дефектолог Сычева Светлана Алексеевна, образование – высшее, квалификация – учитель-дефектолог, стаж педагогической работы – 20 лет, стаж в должности – 1 год.
2.3. Формы аттестации (отслеживания и фиксации образовательных результатов) 
Для определения результативности усвоения программы, выявления тренированности тех или иных отрабатываемых на занятиях навыков используются следующие формы контроля: наблюдение, беседа, анализ результатов выполнения детьми заданий, самостоятельных высказываний и др. 
Формами отслеживания и фиксации образовательных результатов являются: табель посещаемости, фото, отзывы педагогов и родителей, аналитическая справка (отчет) по итогам работы кружка и др. 
Формой предъявления и демонстрации образовательных результатов является итоговый отчет.
2.4. Оценочные материалы
Оценка результатов каждого ребенка производится по уровню активности и заинтересованности на занятиях. Проводится статистика посещаемости занятий, наблюдение, анализ итоговых мероприятий, анализ продуктов деятельности, а также динамика развития ребенка по результатам наблюдения.
Показатели определения достижения детьми планируемых результатов:
- способность правильно воспринимать, обрабатывать и отвечать на звуковую стимуляцию, полученную от звукового окружения;
- умение воспринимать, различать, обрабатывать информацию, полученную от зрительного анализатора (группировать предметы по заданному признаку – цвет, форма, размер; ориентироваться на микроплоскости);
- умение снимать мышечное напряжение, контролировать свои части тела, тонус мышц; 
- способность дифференцировать информацию, полученную через кожные рецепторы от прикосновения с различными предметами;
- способность удерживать равновесие, изменять положение тела в пространстве; 

- умение различать и дифференцировать информацию о запахе;
- умение различать и дифференцировать информацию, полученную от вкусовых рецепторов. 


Уровни оценивания: 

достаточный – показатель сформирован, ребенок самостоятельно, без ошибок выполняет предложенные задания;
близкий к достаточному – показатель в стадии формирования, проявляется неустойчиво, ребенок справляется с заданиями с помощью взрослого;
недостаточный – показатель не сформирован, ребенок не в состоянии выполнить задания самостоятельно. 
2.5. Методические материалы

Особенности организации образовательного процесса – очно.
Методы обучения: словесный, наглядный, практический, игровой; 

воспитания: поощрение, стимулирование, мотивация.
Форма организации образовательного процесса: групповая.
Формы организации учебного занятия: беседа, игра, практическое занятие. 

Педагогические технологии. При реализации программы используются следующие технологии: технология коррекционно-развивающего обучения, социоигровые и здоровьесберегающие технологии (психогимнастика, методы релаксации, пальчиковые игры, элементы самомассажа, дыхательные упражнения и др.) 
Алгоритм занятия: 
1. Ритуал приветствия (установление контакта педагога с детьми, создание эмоционального настроя). 
2.  Основная часть (направлена на решение задач данной программы, в нее входят игры и игровые упражнения на развитие основных видов восприятия).
3. Релаксация и рефлексия занятия.
4.  Ритуал прощания (прощаемся с педагогом с материалами кабинета, друг с другом).

Дидактические материалы
В кабинете учителя-дефектолога имеется всё необходимое игровое, дидактическое оснащение, создана соответствующая образовательная и социальная среда по видам восприятия (сенсорных систем):
- зрительная: Досочки Сегена, рамки-вкладыши, мозайки, переливающиеся ткани, бумага, неоновые палочки, цветные стёклышки, пластинки и камешки, бусы, пуговицы, фольга, елочные мишура и дождик, разноцветные перья, мыльные пузыри, цветные прищепки; 
- звуковая: моноблок, музыкальные инструменты: ложки, треугольник, бубен, маракасы, музыкальные игрушки, музыкальные шкатулки, звенящие мячи, погремушки, шумовые банки, звучащие коробочки, свистки, колокольчики;
- тактильная: большой шнуровальный набор, тактильные панно из разнообразных материалов (фольги, наждачной шкурки, кожи, меха, шерсти, обоев, поролона, дерева), игры с различными видами застежек (пуговицами, молниями, пряжками, крючками, шнуровкой, бантами, кнопками, липучками), стол для песка, пальчиковые бассейны с наполнителями - горох, фасоль, крупы; массажные шарики Су-Джок, различные по форме и степени жесткости кисточки, щётки, губки, пемза; мячики из меха, с шипами, колючками и другой контрастной фактурой; тактильные мешочки с разными наполнителями рис, горох, пуговицы, кусочки поролона; резиновые шарики с сыпучими веществами песок, мука, крахмал, крупа; камешки Марблс;
- воздушная: ароматические масла, различные приправы, ароматические палочки; 
- вестибулярная чувствительность: «стульчики» с четырьмя вращающимися колесами, доски-балансиры с различными основаниями, скутеборд, ручные балансиры; 

- проприоцептивная: весовые баночки, бизиборды (шнуровки, застежки, щеколды), прищепки, пластилин различной текстуры, кинетический песок и др.   
2.6. Список литературы

1. Айрес Э.Джин «Ребенок и сенсорная интеграция». Изд. «Теревинф» Москва 2012г. 

2. Борисенко М.Г., Лукина Н.А.  Наши пальчики играют (Развитие мелкой моторики). -   СПб.: Паритет, 2003.

3. Боброва Н.Б. Монтессори у вас дома. Сенсорное развитие. – СПб.: Питер, 2016. – 112 с. 

4. Войлокова Е.Ф. «Сенсорное воспитание дошкольников с интеллектуальной недостаточностью». Изд. «Каро» М., 2005г. 

5. Кряжева Н.Л. Мир детских эмоций. Дети 5-7 лет/Художники Г.В. Соколов, В.Н. Куров. – Ярославль: Академия развития, 2000.
6. Миненкова И.Н. Обеспечение сенсорной интеграции в коррекционно-развивающей   работе   с   детьми   с   тяжелыми   и множественными нарушениями психофизического развития: учеб-метод, пособие С.  Е.  Гайдукевич и др.; науч.  ред.  С.  Е. Гайдукевич. — Мн: УО БГПУ им. М.  Танка, 2007 — с.  86-92.

7. Сумнительная С.И., Сумнительный К.Е. «Домашняя школа Монтесори сенсорное развитие 2-4г». Изд. «Карапуз дидактика» 2006г.
8. Светлова И.Е. Развиваем мелкую моторику и координацию движений рук./ Худ. Е.Смирнов. - М.: Изд-во ЭКСМО-Пресс, 2017. - 72с., илл. (Серия «Домашняя школа) 

9. Чупаха И. В., Пужаева И. Ю., Соколова И. Ю. Здоровьесберегающие технологии в образовательно-воспитательном процессе. – М.: Илекса, 2004. – 400 с 
10. Улла Кислинг. Сенсорная интеграция в диалоге.М., Теревинф, 2011.
11. Интернет-ресурсы
13

