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Программное содержание:

· Упражнять детей в забрасывании мяча в вертикальную цель. 

· Упражнять детей в умении мягко приземляться на полусогнутые ноги, перепрыгивая через веревки, положенные параллельно на расстоянии от 20 до 50 см.

· Вырабатывать навык диафрагмально - релаксационного дыхания.
· Продолжать развивать у детей физические качества такие, как: ловкость, координацию движений рук и ног, равновесие, ориентировку в пространстве. 

· Развивать мышление, память, речь, внимание. 

· Воспитывать доброжелательные отношения детей друг к другу и к окружающим.

· Воспитывать дружеские взаимоотношения, работая в группе. 

Оборудование: 
Для оформления зала: Куклы «Смешарики»
Для занятия: 

Шар большой – 2 шт.

Шары гелиевые – 13 шт.

Карта страны Смешариков – 1 шт.

Веревки – 2 шт.

Мишень – 1 шт.

Мячи – по количеству детей. 

Ободок с лепестками – 12 шт.

«Сухой дождь» (веревка с ленточками) – 1 шт.

     Музыкальное сопровождение
Физ. инструктор в группе у детей. Звучит песня «Улыбка»:
 - Ребята, мне на праздник любви и дружбы (14 февраля) подарили большой «Шар Дружбы», но мне поиграть не с кем.  Я решила принести его вам, чтобы с вами поиграть и подружиться. Ведь от улыбки и дружбы, как говорится в песне и радуга зажигается!
(Физ. инструктор начинает протягивать детям шарик, а он лопается.
Из шарики выпадает карта с изображением страны Смешариков)
Физ. инструктор: Дорогие мои дети! Шар не просто лопнул, а лопнула чья-то дружба и радуга не зажглась. Как вы думаете кто поссорился? (Открывают карту). 
- Это же наши друзья – круглые как шарики, веселые…(Смешарики).

- Добрые, дружные ребята, мы поможем Смешарикам помириться? Тогда отправляемся в страну Смешариков! А попасть туда можно только на воздушных шариках (гелиевые – белые, голубые). 

Дети берут шарики и отправляются в спортзал.
В спортзале звучит песня «Облака»
Физ. инструктор: - Вот и прилетели мы в страну «Смешариков», а наши шарики превратились в облака! (Дети отпускают шарики.)
Физ. инструктор: (Звучит музыка из м/ф «Смешарики»)
- Ребята, нам пора….                                                                                

Давайте посмотрим по карте, к кому первому мы отправимся? (СОВУНЬЯ)
Подходят, здороваются .

Очень мудрая хозяйка,

Энергична, хохотунья.

Если кто-то заболеет,

То всегда идет к Совунье.

Совунья очень любит делать зарядку, соблюдает режим, очень закаленная и остальных смешариков тоже приучает делать зарядку. Но они поссорились и ей скучно одной ее делать. Давайте поможем Совунье и вместе с ней сделаем зарядку.  

РАЗМИНКА в стихах.
- Совунья поняла, что без друзей плохо, хочет помириться и просит передать привет своим друзьям.
Физ. инструктор: (Звучит музыка из м/ф «Смешарики»)
 - А вот и следующий смешарик – это… (КАР – КАРЫЧ)
Граммофон, мольберт, картины.

Где он только не бывал.

Даже сам Колумб, наверно,

Далеко не заплывал.

Замечательный рассказчик,

Он всегда всем даст совет.

Кто же это, догадались?

Карыч! Правильный ответ!
- В детстве он любил прыгать через ручей с друзьями. А сегодня решил вспомнить как это было. Предлагаю попрыгать вместе с ним. 

(Физ. инструктор берет на руки Кар-Карыча и прыгает с ним)

П/игра «Прыжки через ручей»
Дети перепрыгивают на двух ногах, на одной ноге, боком через веревочки, которые положены на пол параллельно друг другу. Веревочки положены на разное расстояние от 20 до 50 см.
Физ. инструктор: - Да, мы совсем забыли! Тебе передает привет Совунья и говорит, что ей плохо без друзей.

Кар-Карыч: - Я тоже хочу со всеми помириться!

Физ. инструктор: - Обязательно передадим твое пожелание Смешарикам. А нам пора в путь.
Физ. инструктор: (Звучит музыка из м/ф «Смешарики»)
Смотрят карту, подходят к КРОШу
Этот домик разноцветный,
Как хозяин длинноух!

И издалека заметный,
И доносится бу-бух!
КРОШ – весельчак, озорник, сорви – голова. Он никогда не унывает и всегда находит интересные забавы для своих друзей. Вот и сейчас он придумал игру «Самый меткий», а поиграть не с кем, сидит и тоскует. Поможем ему, ребята, поиграем с Крошем?
П/игра «Самый меткий»
Задача детей попасть снежком (мяч) в цель. Дети сами выбирают себе расстояние и цель. 


 


Физ. инструктор обращается к Крошу:

 - Совунья и Кар-Карыч передают тебе привет и хотят помириться со всеми.
Крош: Передайте, что и мне без друзей одиноко, я хочу снова с ними дружить.
Физ. инструктор: - Обязательно передадим твое пожелание.

Физ. инструктор: (Звучит музыка из м/ф «Смешарики»)
- А теперь нам пора отправляться дальше. (Рассматривают карту)
Вот мы видим дом красивый,

А вокруг растут цветы.

А хозяйка-то, ну просто

Королева красоты. 
Физ. инструктор: - Ой, а НЮША плачет. Нюша очень любит получать и дарить подарки.  Вот и сегодня она решила всех друзей помирить и подарить цветы, которые она выращивает. Но, случилась беда – самые большие, красивые цветы не распустились, и никто не может ей помочь.

- Ребята, мы же не оставляем друзей в беде. Нужно Нюше помочь. 

П/игра «Собери цветы»
На полу разложены круги трех цветов – это серединки от цветов. У детей на голове надеты ободки с лепестками таких же цветов, что и серединки. Дети под музыку разбегаются по залу. По окончанию музыки дети-лепестки встают в круг вокруг серединок. Задача детей собрать цветок. Последующие разы серединки цветов меняют местами. 
Физ. инструктор: - Какие красивые цветы получились! И Нюша перестала плакать, говори нам спасибо. Полянка ждет гостей.

- А у нас впереди еще один герой.

Перед нами дом зеленый

Он такой из-за травы.

Проживает там ученый,

Он ценитель красоты!

- Ребята, посмотрите, кто же это загрустил? Даже не смотрит в свой телескоп, не наблюдает за звездами. Это же ЛОСЯШ – великий ученый! Он рассмотрел на небе, что звезды тоже играют в игры и даже одну запомнил, а рассказать об этом открытии не кому. Давайте попросим, чтобы он нас научил этой игре. 
 П/игра «Небо волнуется»

Дети под музыку плавно двигаются. По окончанию музыки дети делают фигуру. Выбирается самая удачная.
Лосяш: С друзьями интересно!
Физ. инструктор: Ребята, помните, Нюша вырастила много цветов для друзей. Давайте всех Смешариков посадим на полянку к Нюше.

Дети переносят всех Смешариков на полянку к Нюше.

Звучит песня «Улыбка»

Физ. инструктор: - Ребята, какие же мы молодцы, помирили всех Смешариков. Они поняли, что без друзей – поодиночке, ничего не получится! Друзья необходимы всем! С друзьями веселее! 

- Ой, ребята, посмотрите, в небе даже РАДУГА зажглась от нашей дружбы! 

А радуга волшебная – кто с ней поиграет навсегда останутся друзьями! 

Играют с «радугой» (сухой дождь)

- Хотите, чтобы радуга засверкала всеми красками? Подуйте на него. (Дуют на ленточки с разного расстояния)
- Сквозь него можно еще и пробежать! (Релаксация – руки в стороны, пробежать сквозь ленточки). 

И проползти под радугой (Дети проползают под ленточками на коленях и предплечьях, не задевая их) 
Появляется новый «Шар Дружбы»,

 который физ. инструктор дарит детям.
Физ. инструктор: Хорошо когда есть друзья! С ними все интереснее: гулять, играть, болтать и даже просто тихо сидеть на скамейке. Очень ценная штука – Дружба. Только хрупкая – из-за пустяка может полопаться. Поэтому ее надо беречь и заботиться о ней, тогда дружба будет всегда большой и сильной. 
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