Перед началом раздать карточки двух цветов участникам.
Ведущий: Здравствуйте, дорогие друзья! Нам очень приятно видеть всех Вас сегодня в нашем зале! Мы начинаем самую весёлую из всех спортивных и самую спортивную из всех весёлых игр – “Марафон здоровья”!  И наш зал превращается в весёлый стадион! Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте! А любые соревнования , как правило, начинаются с разминки.
Разминка.
Ведущий: Нам нужно разделиться на две команды.
Команды выстраиваются в 2 шеренги, лицом друг к другу. 
Ведущий: Ни одно соревнование не обходится без судей. Сегодня судить наши команды будут…. (представление членов жюри).

Ведущий:
Наша спортивная встреча сегодня проходит под общим девизом:
«Вспомним старые победы и опять обуем кеды!
Даже если дырка в кеде, все равно бежим к победе!»
Задание № 1. Придумать название команд и девиз. ( 1 мин)
Задание №2: «Праздничный салют» 
Напротив каждой команды подвешены воздушные шары (по количеству участником в каждой команде). Участник с карандашом в руке подбегает к шарам, лопает один шар и возвращается к своей команде, передав карандаш следующему участнику. Побеждает та команда, которая быстрее лопнет все свои шары.

Ведущий:
Отлично справляются наши участники с заданием. Громким фейерверком они озвучили начало великой битвы! А теперь переходим к основным заданиям. И следующая эстафета называется  
Задание № 3  Загадки- обманки.

С ответом, друзья, не торопитесь и на крючок не попадитесь!


1. Нацепив на ноги ласты,
Под водой плывут…(не гимнасты, а аквалангисты).


2. Хоккеистов слышен плач:
                 Не попал в ворота…(не мяч, а шайба).


3. Снаряд спортивный ,как калач,
Называем словом….(не мяч, а обруч)


4. У Иринки и Оксанки
Двухколесные есть…….(не санки, а велосипеды)


5. С крутой очень снежной вершины,
Вниз мы помчимся стремглав на….
(не на машине, а на лыжах или санках)


6. Лыжня огибает деревья , пеньки,
Несут , как на крыльях, нас наши….(не коньки, а лыжи).


7. На коньках он с малых лет,
Мчит на них стремглав…..(не атлет, а конькобежец).


8. Мячей футбольных ловец,
Стоит на воротах …(не пловец, а вратарь).

Молодцы! Все загадки отгадали.
 
Задание № 4  «Переправа с обручами»
У каждой команды по 5 обручей. После сигнала они кладут один обруч, встают в него. За тем, кладут на расстояние второй и перепрыгивают в него. И так, раскладывая обручи и перепрыгивая из одного в другой, достигают указателя. Вслед за направляющим, перепрыгивая из обруча в обруч, переправляются все участники. Последний игрок собирает за собой обручи и вся команда возвращается на место старта. Выигрывает команда первой закончившая эстафету.

Задание № 5  «Ящерица»


Команда стоит в колонне, положив руки на пояс впереди стоящего игрока.
Ведущий задает вопросы каждому игроку по очереди. (на первый вопрос – отвечает первый  игрок, на второй – второй и т.д.) Если игрок не отвечает на вопрос, он удаляется из команды вместе с игроками, стоящими позади него (у «ящерицы» отваливается хвост).  К игре приступает вторая команда. Побеждает команда с более длинным хвостом. 

[bookmark: _Hlk87512123]Вопросы для первой команды:
1. Во что одеваются каратисты? (В кимоно)
 2. Покрытая льдом площадка - это... (Каток)
 3. Приспособление для увеличения скорости пловца - это... (Ласты)
 4. Как называются акробатические упражнения в воде? (Синхронное плавание)
 5.  Высшее спортивное достижение, установленное спортсменом или командой, - это... (Рекорд)
6. Чем перебрасываются игроки в бадминтоне? (Воланом)
 7. Определенное место, с которого начинается соревнование, - это... (Старт)
8. Каким воинственным словом можно назвать и шест, и кольца, и брусья? (Снаряд)
9. Кто такой голкипер? (Вратарь)

Вопросы для второй команды:
1. Площадка для игры в теннис – это… (Корт)
2. Какой стиль плавания люди позаимствовали у лягушки? (Брасс)
 3.  Какой вид спорта для одних может быть легким, а для других тяжелым? (Атлетика)
 4. Самый красивый вид спорта на льду - это... (Фигурное катание)
5. Что на теле человека символизирует его силу? (Мускулы)
6. Конец спортивного соревнования – это… (финиш)
7. Победитель спортивного соревнования (Чемпион)
8. В каком спортивном командном соревновании, чтобы победить, надо пятиться назад? (Перетягивание каната)
9.Спортивное оружие? (Рапира, шпага)

Задание № 6  «Гусеница» командная игра

Команды стоят в кругах. На каждом, кроме одного, сцеплении рук висит гимнастический обруч. После сигнала, не расцепляя рук, обручи перемещаются в одно из сцеплений рук. Побеждает команда, первой закончившая испытание.
Ведущий: Вот и закончились наши состязания. И пока судьи подводят итоги наших соревнований, мы все вместе  споем песню. 
Ведущий: Вот и закончился наш «Марафон здоровья» Все участники команд показали свою ловкость, силу, быстроту и выносливость. А главное — получили заряд бодрости и массу положительных эмоций! Итак, слово предоставляется судейской коллегии.
Судьи оглашают результаты соревнований.
ПРИГОТОВИТЬ


1. Карточки двух цветов по количеству участников и 2 флажка
2. Надувные шары – 20 шт. (надуть и привязать к двум штангам).
3. Острые карандаши – 2 шт. 
4. Гимнастические обручи – 10 шт.
5. Стол и стулья для судей
6. Протоколы соревнований и авторучки для судей
7. Почетные грамоты победителям соревнований.
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