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Направленность: спортивная
Учащимся необходимо развиваться не только в рамках интеллектуальной среды, но и развивать физические качества, что является частью здорового образа жизни, который всем так необходим в современной технологичной среде. В рамках данной программы появляется возможность обучится уверенному катанию на роликовых коньках и использовать это в повседневной спортивной жизни и активном отдыхе.
НОРМАТИВНАЯ БАЗА
- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273- ФЗ "Об образовании в Российской Федерации". 

-  Концепция развития дополнительного образования детей. Утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р. 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. No 1008 “Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам”. 

- «Примерные требования к содержанию и оформлению образовательных программ дополнительного образования детей (письмо Министерства образования РФ от 11.12.2006 N 06-1844). 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 2014 г. № 41 "Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей".

- Санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (covid-19)", утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 N 16.

- ФГОС - основного общего образования (приказ Минобрнауки России от 17 декабря 2010 года №1897, зарегистрирован Минюстом России 1 февраля 2011 года, регистрационный №19644);
- среднего (полного) общего образования (приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413, зарегистрированный Минюстом России 07 июня 2012 г., регистрационный № 24480)

- Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ в государственных образовательных организациях Санкт-Петербурга, находящихся в ведении комитета по образованию (распоряжение Комитета по образованию от. 01 марта 2017 года №617-р).

Актуальность 
   
 Актуальность данной программы обусловлена тем, что в настоящее время молодое поколение большое количество времени проводит в неподвижном состоянии. При этом молодым людям необходимо поддерживать как попросту активный образ жизни, так и здоровый образ жизни в целом. Катание на роликовых коньках - это не только проведение свободного времени на улице с пользой для здоровья, но и улучшенная физическая подготовка по всем направлениям.
Объём и сроки реализации программы

Срок реализации - 1 год - 3 часа в неделю. Всего 102 часа.
Отличительные особенности программы
Программа «основы катания на роликовых коньках» разработана с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся. В программе организуются разнообразные виды деятельности. Программа помогает сформировать комплекс знаний, умений и навыков, необходимых для овладения навыков катания на роликовых коньках на базовом (уверенном) уровне с помощью групповых занятий и игровых технологий. Программа предназначена для учащихся с любым уровнем подготовки. 
Адресат программы

Программа предназначена для занятий мальчиков и девочек совместно. Возраст учащихся 7 – 11 лет. Для начала занятий необходимо наличие роликовых коньков и полного комплекта защиты (шлем, перчатки, наколенники, налокотники + защитные шорты (по желанию)). Форма одежды для занятий- спортивная, не сковывающая движения.
Цель программы:
- создание условий для активного включения обучающихся в окружающую их социальную среду, формирование творческой разносторонней личности

     Задачи: 
Обучающие:

· Изучить основы безопасного катания на роликовых коньках;
· Сформировать представление о роллер-спорте в целом;
· Привить навыки безопасного катания на роликовых коньках;
· Познакомить с общими направлениями роллер-спорта;
· Развить умение выполнять базовые элементы всех направлений;
Развивающие:
· Развитие физических способностей обучающихся;
· Развитие интереса к спорту и активному отдыху;
· Развитие мотивации к занятиям спортом;
· Развитие физических способностей и выносливости;
· Развитие умений приобретения и использования жизненного опыта.
· Развитие мотивации к спорту;
Воспитательные:
· Создание атмосферы сотрудничества обучающихся;

· Формирование активной жизненной позиции;

· Формирование условий для развития интереса к самооценке своих достижений;

· Формирование условий для самореализации через участие в спортивных соревнованиях;
· Формирование умения работать в команде и ответственности за общий результат;
· Формирование коммуникативной культуры;
· Формирование умений планирования дальнейшей деятельности.
Условия реализации программы
Реализация программы включает в себя занятия, разделенные на 2 группы: 1 группа- начинающие, 2 группа- продолжающие.
Распределение по группам происходит на предварительном просмотре обучающихся.

Материально-техническое оснащение: занятия проводятся в спортивном зале/на улице (в зависимости от температуры воздуха и погоды).
Формы организации образовательного процесса: групповая. На занятиях применяются следующие формы: совместные действия, общение, взаимопомощь в малых группах, в парах для выполнения определенных задач; задание выполняется таким образом, чтобы был виден вклад каждого обучающегося (группы могут выполнять одинаковые или разные задания, состав группы может меняться в зависимости от цели деятельности).
Особенности организации образовательного процесса: теория, практика
Планируемые результаты освоения программы учащимися
По истечению реализации программы 1 года обучения учащиеся должны знать:
· Правила техники безопасности при катании на роликовых коньках;
· Общие сведения о роллер-спорте и его возможностях;
По истечению реализации программы 1 года обучения учащиеся должны уметь:
· Самостоятельно выполнять все базовые элементы;
· Самостоятельно уметь уверенно перемещаться по городу на роликовых коньках.
Контроль освоения программы
· Участие в открытом уроке;
· Участие во внутригрупповом соревновании.
Материально-техническое оснащение
· Наглядные пособия;

· Комплект роликов и защиты.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
	  № п/п
	Название раздела, темы
	Часы
	Формы проведения

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Вводное занятие
	1
	
1
	
	Опрос, беседа
Распределение на группы по уровню навыков

	2.
	Основы безопасного катания на роликовых коньках
	38
	
1
	38
	Получение и отработка практических навыков

	3.
	Открытый урок
	1
	
	1
	Демонстрация навыков, полученных в ходе обучения

	4.
	Итоговое занятие
	3
	
	3
	Подведение итогов, проведение соревнования 

	Итого
	
	102
	2
	100
	


УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНЫЙ ПЛАН
	Сроки проведения
	Вид, тема мероприятия
	Форма проведения

	Сентябрь
	Родительское собрание

Тема: 

· Организация занятий

· Расписание

Перспективы участия в соревнованиях и мероприятиях на учебный год  
	Встреча с родителями обучающихся 


	
	Беседа о правилах поведения на занятиях. ППБ, ПДД.
	Групповое занятие

	
	Распределение обучающихся по группам  
	Групповое занятие


	Сентябрь
	Получение и отработка первичных знаний по безопасности
	Групповое занятие



	Октябрь
	Разбор и отработка основных базовых элементов катания на роликовых коньках
	Групповое занятие



	
	Просмотр видеозаписей с различных официальных соревнований
	Групповое занятие



	Ноябрь
	Разбор и отработка основных базовых элементов катания на роликовых коньках
	Групповое занятие

	Декабрь
	Разбор и отработка основных базовых элементов катания на роликовых коньках
	Групповое занятие

	
	Разбор и отработка основных базовых элементов катания на роликовых коньках
	Групповое занятие



	Декабрь
	Подготовка к открытому уроку Родительское собрание

Тема:

· Итоги первого полугодия. Открытый урок
Перспективы работы на второе полугодие.
	Общественное мероприятие 



	Январь
	Изучение направлений роллер-спорта
	Групповое занятие



	
	Беседа о правилах поведения на занятиях. ППБ, ПДД.
	Групповое занятие

	
	Разбор и отработка основных спортивных элементов
	Групповое занятие 

	Февраль
	Разбор и отработка основных спортивных элементов
	Групповое занятие

	Март
	Разбор и отработка основных спортивных элементов
	Групповое занятие 

	Апрель
	Разбор и отработка основных спортивных элементов
	Групповое занятие

	Май
	Подготовка к внутри групповым соревнованиям
	Групповое занятие

	
	Внутри групповые соревнования для родителей.
Обсуждение перспектив продолжения работы курса.
	Общественное мероприятие


                    КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВНИЕ
	№

п/п
	Планируемая дата
	Фактическая дата
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Теория
	Практика

	1
	15.09


	
	Введение.

Родительское собрание. Планирование занятий.
	1
	
	

	2,3
	17.09
19.09


	
	Техника безопасности на занятиях. Просмотр учащихся для распределения на группы.
	2
	1
	1

	4
	22.09


	
	Разбор и отработка базовых элементов: «фонарики»
	1
	
	1

	5
	24.09


	
	Разбор и отработка базовых элементов: «основы торможения»
	1
	
	1

	6
	26.09
	
	Разбор и отработка базовых элементов: «движение лицом вперед»
	1
	
	1

	7
	29.09
	
	Разбор и отработка базовых элементов: «движение спиной вперед»
	1
	
	1

	8
	1.10
	
	Разбор и отработка базовых элементов: «движение с препятствиями»
	1
	
	1

	9
	3.10
	
	Разбор и отработка базовых элементов: «движение с препятствиями»
	1
	
	1

	10
	6.10
	
	Разбор и отработка базовых элементов: «прыжки»
	1
	
	1

	11
	8.10
	
	Разбор и отработка базовых элементов: «перебежка лицом вперед»
	1
	
	1

	12
	10.10
	
	Разбор и отработка базовых элементов: «перебежка спиной вперед»
	1
	
	1

	13
	13.10
	
	Разбор и отработка базовых элементов: «разгон и торможение»
	1
	
	        1

	14
	15.10
	
	Разбор и отработка базовых элементов: «разгон и торможение»
	1
	
	1

	15
	17.10
	
	Разбор и отработка базовых элементов: «движение по наклонной плоскости»
	1
	
	1

	16
	20.10
	
	Разбор и отработка базовых элементов: «движение по наклонной плоскости»
	1
	
	1

	17
	22.10
	
	Разбор и отработка базовых элементов: «движение по наклонной плоскости»
	1
	
	1

	18
	24.10
	
	Разбор и отработка базовых элементов: «развороты и повороты»
	1
	
	1

	19
	27.10
	
	Разбор и отработка базовых элементов: «развороты и повороты»
	1
	
	1

	20
	29.10
	
	Разбор и отработка базовых элементов: «развороты и повороты»
	1
	
	1

	21
	31.10
	
	Разбор и отработка базовых элементов: «прыжки через препятствия»
	1
	
	1

	22
	17.11
	
	Разбор и отработка базовых элементов: «прыжки через препятствия»
	1
	
	2

	23
	20.11
	
	Разбор и отработка базовых элементов: «прыжки через препятствия»
	2
	
	2

	24
	22.11
	
	Разбор и отработка базовых элементов: «лежачий полицейский»
	2
	
	2

	25
	24.11
	
	Разбор и отработка базовых элементов: «поребрик»
	2
	
	2

	26
	27.11
	
	Разбор и отработка базовых элементов: «лестница»
	2
	
	1

	27
	29.11
	
	Разбор и отработка базовых элементов: «лестница»
	2
	
	2

	28
	31.11
	
	Разбор и отработка базовых элементов: «передвижение по неровной поверхности»
	2
	
	2

	29
	3.12-17.12
	
	Подготовка к открытому уроку
	7
	
	7

	30
	19.12
	
	Открытый урок.
	1
	
	1

	31
	22.12
	
	Родительское собрание. Итоги первого полугодия. 

Перспективы работы на второе полугодие
	1
	
	1

	32
	12.01
	
	Изучение направлений роллер-спорта 
	1
	1
	

	33
	14.01-30.01
	
	Разбор элементов направления «слалом»
	8
	
	8

	34
	4.02-30.02
	
	Разбор элементов направления «фрискейт»
	12
	
	12

	35
	2.03-30.03
	
	Разбор элементов направления «спид-слалом»
	13
	
	13

	36
	1.04-29.04
	
	Движение по полосе с препятствиями
	13
	
	13

	37
	1.05-20.05
	
	Подготовка к соревнованиям
	10
	
	10

	38
	22.05
	
	Внутригрупповые соревнования 
	2
	
	2

	
	
	
	Итого:
	102
	2
	100


                         КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
	Год обучения
	Дата начала обучения по программе
	Дата окончания обучения по программе
	Всего учебных недель
	Количество учебных часов
	Режим занятий

	1 год
	02.09.2021
	26.05.2022
	34
	102
	3 раза в неделю / 1 час


