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Жизнь ребенка раннего и дошкольного возраста во многом зависит от его эмоционального состояния. Эмоции – это внутренние переживания человека. Упрощённо эмоции можно разделить на две группы: позитивные и негативные.

Позитивные эмоции повышают активность, энергию, жизнедеятельность, вызывают подъем, бодрость благодаря усилению работы сердечной системы, повышению темпа и глубины дыхания.

Негативные эмоции снижают активность, угнетают жизнедеятельность (эти эмоции могут стимулировать развитие неврозов, разрушать здоровье детей).

Негативные эмоции:

• эмоции разрушения - гнев, злоба, агрессия

• эмоции страдания - боль, страх, обида.

Причины возникновения отрицательных эмоций у детей разнообразны, к наиболее распространенным и обычную детскую ревность, обиду, зависть;

• ребенок старается защитить себя от нападок окружающих;

• ребенок охраняет свою личную территорию;

• страх разлуки с родителями;

• чрезмерный родительский контроль;

• недостаток внимания;

•переутомление;

• неуважение личности ребёнка;

• запрет на физическую активность;

• тяжелый эмоциональный климат в группе.

Управлять переживаниями он еще не научился, поэтому дошкольники, в значительной степени подвержены переменам настроения. Их достаточно легко развеселить, но еще легче обидеть или огорчить, поскольку они практически не знают себя и не умеют владеть собой. Очень важно научить дошкольников принимать себя такими, какими они являются в действительности. Ведь самопринятие во многом определяет характер взаимодействия с другими людьми, поэтому развитию этого чувства у детей необходимо уделять серьёзное внимание с самого младшего возраста.

Каждый ребенок, приходя в детский сад, должен иметь возможность в любое время (при необходимости) проработать свои негативные эмоции и избавиться от них.

Уголок психологической разгрузки – это пространство, организованное таким образом, что находящийся в нем ребенок ощущает покой, комфорт и безопасность. Пребывание в таком уголке снимает стресс, улучшает психофизическое состояние и, в конечном итоге, создаются необходимые условия для сохранения психологического здоровья каждого ребенка.

Задачи:

• создать положительный эмоциональный микроклимат в группе;

• сформировать позитивное отношение ребенка к сверстникам и взрослым;

• организовать систематическую работу по нормализации и развитию эмоциональной сферы детей;

• способствовать сплочению детского коллектива, формируя позитивные дружеские отношения в группе.

При организации психологического уголка может возникнуть ряд проблем. Во-первых, где взять место для этого уголка? Как его расположить? Эту проблему необходимо решать индивидуально по каждой группе. Во-вторых, где взять средства? Часть материала для уголка воспитатели должны сделать самостоятельно, используя подручные средства, бросовый материал. Большую помощь могут оказать родители: что-то сделать своими руками, что-то принести из дома.

Важно помнить!

• все игры и игрушки не должны храниться в уголке постоянно, вся атрибутика периодически меняется, обновляется и пополняется по мере необходимости.

• эффективность работы зависит от того насколько дети осведомлены о предназначении уголка, его оснащённости и умении пользоваться атрибутами. Поэтому детей знакомят с уголком сразу после его организации, предлагают осмотреться, опробовать игрушки. По мере внесения нового атрибута, детям демонстрируются различные способы манипулирования с ним.

В основе педагогической деятельности должна лежать уверенность в том, что каждый ребенок имеет право быть таким, какой он есть, и у каждого ребенка достаточно потенциальных сил для того, чтобы развиваться и быть счастливым.

Примерное оформление уголков психологической разгрузки по возрастам

Ранний возраст:

• уголок для уединения;

• сухой бассейн;

• мягкие подушки или мягкая мебель

• сонные игрушки (часто применяются в период адаптации)

• фотоальбомы с семейными фотографиями;

• телефон «Позвони маме». Ребенок может «позвонить маме» и поговорить с ней;

• материалы для песочной и водной терапии.

Средний возраст:

• уголок для уединения

• мягкие модули;

• фотоальбомы с групповыми и семейными фотографиями;

• коврик злости (дети знают, что если они злятся, нужно потопать по коврику и злость пройдет);

• стульчик доброты. На нем может отдохнуть любой, кому захочется побыть одному и расслабиться в добрых объятьях удивительного стульчика;

• стул для размышлений служит для того, чтобы, сидя на нем не более 5 мин, ребенок мог вспомнить забытые им правила поведения. Например, что игрушки мы не отнимаем, а ждем, когда другой ребенок ее положит на место после того, как поиграет, и т. д. Самое главное — стул не должен быть наказанием для детей;

• груша для битья, поролоновые подушки. Когда ребенок дерется, мы объясняем ему, что бить детей — это плохо, им больно и обидно, а вот побить грушу для битья или подушку очень даже можно;

• мишени, мешочки с крупой для метания, что является одним из приемов выражения агрессии;

• цветные клубочки пряжи разного размера. Разматывая и сматывая клубочки, дети овладевают приемом саморегуляции;

• массажные мячи - «ежики» для обучения детей разным способам катания мячиков в ладошках, по внешней и внутренней стороне рук. Такая игра с «ежиком» помогает ребенку снять мышечное напряжение и успокоиться;

• волшебный пластилинчик (дети катают, отщипывают, мнут пластилин, что тоже помогает успокоиться);

• дидактическая игра «Собери бусы»…

Старший дошкольный возраст.

• уголок для уединения (ширма, домик, шатёр)

• мягкие модули;

• фотоальбомы с групповыми и семейными фотографиями;

• мишени, мешочки с крупой для метания, что является одним из приемов выражения агрессии;

• набор бумаги для разрывания;

• коврик злости (дети знают, что если они злятся, нужно потопать по коврику и злость пройдет);

• ведерки для страхов (дети рисуют свои страхи и избавляются от них, выбрасывая их в ведерко);

• стул для размышлений служит для того, чтобы, сидя на нем не более 5 мин, ребенок мог вспомнить забытые им правила поведения. Например, что игрушки мы не отнимаем, а ждем, когда другой ребенок ее положит на место после того, как поиграет, и т. д. Самое главное — стул не должен быть наказанием для детей;

• мешочки настроений. Если у ребенка плохое настроение, он может «положить» его в «грустный» мешочек, а из «веселого» мешочка «взять» хорошее настроение. И с помощью приемов самомассажа — растирания ладонью грудной клетки ребенок улучшает свое настроение.

Создавая уголки психологической разгрузки, ДОУ автоматически выполняют требования ФГОС к развивающей предметно –пространственной среде, укрепляют психическое здоровье детей и способствуют их эмоциональному благополучию.

Уголок психологической разгрузки можно разделить на несколько зон:

Уголок уединения. Задача уголка уединения – создать место, где ребенок ощущает себя в полной безопасности. Особенности организации уголка уединения. Это место должно быть привлекательно для ребёнка. Цвета, используемые в уголке, должны быть спокойными, не кричащими, пастельных оттенков. Ребенок должен отдыхать, а не дополнительно раздражаться яркими тонами.

Уголок уединения должен быть небольшого размера и, скорее, напоминать небольшой домик, норку, шатёр, в котором ребенок сможет переждать свой стресс, неприятные эмоции, расслабиться, а затем снова пойти навстречу коллективу. Например, «Сухой дождь». Атласные ленты спускаются вниз, словно струи воды; их приятно трогать, перебирать в руках, сквозь них можно проходить, касаясь лицом. «Струи» стимулируют тактильные ощущения, помогают восприятию пространства и своего тела в этом пространстве. За «струями» лент можно спрятаться от внешнего мира, что особенно подходит для замкнутых детей. Он многофункционален и влияет на множество органов чувств.

Лучше уголок уединения сделать мобильным, чем стационарным (передвижные ширмы, невесомые драпировки). Малыш сам может обозначить границы уголка, передвинув ширму или задернув шторки. Ребенок может самостоятельно проявить желание отправиться в уголок уединения, а может пойти туда по подсказке воспитателя: если педагог видит, что малыш чувствует себя дискомфортно, зажато или, напротив, ведет себя вызывающе, агрессивно.

Наполнение уголка уединения. Уголок уединения в детском саду наполняют предметами, которые ребенку близки, к которым он испытывает теплые чувства. Психологи рекомендуют положить фотографии родных. Также можно положить в уголок игрушечный телефон, по которому можно по - нарошку позвонить маме с папой. Если позволяет расположение и форма уголка, то на стену можно повесить пейзажные картины, обладающие терапевтическим эффектом.

Обязательным атрибутом такого уголка будут мягкие, красивые подушки, на которые ребенок сможет прилечь отдохнуть и, к примеру, послушать плеер с расслабляющей музыкой (дуновение ветра, шум воды, пение птиц, звуки дождя). Желательно также «населить» уголок и мягкими игрушками. Полезно положить в уголок уединения дидактические игры, шнуровки, пластилин и т. п. - все то, что способно отвлечь внимание ребенка на некоторое время. 
По возможности можно  добавить и другие атрибуты: «подушки-думки» и «подушки-плакушки», «осьминожек - хранитель», альбом с семейными фотографиями воспитанников, игрушечный телефон. В уголке дошкольник может побыть наедине с собой, успокоиться и расслабиться, поиграть с любимой игрушкой, посекретничать, рассмотреть интересную книгу или просто помечтать. Это позволяет предупредить чрезмерное возбуждение ребенка, которое ведет к утомлению его нервной системы. Ребенок может самостоятельно проявить желание побыть в уголке уединения или педагог может предложить ему посидеть в тишине, если видит, что тот некомфортно себя чувствует.

Уголок настроения. Задача уголков настроения – способствовать обогащению эмоциональной сферы, учить детей распознавать собственные эмоции и чувства, адекватно реагировать на настроение сверстника или взрослого. Поскольку не все дошкольники способны вербализовать свое состояние, символы помогают им «сказать» себе и окружающим: «Я радуюсь!», «Мне плохо!», «Я злюсь!». Идеи для уголков настроения: «островок радости», стенд «Здравствуй, я пришел!», полочка «Мое настроение». Также будут полезны дидактические игры, которые позволяют детям изучать разные эмоциональные состояния.

 - Игры «Эмоциональный цветок» и «Кубик настроения» учат детей распознавать свое эмоциональное состояние и отражать его в мимике и жестах. 
Стенд «Мое настроение». Утром и в течение дня ребенок может с помощью эмоциональных картинок показать свое настроение. Благодаря этому воспитателю легче найти подход к грустному, расстроенному ребенку и оказать ему поддержку. Парные наклейки помогут детям разделиться на пары, если с этим возникла проблема.

«Доска настроения». Каждый ребенок в группе, при желании, может нарисовать на этой доске свое настроение, эмоции, переживаемые чувства и пр. Кроме того, дети могут рассмотреть иллюстрации, изображающие разные эмоции, поразмышлять и выбрать себе ту картинку, которая соответствует его текущему настроению.

 - «Зеркало настроения» - зеркало, к которому прилагается альбом со схематическим изображением лиц, выражающих разное настроение, ребёнок, глядя в зеркало пытается отобразить на своём лице ту либо иную эмоцию. Кроме того, если у ребёнка плохое настроение, можно предложить ему сесть перед зеркалом, в уголке уединения, посмотреть на себя внимательно и улыбнуться - настроение обязательно улучшится. 
 - Дидактические игры по изучению эмоциональных состояний: «Чувства и эмоции», «Как поступают друзья», «Угадай эмоцию», «Найди друзей», «События и эмоции», «Мои чувства», «Эмоции в сказках».

 -  - Фотоколлажи «Калейдоскоп эмоций» с использованием фотографий, где дети или члены семьи проявляют свои эмоции в различных ситуациях, с использованием художественного оформления (стихов, вырезок из газет и т. д.)

 - «Маски настроения»- маски, изображающие разное настроение.

 - Кубик настроения»- на гранях куба нарисованы различные эмоции, ребёнок, рассматривая его, выбирает ту грань, где изображено то, что он чувствует, а потом выбирает ту, которую он бы хотел почувствовать

 - «Книга доброты» - альбом с размещёнными только добрыми сказочными, мультипликационными героями, сюжетные картинки, где изображены сцены хороших поступков
Уголок гнева. Чтобы дети освобождались от переполняющего их гнева, раздражения и напряжения в приемлемой форме, предложите педагогам создать уголки гнева. Они помогут сформировать у дошкольников умение владеть собой в некомфортных ситуациях. При негативных эмоциях ребенку полезно манипулировать с «ковриком злости», стаканчиками «для крика», коробочкой гнева и раздражения «спрячь все плохое», «подушкой-колотушкой», коробочкой «попробуй порви», клубочками разноцветных ниток. Груша (подушки) для битья и боксерские перчатки, поролоновые подушки, мишени, коврик злости. стаканчик, кувшин или горшок для крика, панно для метания мяча, «Коврик злости», коробочка гнева «Спрячь все плохое», коробочка «Попробуй, порви» (набор бумаги для разрывания). 
 - Груша, подушки для битья, поролоновые подушки. Когда ребенок дерется, мы должны объяснять ему, что бить детей – это плохо, им больно и обидно, а вот побить грушу для битья или подушку очень даже можно.

 -«Подушки  -  упря мки» — подушки с темной наволочкой, используются, когда ребенок упрямится, проявляет физическую агрессию, негативизм (в этом случае педагог просит помочь ему справиться с «упрямой подушкой» — таким образом снимается напряжение, ребенок приемлемым способом выражает свои негативные эмоции, тем самым избавляясь от них). 
 Пример игры «Упрямая подушка». Педагог вводит ребенка в игру-сказку: «Волшебница-фея подарила нам подушку. Но подушка эта не простая, а волшебная. Внутри нее живут детские упрямки. Это они заставляют вас капризничать и упрямиться. Давай прогоним упрямки?» Ребенок бьет кулаками в подушку изо всех сил, а педагог приговаривает: «Сильнее, сильнее, сильнее!» (снимается стереотип и эмоциональный зажим). Когда движения ребенка становятся медленнее, игра постепенно останавливается (время определяется индивидуально — от нескольких секунд до 2–3 мин). Педагог предлагает послушать «упрямки» в подушке: «Все ли упрямки вылезли? Что они делают?» Ребенок прикладывает ухо к подушке и слушает. Некоторые дети говорят, что «упрямки шепчутся», другие ничего не слышат.

 - Мишени, мешочки с крупой для метания, что является одним из приемов выражения агрессии.

 - Набор бумаги для разрывания.

 - Коробочка «Спрячь все плохое». В нее дети выбрасывают всю свою «злость и обиду» (сжав предварительно кулачки и собрав в них все, что накопилось «нехорошего»).

 - «Коврик злости». Помогает детям избавиться от возникшего внезапно чувства гнева. Он представляет собой обыкновенный коврик для прихожих с шероховатой поверхностью или связанный из грубых ниток, с небольшими разноцветными бантиками на нем. Ребенок снимает обувь, заходит на такой коврик и вытирает ножки до тех пор, пока ему не захочется улыбнуться. Можно сказать детям, что когда они злятся, нужно потопать по коврику и злость пройдет. 
 -  «Стаканчик для гнева» (стаканчик, кувшин или горшок для крика). Если ребенок на кого-то злится или обижен, он может высказать свою обиду в стаканчик (кувшин, горшок) и ему будет легче; Представляет собой красиво оформленный темный стакан. Если ребенок проявляет агрессию, воспитатель предлагает ему отойти в уголок уединения и оставить все нехорошие слова и мысли, всю свою злость, гнев в этом стаканчике. После чего ребенок имеет возможность выговориться, а стаканчик затем плотно закрывается или завязывается и прячется.

Если отведено много места для уголка – можно разместить дартс с магнитными дротиками.

 -  - Коробочка «Спрячь все плохое» - ребёнок выговаривает в коробочку все свои обиды, может нарисовать свой гнев или обиду и также положить туда, коробочку берут с собой на улицу и там «выбрасывают» всё её содержимое.

Мешочек эмоций «Спрячь все плохое». В него дети выбрасывают всю свою «злость и обиду» (сжав предварительно кулачки и собрав в них все, что накопилось «нехорошего»).

Наличие материала для обучения детей умению владеть собой в различных ситуациях, приемам саморегуляции.

 - Аудио, видеозаписи (шум моря, звуки леса, музыка для отдыха, релаксации, цветные клубочки, игры с песком, водой, крупами, пуговицами, игрушки-самоделки для заплетания, перекручивания, завязывания, стул для размышлений, волшебный пластилинчик, «Тактильные мешочки», «Мешочки настроений», «Коробочки добрых дел», шарики – «болики, камушки для перекладывания из одной коробочки (емкости, в другую; дидактическая игра «Собери бусы», массажные мячи – «ежики»(массажеры).

 - «Стул для размышлений» служит для того, чтобы сидя на нем не более 5 минут, ребенок мог вспомнить забытые им правила поведения. Например, что игрушки мы не отнимаем, а ждем, когда другой ребенок положит ее на место после того как поиграет и т. д. Самое главное: стул не должен быть наказанием для детей.

 - Волшебный пластилинчик. Дети катают, отщипывают, мнут пластилин, что тоже помогает успокоиться.

 - Шарики – «болики» помогут детям упражняться в регулировании дыхания. Держа шарики в ладошках, мы дышим на них, согреваем их своим теплым дыханием;

 - Камушки для перекладывания из одной коробочки (емкости, в другую.

 - Цветные клубочки пряжи разного размера. Их цель: успокоить расшалившихся детей, научить их одному из приёмов саморегуляции. Расшалившемуся ребенку предлагается смотать в клубочек яркую пряжу. Размер клубочка с каждым разом может становиться все больше. Взрослый сообщает, что этот клубочек не простой, а волшебный. Как только мальчик или девочка начинают сматывать его, так сразу же и успокаиваются.

Снятию напряжения способствуют фонограммы со звуками живой природы.

 - Дидактическая игра «Собери бусы» поможет ребенку расслабиться, как и цветные клубочки пряжи.

 - Массажные мячи – «ежики». Необходимо обучать детей разным способам катания мячиков в ладошках, по внешней и внутренней стороне рук. Такая игра с «ежиком» помогает ребенку снять мышечное напряжение и успокоиться.

 - Мешочки настроений (или коробочки). Если у ребенка плохое настроение, он может «положить» его в «грустный мешочек», а из «веселого» мешочка «взять» хорошее настроение. 

 - Тактильные, сенсорные коврики.

 - Игры для развития мелкой моторики (нанизывание, перебирание по форме, по цвету).

Зона коммуникативного развития и уголок достижений. Если в группе часто бывают ссоры, научить детей бесконфликтному общению помогут зоны коммуникативного развития. А если есть необходимость в том, чтобы повышать самооценку у воспитанников и их уверенность в себе, то будут полезны уголки достижений. К зонам коммуникативного развития относятся коробочка «давай помиримся», «подушки примирения» и «коврики дружбы», большой портрет группы на видном месте, а к уголкам достижений – «экран добрых дел» и «цветок успехов».

Наличие эмоционально-развивающих игр, направленных на обучение детей бесконфликтному общению.

Очень важна проблема общения детей, их умение понимать друг друга, различать настроение своего товарища, приходить на помощь и др.

 - Игры и пособия, направленные на формирование навыков общения и взаимодействия, а также на эмоциональное развитие: «Азбука настроения», «Коврик дружбы», дидактические игры: «Что такое хорошо? Что такое плохо?», «Мои чувства», «Чувства и эмоции», «Угадай эмоцию», «Эмоции в сказках», «Найди друзей», «Как поступают друзья», шкатулка с маленькими человечками, «Подушка примирения», «Коробочка примирения», «Доска, календарь, дерево настроений», «Зеркало эмоций», «Театр эмоций», оборудование для совместных игр и игр драматизаций».

«Коврик мира, дружбы».Само наличие коврика мира» в группе побуждает детей отказаться от драк, споров и слёз, заменив их, обсуждением проблемы друг с другом. При возникновении конфликтных ситуаций, драк, ссор или споров дети должны зайти на этот "коврик" (самодельный, красиво оформленный коврик) и решить свой конфликт с помощью «Коробочки Мирилки» и книжки – раскладушки со стишками – мирилками.

 - «Коробка примирения»- коробка с отверстиями с двух сторон, дети вставляют руки и пожимают их друг другу. «Коврик дружбы» и «Коробочка для примирения» помогают поссорившимся детям в забавной форме помириться друг с другом и после такого примирения дети ссорятся гораздо реже.

 - «Островок примирения» - при возникновении конфликтных ситуаций, драк, ссор или споров дети должны зайти на этот «островок» (самодельный, красиво оформленный коврик) и решить свой конфликт по «мирилке». 
Основной целью организации уголка уединения в группе является - преодоление эмоционального дискомфорта дошкольников, посредством создания в группах «уголков психологической разгрузки».

Наличие материала, направленного на повышение самооценки для тревожных, неуверенных в себе детей.

В каждой группе есть дети с заниженной самооценкой. Поэтому в психологических уголках должны быть «Коробочки добрых дел» («Добрая корзинка», куда дети складывают «зерна добра», полученные от воспитателя за совершенное доброе дело, будь то поднесенный стул для девочки или помощь товарищу при одевании и другие хорошие поступки. Воспитатели вместе с детьми в конце недели подводят итоги, и фотографии детей, у которых больше всех «зерен добра», попадают на «Дерево добра» - своеобразную доску почета. Это помогает повысить уровень самооценки у неуверенных в себе детей, воспитывает такие нравственные качества, как взаимовыручка, доброта, отзывчивость.

 - Подиум, медали, «Сонные игрушки», «Почётный стул», «Коробочки добрых дел»,  «Полянка радости», «волшебные предметы» (шляпа, плащ, палочка, дудочки, веера, цветик-семицветик, башмачки, шкатулки, волшебные коробочки и т. д.).

- «Почётный стул» стимулирует повышение самооценки, уверенности в себе, снятие тревожности.

 - Волшебные предметы: плащ, башмачки, шляпа волшебника, волшебная палочка, короны, медаль, «Волшебные бобы» и т. д.  служат для повышения самооценки тревожных, неуверенных в себе детей, помогают воспитателю вместе с детьми совершать чудесные путешествия и превращения, сделать общение с дошкольниками сказочным, насыщенным приятными сюрпризами, причем не только во время занятий, но и в свободной игровой деятельности.

 - Пальчиковый театр. Направлен на формирование уверенности в себе, повышение самооценки, развитие коммуникативных навыков.

 - Наличие материала для обучения детей навыкам сотрудничества и согласованным действиям:
«Твистер», «Гусеница», «Веселый коврик». 
Игра «Твистер». Игра американских детей невероятно увлекла наших детей, с превеликим удовольствием, сопровождающимся визгом и самыми невероятными позами, почти ежедневно расстилающих клеенку с цветными пятнами на полу и крутящими стрелку. Тесное переплетение рук и ног сплачивает детей и позволяет им быть ближе друг к другу.
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ПРИКАЗ

25.10. 2021 г.                                                                                         № 

« О проведении конкурса

 «Лучший  уголок психологической разгрузки»

в МДОБУ _____________»
ПРИКАЗЫВАЮ:
1.Организовать и провести в МДОБУ ________________конкурс «Лучший  уголок психологической разгрузки»  в период  с                 по.
2. Утвердить положение о проведении конкурса «Лучший  уголок психологической разгрузки».

3. Утвердить состав жюри конкурса:

Председатель жюри  - заведующий МДОБУ  ____________
Члены жюри:

·  педагог – психолог ДОУ
· старший воспитатель ДОУ;

· музыкальный руководитель ДОУ
4. Педагогу – психологу   разработать и провести консультацию об организации, деятельности  уголков психологической разгрузки в соответствие с возрастными особенностями воспитанников групп  в срок до________________.

5. Воспитателям принять участие в конкурсе, по возможности, привлекая родительскую общественность.
6.Контроль за исполнением приказа возлагаю на старшего воспитателя , педагога-психолога 
7.Общий контроль оставляю за собой.

Заведующий МДОБУ ________            

Приложение к приказу
МДОБУ _______________

№                от

Положение о конкурсе  «Лучший уголок психологической разгрузки»

I.Общие положения:

1.1. Настоящее Положение определяет цели, задачи дошкольного конкурса «Лучший уголок психологической разгрузки»  порядок его организации и проведения.

1.2. Организация и проведение дошкольного конкурса осуществляется администрацией МДОБУ ____________
 II. Цели и задачи

Конкурс проводится с целью обеспечения  требований ФГОС к развивающей предметно – пространственной среде, укрепления  психического  здоровья детей,  улучшения их эмоционального благополучия.

Задачи конкурса:

· создание условий для сохранения психологического здоровья каждого ребенка;

· активизация  деятельности педагогического коллектива по оформлению и грамотному использованию материалов психологических уголков для полноценного психофизического развития дошкольников.

III. Участники конкурса

1) В конкурсе принимают участие воспитатели всех возрастных групп;

2) Воспитатели могут привлечь (по желанию) родителей воспитанников участвовать в конкурсе.

IV. Организация и проведение конкурса
 Конкурс проходит в период с _____ по ______.

 Мероприятия по подготовке и проведению конкурса проходят в три  этапа:

1 этап подготовительный

 1. педагог-психолог проводит групповую консультацию с воспитателями, готовит рекомендации о том, как создавать уголки психологической разгрузки;

2. педагог-психолог проводит индивидуальные консультации с педагогами по запросу.

3. ознакомление педагогов ДОУ с порядком проведения конкурса, критериями оформления.

2 этап основной 

На основной этап конкурса отведено три недели. В этот период воспитатели создают недостающие зоны уголка психологической разгрузки  в своих группах до  ______2021г. в соответствие с предложенными рекомендациями.
3 этап заключительный

В период с  – по 2021 г. будет проходить оценка уголков по группам членами жюри.  ________2021г.  – защита уголков психологической разгрузки в соответствие с предложенными критериями:

· соответствие возрастной группе;

·  выбор места расположения;

·  оригинальность оформления, творческий подход;

·  эстетичность, красота элементов уголка;

·  диапазон задач, которые решает уголок;

·  устная презентация уголка;

·  взаимодействие с родителями в ходе работы над уголком.

По каждому критерию выставляется оценка от 0 до 5 баллов.

V. Руководство конкурса

5.1. Общее руководство осуществляет  администрация МДОБУ ___________
5.2. Состав жюри утверждается приказом дошкольного учреждения:

Председатель жюри – заведующий МДОБУ __________
Члены жюри:

·  Педагог – психолог 

·  старший воспитатель;

· музыкальный руководитель
 5.3.Члены жюри просматривают уголки психологической разгрузки в каждой группе и слушают их устные презентации. Выставляют оценку на основе коллегиального решения;

5.4. члены жюри выставляют оценку уголков психологической разгрузки по семи критериям:

·  соответствие возрастной группе;

·  выбор места расположения;

·  оригинальность оформления, творческий подход;

·  эстетичность, красота элементов уголка;

·  диапазон задач, которые решает уголок;

·  устная презентация уголка;

·  взаимодействие с родителями в ходе работы над уголком.

По каждому критерию жюри выставляет оценку от 0 до 5 баллов.

0 баллов – критерий не соответствует заявленным параметрам, 5 баллов – критерий полностью соответствует заявленным параметрам;

5.5. председатель и члены жюри выдают воспитателям рекомендации, как улучшить и дополнить уголок психологической разгрузки.

VI. Заключительный этап.
 На заключительном этапе конкурса проводится торжественное мероприятие. Награждаются победители конкурса  грамотами за первое, второе и третье место. Дополнительно - грамоты по номинациям в соответствие с предложенными критериями. 
+❤ https://yandex.ru/images/searchВ Мои закладки
