КОНСПЕКТ
ОД по физической культуре
с элементами театрализации:
«Поможем Маше вернуться домой»
2 младшая группа

Цель: Продолжать укреплять физическое здоровье детей, через использование элементов театрализованной деятельности.

Задачи:
Образовательные:
1. Совершенствовать ходьбу по доске (ширина 15 см), сохраняя равновесие;
2. Упражнять  прыжки с приземлением на полусогнутые ноги
3. Развивать чёткость выполнения движений, способность согласовывать их с темпом и ритмом музыкального сопровождения;
4. Закрепление знаний величин предметов.

5. Обучение русских народных сказок татарским детям через урок физического воспитания.

Воспитательные:
1. Воспитывать ответственность за результаты совместной деятельности;
2. Способствовать формированию дружеских отношений, взаимопомощи.
Развивающие:
1. Развивать основные физические качества: ловкость, быстроту, умение ориентироваться в пространстве зала.
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                                 Ход организованной деятельности
     Дети входят в зал, здороваются с гостями.
Орг. момент (в кругу).
Физ. инструктор: Ребята, я вам предлагаю взяться за руки и сделать круг, посмотреть друг на друга, улыбнуться и подарить друг другу тепло своих ладошек и улыбок.
(Аудиозапись – плач).
Физ. инструктор: Ребята, кто это плачет?
 (Плачет бабушка).
- Ребенок: Что случилось? Почему вы плачете?
- Бабушка: Вы знаете Машу?
- Дети: Да.
- Бабушка: Вы не встретили по дороге мою внучку Машу?
Физ. инструктор: Нет.
Бабушка: Она уехала в сказочный лес за ягодами и не вернулась. Вероятно, она заблудилась. Не знаю, что делать.
Физ. инструктор: «Ребята, давайте мы с вами поможем бабушке найти свою внучку» (дети соглашаются)

Бабушка: Это не просто лес. Туда просто так не попасть! Вот в моей корзине есть маски сказочных героев. Только вы, будучи героями различных сказок, сможете отправиться в сказочный лес.
Физ. инструктор: Мы сейчас будем делать именно так. Теперь вы выберите маски, которые вам нравятся.
Физ. инструктор:  «Спасибо вам мои дорогие, только дорога будет трудной, у нас в лесу разные звери живут! Вы не испугаетесь?» («Нет!») «Тогда пойдемте по узенькой  дорожке»
  Ходьба друг за другом по дорожке шириной 25 см. Обычным шагом за педагогом по залу – 30 сек. (По дорожке мы шагали,  девочку искали)
     На носочках руки вверх – 20 сек.
(Дружно по тропинке шли, большие деревья у нас на пути).
    Обычная ходьба с чередованием приседаний (3-4 приседания)
(Ой, что-то хрустнуло вдалеке, может, спрячемся? Давайте присядем под кустик – спрячемся).  Идем как медведи, волки. Прыгаем вперед как заяц. 
Бег за воспитателем (20 сек) (А сейчас мы летаем, чтобы добраться быстрее)
  Ходьба (восстановление дыхания).
(Вот устали мы немного, отдыхают наши ноги. Глубоко вдохнём – силу и здоровье наберём).


Рисунок поля на экране.
Физ. инструктор: Вот и вышли на поляну. Отдыхаем и тренируемся. Вот под деревом есть шишки. Берем их по одному и тренируемся.
Физ. инструктор:  Ребята, мы набрали силу. Далее продолжаем путь.
(Встречается заяц) Там сидит заяц.
Физ. инструктор: Зайчик, ты не видел девочку с корзиной в руках?
Заяц: Да, я видел. Если вы поможете мне выйти через реку, то я скажу, куда девочка пошла.
Физ. инструктор: Поможем ребята?
 Дети: Да. 
(Дети под руководством воспитателя прыгают через «речку»)
Заяц: Помогать другим это хорошее дело
          И я вам тогда помогу.
          По лесной дорожке вы пойдёте
          На правильный путь попадёте.
Физ. инструктор: Давайте попрощаемся с зайцем и продолжим путь.
Дети: До свидания Зайка-Побегайка !
Заяц: Спасибо вам. До свидания. 
 (Белка сидит) 
Белка:  Вижу, что вы сильные и ловкие. А куда это вы все идете?
Физ. инструктор: Ты Машу не встречала?
Белка:  Да. Если вы поможете  собрать шишки, я вам скажу,  куда она пошла.
Физ. инструктор:  Ребята поможем  белочке?
Дети: Да.
Белка: Спасибо. Маша с корзиной пошла по узкой тропинке.
Физ. инструктор: Хорошо с тобой, но нам пора идти.
Слышится звук. 
Физ. инструктор: Послушайте, кажется, кто-то плачет? 
Дети: Да.
Маша: Я заблудилась, когда собирала ягоды. 
Физ. инструктор: Мы поможем тебе вернуться домой. Давайте отправимся в путь. Вот мы вышли из этого леса и вернулись домой. 
Физ. инструктор: Вот мы  привели Машу. 
Бабушка: Спасибо вам дети.
Физ. инструктор: Сейчас снимем маски и передаем бабушке. 
Физ. инструктор:  Нам пора возвращаться в группу из нашего путешествия. Вы сегодня показали свою ловкость, силу, смелость. Помогли Маше вернуться домой. Вы настоящие друзья. (Спокойная ходьба).
Возвращаемся в группу.
