




ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЕРСПЕКТИВНОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ  ФИЗКУЛЬТУРНЫХ  ДОСУГОВ В СТАРШЕЙ ГРУППЕ

ОКТЯБРЬ   
ТЕМА:   «СОБИРАЕМ  ОСЕННИЙ  УРОЖАЙ»              
1.  Ритмический  танец «Антошка, Антошка!»
2. Эстафета №1 «Перенеси – не - урони арбузы».  Бег с двумя большими мячами.
Эстафета  №2  «В сад за фруктами». С бегом и прыжками.   Оборудование – муляжи яблок и груш.
          Эстафета №3 «Собери овощи с грядки».  С бегом. Собрать и перенести муляжи овощей, передать эстафету.
          Эстафета № 4  «Сварим борщ и компот».  На классификацию «Овощи – фрукты».
Подвижная  игра «Мы веселые ребята».
3. Малоподвижная  игра с мячом «Съедобное – несъедобное».

  НОЯБРЬ                  
  ТЕМА: «ПРОГУЛКА В ОСЕННИЙ ЛЕС».
1.  Ритмический танец  «Ежик резиновый».
2. Эстафета  № 1   «Собери красивый букет». Из разложенных на полу картонных листьев каждому участнику по очереди выбрать лист, перенести на свой столик, аккуратно сложить в букет. Оценивается аккуратность букета и быстрота выполнения эстафеты.
          Эстафета   № 2   «Пробеги  - не - задень осенние лужи». Пробежать змейкой, обегая обручи, вернуться, передать эстафету.
          Эстафета  № 3  «С лукошком – за грибами».  Бег, классификация съедобных  и несъедобных грибов.
          Эстафета № 4  «Наберем шишки для поделок». Чья команда больше соберет шишек за равный промежуток времени.
Подвижная игра  «Перелет птиц».
3. Малоподвижная  игра «Назови  перелетных и зимующих птиц».

ДЕКАБРЬ   
ФИЗКУЛЬТУРНЫЙ  ДОСУГ «ВОДОЛАЗЫ СПЕШАТ НА ПОМОЩЬ».

ЯНВАРЬ
ТЕМА:  СЮЖЕТНОЕ РАЗВЛЕЧЕНИЕ  «КАРАМЕЛЬКА В ГОСТЯХ У ДЕТЕЙ». 
1.  Ритмический танец  «Три белых коня».
2.  Эстафета №1 «Веселый мяч». Прокатить  большой мяч «змейкой», вернуться, передать эстафету следующему участнику.
           Эстафета №2 «Силачи».  Добежать до стульчика, поднять  бутафорские гири, вернуться, передать эстафету.
           Эстафета №3 «Ловкие ребята». Проползти по скамейке на животе, перенести мячи из обруча в обруч, вернуться, передать эстафету.
Подвижная игра  «Зайцы и волк».
3. Конкурс загадок о зиме и зимних видах спорта.

ФЕВРАЛЬ
ТЕМА:  «ЮНЫЕ ЗАЩИТНИКИ  ОТЕЧЕСТВА».
1.  Разминка с флажками.
2. Эстафета № 1 «Кавалеристы» - с бегом.
Эстафета  № 2  «Передача автомата над головой».
Эстафета № 3 «Преодолей полосу препятствий».  Проползти с помощью рук по скамейке, обежать «змейкой» кубики, перепрыгнуть слева и справа от каната, передать эстафету.
Эстафета № 4  «Разгрузи военный корабль».  Передавать большие  мячи друг другу, стоя в шеренге.
Конкурс  загадок о военной технике.
Подвижная игра  «Чье звено быстрее соберется». 
3. Интеллектуальная игра «Эрудит». (Командам по очереди назвать военную технику или военные профессии).

МАРТ  
ЗДРАВСТВУЙ, ВЕСНУШКА, ВЕСНА!»
1. Ритмический танец  «Солнышко лучистое».
2. Эстафета  №1  «Рисуем  солнышко». Выложить изображение солнца с помощью гимнастических палок, обруча.
          Эстафета №2  «Через весенние ручьи».  Эстафета с прыжками через шнуры.
          Эстафета  № 3  «Отправляемся на рыбалку».  Игра – эстафета с бутафорскими рыбками.
          Эстафета № 4  «Мяч – капитану».  Эстафета с бегом.
Подвижная  игра  «Дети и медведь».
3. Ритмический танец «Волшебный цветок».

АПРЕЛЬ

СПОРТИВНОЕ РАЗВЛЕЧЕНИЕ, ПОСВЯЩЕННОЕ ВСЕМИРНОМУ ДНЮ ЗДОРОВЬЯ
«ДЖУНГЛИ  ЗОВУТ».

МАЙ	
ТЕМА:  «МЫ ЛЮБИМ СПОРТ!»
1. Ритмический танец «Зарядка для хвоста».
2. Эстафета №1  «Передай мяч над головой».
Эстафета №2  «Бег с мячами». Участнику эстафеты добежать до финиша и вернуться обратно, держа в каждой руке большой мяч. Передать мячи следующему участнику, стараясь не уронить мячи.
Эстафета №3 «Построим тропинку здоровья» - эстафета с  кубиками. Выложить кубики ровной дорожкой,  прикладывая их друг к другу, вернуться, передать эстафету.
          Эстафета №4 «Доскочи - не упади». Выполнить прыжки на правой и левой ноге поочередно вдоль линии. Вернуться, передать эстафету.
Подвижная игра  «Хитрая лиса».  
3. Малоподвижная  игра  «Угадай, где спрятано».





























ПЕРСПЕКТИВНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ТЕМАТИЧЕСКИХ РАЗВЛЕЧЕНИЙ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ ГРУППЕ

СЕНТЯБРЬ
ФИЗКУЛЬТУРНЫЙ  ПРАЗДНИК,  ПОСВЯЩЕННЫЙ  ДНЮ ЗНАНИЙ

ОКТЯБРЬ
ТЕМА «МЫ СО СПОРТОМ  ДРУЖИМ,  НИКОГДА  НЕ  ТУЖИМ».
1. Ритмический танец «Солнышко лучистое».
2. Эстафета № 1 «Силачи».  Добежать до финиша, поднять бутафорские гири, вернуться, передать эстафету.
Эстафета № 2   «Дело в шляпе». Быстро надеть  шляпу, в руку взять ложку с теннисным мячиком. Добежать до финиша и обратно, передавать атрибуты следующему участнику.
Эстафета №3 «Не оступись!» Выполнить прыжки из обруча в обруч, расположенных  в шахматном порядке.
Эстафета № 4  «Самый ловкий». Выполнить ползание на животе по гимнастической скамейке, прыжки на одной ноге до финиша, добежать обратно, передав эстафету следующему участнику.
Подвижная игра  «Салют».
3. Малоподвижная игра  с мячом «Летние виды спорта».

НОЯБРЬ
СПОРТИВНОЕ  РАЗВЛЕЧЕНИЕ  «ШКОЛА ЮНЫХ  ПОЖАРНЫХ».   
    
ДЕКАБРЬ
ТЕМА «НОВЫЙ ГОД – У ВОРОТ!»
1. Ритмический танец «Три белых коня».
2. Эстафета  «Украсим зал гирляндами из снежинок».
Эстафета № 2  «Портрет Деда Мороза». Игра – эстафета на классификацию.
Выбрать из лежащих на столе открыток те, на которых изображен Дед Мороз, перенести их на столик или мальберт, передать эстафету.
Эстафета № 3 «Лепим Снеговика».  Составить фигуры Снеговика из отдельных частей.
Эстафета  «Попади в цель».  Выполнить метание «снежков» в цель.
Подвижная игра  «Салют Новогодней Рязани».
3. Конкурс  загадок о зиме и новогоднем празднике.

ЯНВАРЬ
ТЕМА :  «ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ».
1. Ритмический танец «У леса на опушке».
2. Эстафета №1  «Веселые саночки». Выполнить бег парами со скакалками.
Эстафета №2 «На льдинах» - прыжки из обруча в обруч, перекладывая их вперед.
Эстафета №3 «По ледяному мостику». Перепрыгнуть через гимнастическую скамейку слева и справа, держась за ее края, вернуться бегом, передать эстафету.
 Конкурс  танца. Под песенку «Кабы не было зимы» придумать  интересные
танцевальные движения.
Подвижная игра  «Кто скорее соберет снежки?» (по типу игры «Салют»).
3. Малоподвижная   игра «Снежная фигура - замри». 

ФЕВРАЛЬ

ФИЗКУЛЬТУРНЫЙ  ПРАЗДНИК С РОДИТЕЛЯМИ «СПОРТИВНАЯ СЕМЬЯ», ПОСВЯЩЕННЫЙ ДНЮ ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА.

МАРТ
ТЕМА:  «О, СЕЙ ЗАГАДОЧНЫЙ ВОСТОК!»
1. Ритмический танец «Восточный».
2. Эстафета №1 «Постройка домов». Перенести мячи - метболы. Чье звено справится с заданием быстрее?
Эстафета №2 « Кто скорее до верблюжьей колючки» - пройти на высоких четвереньках до «верблюжьей колючки» (рисунки), вернуться бегом, передать эстафету.
Эстафета №3 «Укрась кактус разноцветными колючками» . У каждого участника по одному колечку с лентой. Добежать до ребенка, стоящего на финише, надеть на его палец колечко, возвратиться, передать эстафету.
Эстафета №4 «Перенеси кувшин на голове».  Перенести мешочки   с песком на голове, не уронив их.
Подвижная игра «Змейка».  
3. Малоподвижная  игра «Черепаха».
 

АПРЕЛЬ
ФИЗКУЛЬТУРНЫЙ ДОСУГ, ПОСВЯЩЕННЫЙ ВСЕМИРНОМУ ДНЮ ЗДОРОВЬЯ «ЖДУТ НАС ЯРКИЕ ПЛАНЕТЫ».

МАЙ
ТЕМА:  «ПОИГРАЕМ С МЯЧАМИ»
1. Ритмический танец «Разноцветная игра».
2.  Эстафета №1 «Мячи - в обруч».  Прыжками перенести мячи в обруч, вернуться бегом,  передать эстафету следующему участнику.
Эстафета №2 «Ловкая змейка». Провести мяч, огибая кегли, до финиша, вернуться бегом, держа мяч в руках.
Эстафета №3 «Посадка картофеля».  Одному участнику  разложить мелкие мячи в лежащие на полу обручи, второму - собрать их в корзинку. Чья команда быстрее выполнит задание?
Эстафета №4 «Кто больше соберет яблок?»   Метание малых мячей в корзину с расстояния 3 метров.
Подвижная игра «Мячи разные несем».  
3. Малоподвижная  игра «У кого мяч?».





