Конспект ОД по познавательному развитию
для детей подготовительной группы
«Путешествие в страну Здоровья»

Цель: формировать у детей представление о здоровье, как одной из главных ценностей жизни.
Задачи:
· расширять представление о том, что здоровье зависит от человека, за здоровьем можно и нужно следить, беречь, сохранять и поддерживать;
· формировать знания детей о витаминах А, В, С, Д и их значении для организма человека;
· развивать внимание, речь; закрепить основные понятия: «распорядок дня», «личная гигиена», «витамины», «полезные продукты», «здоровый образ жизни» и устанавливать их взаимосвязь;
·  воспитывать у детей навыки и потребности здорового образа жизни;
Интеграция образовательных областей:
· социально-коммуникативное развитие;
· познавательное развитие.
Виды детской деятельности: коммуникативная, игровая, познавательная, проблемная ситуация.
Предварительная работа:
· беседы «Что такое здоровье», «Правила гигиены»,
· чтение произведений К. Чуковского, Г. Остера,
· отгадывание загадок,
· рассматривание иллюстраций на тему «Здоровье»
·  Просмотр иллюстраций на тему «Мое здоровье — мое богатство»,
Материалы и оборудование: маски «Витамины»; маски, изображающие эмоции.
Материалы для занятия: музыки, карта-схема страны; картинки(фото) режим дня, картинки для игры «Полезно - вредно», картинки «Кому что нужно для занятий спортом», картинки эмоции.
Ход занятия:
Воспитатель: Ребята, когда вы приходите в детский сад, на пороге группы, что мы с вами делаем?!(Приветствуем друг друга) Сказав «здравствуйте», мы желаем друг другу крепкого здоровья. В жизни важно, чтобы человек был здоров. В народе говорят «У здорового человека все здорово». Давайте вспомним, что же такое здоровье? (Здоровье это быть здоровым, не болеть.)
Воспитатель: Здоровье – это когда у вас хорошее настроение. Здоровье нужно всем – и детям, и взрослым, и даже животным. Что нужно делать, чтобы быть здоровым? Нужно хотеть и уметь заботиться о своем здоровье. Ребята, я предлагаю вам отправиться сегодня в очень интересное путешествие, в страну Здоровье и узнаем как это сделать. Сейчас при помощи волшебных слов, которые мы скажем вместе, я отправлю вас в эту волшебную страну.
И так закрываем глаза и повторяйте за мной слова:
Ногами топ, топ, руками хлоп, хлоп. Влево вправо повернусь, в стране «Здоровье» окажусь!
Открываем глаза.
Воспитатель: Вот мы с вами и оказались в стране Здоровье. Но для начала, я предлагаю подышать свежим воздухом. (Упражнение на дыхание).
Воспитатель: Поворачиваем голову направо, глубоко вдохнем через нос воздух, а потом смотрим вперед и выдыхаем ртом. Поворачиваем голову налево и глубоко вдохнем воздух через нос. Смотрим вперед и выдыхаем воздух ртом. И так несколько раз.
Воспитатель: Ребята, а вот и наш маршрут. Давайте посмотрим на карту нашего путешествия. Посмотрите, сколько здесь разных станций. (Воспитатель вместе с детьми рассматривает карту-схему).
Ребята, первая станция, с которой мы начнем наше путешествие, это станция –под номером 11
Воспитатель: Ребята, что мы видим на столе?(ФОТОГРАФИИ), а что изображено на них? А как мы назовем все эти моменты в детском саду? (режим дня) Что это такое? Режим – это когда все твои дела распределены четко по времени в течение дня. Нам необходимо выставить их  по порядку.
Воспитатель: На этой станции мы с вами вспомни, чтобы сохранить здоровье необходимо соблюдать режим дня. Он  помогает быть дисциплинированными, помогает укрепить здоровье, хорошо и качественно выполнить свои дела и задания.  Давайте продолжим наше путешествие и отправимся на другую станцию, под номером 12,  которая называется Витаминная.
Воспитатель; Ребята, как надо питаться, чтобы быть здоровым? (Дети: Чтобы быть здоровым, необходимо правильное питание: надо знать, какие продукты можно есть, а какие вредны для здоровья.)
Воспитатель: Итак, чтобы здоровым оставаться, всем нужно правильно питаться! 
Игра «Полезно/вредно» ()
А ещё употреблять в пищу много витаминов!
Воспитатель: Дети, какие витамины вы знаете? (Ответы детей.)
— Ребята, а для чего нужны витамины? (Дети: Чтобы укреплялся наш организм, было крепкое здоровье).
Воспитатель: Правильно, витамины укрепляют весь наш организм, организму легче бороться с болезнями. Нужно есть больше овощей и фруктов. Послушайте, что витамины расскажут о себе.
(Выходят дети-витаминки, читают стихи).
Витамин А:
Меня запомните, друзья.
Вам для роста нужен я.
Для костей, зубов и зренья,
В этом, братцы, нет сомненья.
И полезен я для кожи,
Волосам я нужен тоже.
- Я есть в моркови, помидорах, апельсинах, капусте.

Витамин В:
Если у вас меня дефицит –
Значит отсутствует аппетит.
Чтобы бодрым, сильным быть
Не грустить и не хандрить
Вам советую, друзья,
Есть продукты, где есть я!
- Я есть в свёкле, горохе, кукурузе, редьке, бананах.

Витамин С:
Я нужный и отважный,
И очень, очень важный.
При простуде, при болезнях
Я, конечно, всех полезней.
- Я живу в лимоне, апельсине, смородине, луке, чесноке, огурце.

Витамин Д
Рыбий жир всего полезней!
Хоть противный — надо пить.
Он спасает от болезней.
Без болезней — лучше жить!
Воспитатель: Спасибо Вам витаминки! А сейчас давайте поиграем с вами в игру «Совершенно верно!» 
Игра «Совершенно верно!»
(Воспитатель зачитывает четверостишия о продуктах. Если в них говорится о полезных вещах, дети все вместе говорят: «Правильно, правильно, совершенно верно!» А если о том, что для здоровья вредно, дети молчат).
1.Ешь побольше апельсинов, пей морковный вкусный сок,
И тогда ты точно будешь очень строен и высок.
2.Если хочешь стройным быть, надо сладкое любить
Ешь конфеты, жуй ирис, строен, стань как кипарис.
3.Нет полезнее продуктов - вкусных овощей и фруктов.
И Сереже и Ирине всем полезны витамины.
4.Если хочешь быть здоровым, правильно питайся,
Ешь побольше витаминов, с болезнями не знайся.
Воспитатель: Давайте продолжим наше путешествие и отправимся на другую станцию, которая называется «Спортивная» под номером 13.
Чтоб расти и развиваться
Не по дням, а по часам,
Нужно спортом заниматься
И зарядкой по утрам. 
Если человек будет заниматься спортом, он проживет дольше. 
Воспитатель: Для чего мы делаем зарядку? (Чтобы быть здоровыми, бодрыми, энергичными).
Давайте мы с вами покажем, как мы делаем зарядку.
«Солнышко лучистое» 
Воспитатель: Молодцы! Ваше настроение стало лучше?
Воспитатель: Ребята, а какие виды спорта вы знаете? (Ответы детей)
Воспитатель: Ребята, нас здесь ждет следующее задание. Каждый из Вас сейчас по порядку выберет себе спортсмена, назовет вид спорта и подберет нужные предметы.
Д/и «Кому что нужно для занятий спортом».Хорошо, справились на отлично!
Воспитатель: Ребята посмотрите какое необычное дерево растет в стране здоровья, кажется я догадываюсь, это станция «Чистоты», № 14.
(На дереве висят картинки зубные щетки, пасты, расчески, мыло, полотенце)
Воспитатель: Вы встречали такие деревья? (Нет.)
Воспитатель: Значит это, какое дерево?
Дети: Это необычное дерево. 
Воспитатель: А что на нем растет? (Зубные щетки, пасты, расчески, мыло, полотенце.)
Что лишнее здесь? Почему? Уберите лишние предметы, что осталось? Как можно назвать эти предметы?
Воспитатель: Для чего нужно мыло?
Дети: Чтобы мыть руки.
Воспитатель: Когда мы моем руки?
Дети: Мы моем руки перед едой, после прогулки, когда испачкаются руки после рисования или лепки, после того, как погладили животных, ведь на их шерсти много микробов.
Воспитатель: Для чего нужно полотенце?
Дети: Чтобы вытираться.
Воспитатель: Для чего нужна расческа?
Дети: Чтобы причесываться.
Воспитатель: Для чего нужна зубная щётка?
Дети: Чтобы чистить зубы.
– Какие правила гигиены ребята мы с вами соблюдаем дома и в детском саду? (Мы умываемся по утрам и вечерам, чистим зубы и др.)
– Для чего это надо делать? (Чтобы быть чистыми, хорошо выглядеть, чтобы было приятно, и кожа была здоровой, чтобы быть закаленными, чтобы смыть микробы.)
Воспитатель: Дети, здесь мы с вами закрепили- чтобы быть здоровым, нужно не только кушать полезные продукты и делать зарядку, но ещё нужно выполнять правила личной гигиены.
Воспитатель: А нас ждет последняя станция под № 15 – Эмоции.
Социоигра «Настроение»
Воспитатель показывает какую-либо маску и спрашивает: какое настроение передаёт эта маска?
-Как вы думаете, какое выражение лица приятно видеть у другого человека? (Ответы детей).
Воспитатель: Итак, быть здоровыми нам помогает и хорошее настроение.
-Давайте повторим какие правила нужно соблюдать, чтобы быть здоровыми. (Дети: всегда мыть руки с мылом, перед едой, после туалета; есть только мытые овощи и фрукты; когда чихаешь или кашляешь, закрывать рот и нос платком; есть только из чистой посуды; иметь хорошее настроение.)
Воспитатель: Молодцы! Вот какой путь преодолели мы с вами по стране  «Здоровье», узнали много интересного и полезного. Но мы побывали не на всех станциях, поэтому мы будем еще путешествовать по этой замечательной стране.
А теперь пришла пора возвращаться.(Встаем в круг, произносим слова, звучит музыка)
Я желаю вам ребята
быть здоровыми всегда.
Но добиться результата
не возможно без труда.
Постарайтесь не лениться -
Каждый раз перед едой,
Прежде чем за стол садиться,
руки вымойте водой.
И зарядкой занимайтесь
Ежедневно по утрам.
И, конечно закаляйтесь -
Это так поможет Вам!
Свежим воздухом дышите
по возможности всегда,
На прогулки в лес ходите,
Он вам силы даст, друзья!
Я открыла Вам секреты,
Как здоровье сохранить,
Выполняйте все советы,
И легко вам будет жить!
· Вам понравилось наше сегодняшнее путешествие? (Ответы детей).
· А кому вы расскажете придя домой о нашем путешествии? (Ответы детей).
Воспитатель: У меня есть для вас сюрприз. За ваши старания и умения, я приготовила для вас – витаминное угощение. (Вынести тарелку с фруктами и угостить детей) Всем спасибо! Будьте здоровы!
