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Конспект занятия по физической культуре «Собираем урожай» 
для детей старшего дошкольного возраста
Задачи:
Образовательные:
- ходьба с набивным мячом по гимнастической скамейке;
- ходьба с набивным мячом за головой по канату приставным шагом правым и левым боком;
- прыжки в длину на двух ногах с набивным мячом в руках;
Воспитательные:
- Привлечь детей к активному участию в спортивных соревнованиях;
-Совершенствовать двигательные умения и навыки;
-Способствовать развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи, дружбы, сопереживания.

Инвентарь:
Набивные мячи 1кг, гимнастическая скамейка 1 шт, 2 каната, плоские обручи 6 штук, листья декоративные для ОРУ, конусы 2 шт.

Ход занятия:
Под музыку дети проходят в зал. Строятся в шеренгу, лицом к зрителям.
Учитель ФК: Здравствуйте ребята. Я приглашаю вас сегодня на осеннюю уборку урожая! 
Учитель ФК: 
Все собрались? Все здоровы?
Бегать и играть готовы?
Ну, тогда подтянись,
Не зевай и не ленись,
На разминку становись!
Равняйсь! Смирно! Напра-ВО! В обход налево шагом – МАРШ!
 (Пол круга прошли: «Идём красиво, плечики расправили») Ходьба в колоне по одному, ходьба с выполнением заданий (на носках, на пятках, в полуприсяде).
Учитель ФК:
На огород мы все пойдем
И урожай там соберем
Дорога коротка, узка (Ходят по кругу. Взявшись за веревку)
Идем, ступая на носках. (Ходят на носках)
Потом обходим деревца,
И пробежимся мы слегка
У огорода отдохнем (Бегут друг за другом)
И снова вместе мы пойдем. (Ходят друг за другом)
Шагом марш, не спеша как погода хороша! (маршируют)
Внимание! В колонну по три - марш! Кругом!
Учитель ФК: Мы с вами, ребята, находимся в деревне. Но посмотрите, сколько листьев разноцветных нам подарила осень! Давайте поиграем с ними!





ОРУ с осенними листьями.
1. И. п. – ноги на ширине плеч
«1» - поднять правую руку в сторону, наклонить голову вправо.
«2» - и. п. «3» -тоже в левую сторону.
2. И. п. – о. с.
«1» - прямые руки вверх, правую ногу на носок, наклон туловища вправо.
«2» - и. п. «3» -тоже в левую сторону
3. И. п. – о. с., руки в стороны.
«1» - поставить правую ногу на носок вперед. Наклониться, коснуться листочками колена. «2» - и. п. «3» - тоже с левой ноги.
4. И. п. – стоя на коленях, руки согнуты в локтях у груди.
«1» - поворот туловища вправо, отвести правую руку в сторону-назад.
«2» - и. п. «3» -тоже в левую сторону.
5. И. п. – сидя, ноги прямые, руки согнуты в локтях.
«1» - ноги выпрямить, руки в стороны. «2» - и. п.
6. И. п. – сидя по-турецки, руки перед грудью.
«1» - руки через стороны поднять вверх, выпрямить спину. «2» - и. п.
7. И. п. – о. с., руки на пояс, листочки на полу.
«1-8» -прыжки вокруг листочков.
«1-8» - ходьба на месте.
Упражнение для глаз «Осенние листочки»,
И. п. – о. с., руки опущены вниз, листья в обеих руках.
Медленно поднять руки вперед
Отвести руки влево
Отвести руки вправо
Медленно поднять руки вверх
Медленно опустить вниз
Прикрыть листочками глаза
Медленно руки отвести вперед, через стороны опустить вниз.
Учитель ФК: Ребята, вы хорошо справились с этими заданиями, молодцы, и мы продолжаем наше путешествие.
Перестроение в колонну по одному.
Ходьба в колоне по одному, складывая листья в корзину.
Учитель ФК: А сейчас мы с вами, ребята, отправляемся на огород, там как раз идет осенняя уборка урожая. На нашей бахче выросли огромные арбузы. Давайте перенесем их в погреб. Чтобы пройти в погреб, нужно преодолеть полосу препятствий.
Учитель ФК: Сначала, мы берем с бахчи «арбуз» (мяч 1 кг) и поднимаемся на гимнастическую скамейку ( это препятствие называется «Мост»), далее, убираем «арбуз» за голову и встаем на канат (это препятствие «узкая дорожка» ), необходимо пройти правым боком приставным шагом, мы добрались до следующего препятствия – это «ямки в огороде» необходимо их перепрыгнуть. Мяч «Арбуз» держим в руках перед собой. И далее повторяем ходьбу по канату «узкая дорожка» левым боком приставным шагом. 
Ребята берут «арбузы» и начинают выполнять друг за другом в колонне задания.
Учитель ФК: Молодцы, ребята! Все наши арбузы оказались в погребе, но впереди нас ждет еще уборка урожая.


Перестроение в колонну по два.
Эстафета «Овощи в погреб». Игроки на старте берут из корзины по одному мячу, пробегают дистанцию, преодолевая препятствия и складывают мячи в корзину на финише.
Эстафета «Собираем яблоки». Команды строятся в шеренги. С одной стороны команды на полу находится обруч, в котором лежат «яблоки», с другой стороны команды пустая корзина. По сигналу, первые игроки команды начинают передавать «яблоки» из обруча в корзину, из рук в руки. И так до конца, пока не закончатся все «яблоки».
Примечание: В руках может быть только одно яблоко, нельзя их долго держать в руках. Яблоки в корзину складываем а не бросаем.

Эстафета «Сажаем картошку – убираем урожай».
Каждой команде дается маленькое ведро. Первый участник бежит и по пути раскладывает картофель в обручи. Второй собирает картофель, возвращается и передает ведро следующему участнику.
Учитель ФК: Вот и подошли к концу наши спортивные состязания. Команды, нале-ВО! В обход направо шагом – МАРШ!
Дети движутся в обход по залу.
Учитель ФК: На месте –СТОЙ! Напра-ВО!
Сегодня проигравших нет! Сегодня каждый из вас одержал маленькую победу! Маленькую, но убедительную победу над самим собой. А ещё получили заряд бодрости и массу положительных эмоций. 
Учитель ФК:
Вот настал момент прощанья,
Будет краткой моя речь —
Говорю я «до свиданья»
До счастливых новых встреч.
(Дети под музыку выходят из зала)
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