Спортивный досуг для детей 2-ой младшей группы ДОУ «Волшебный цветок»

Цель: создание благоприятного эмоционального состояния у детей

Задачи:
- формировать у детей представление о лете, как о времени года;
- закреплять знания о фрукта ,овощах, грибах – дарах лета;
- развивать координацию движений, ловкость, мелкую моторику рук, творческие способности;
- воспитывать интерес к подвижным играм , сплочённость, безопасное поведение в спортзале
Оборудование: 2-е корзинки, муляжи и картинки грибов, овощей, фруктов, цветок, на лепестках которого написаны задания; восковые мелки желтого цвета и  картон с нарисованным на нем кругом-на каждого ребенка, влажные салфетки; зонт, 2 веревки, 2 воздушный шара, спица, цветные ленточки на каждого ребенка, костюм Медведя, подарок на каждого ребенка, музыкальное сопровождение по тематике досуга.
Одежда: спортивная одежда и обувь
Оформление зала: по тематике мероприятия-надутые воздушные шары, гирлянды флажков.
Ход развлечения:
Дети 2-ой младшей группы под веселую музыку заходят в спортивный зал и встают в кружок.
Ведущий:
Мы встречаем праздник лета,
Праздник солнца, праздник света.
Солнце, солнце, жарче грей,
Будет праздник веселей!
Ведущий держит в руках волшебный цветок, сделанный из картона:
Посмотрите, ребята, какой необычный цветок распустился сегодня на нашей клумбе. Необычный он потому, что на его лепестках есть задания.
(рассматривают вместе с детьми цветок)
Ведущий:
Ребята, вы хотите поиграть с волшебным цветком и выполнить задания? (да)

Задание 1
Ведущий:
Ребята, какое время года сейчас? (лето)
Ведущий:
Что бывает только летом? (тепло, светит солнце, цветут цветы, летают насекомые и т.д.))
Ведущий:
(отрывает первый лепесток)
Ребята, на этом лепестке загадки. Давайте попробуем их отгадать (если затрудняются-показ соответствующей картинки):

Ну-ка, кто из вас ответит:
Не огонь, а больно жжёт,
Не фонарь, а ярко светит,
И не пекарь, а печёт?(солнце)

Шевелились у цветка
Все четыре лепестка.
Я сорвать его хотел,
А он вспорхнул и улетел… (бабочка)

После дождя бывает,
Полнеба закрывает.
Дуга красивая, цветная
Появится, затем растает. (радуга)

Ведущий:
Молодцы, отлично справились с загадками! 
Подвижная игра «Ловишки с ленточками»
Детям раздаются ленточки, которые прикрепляются к поясу ребёнка сзади.
 Произносится текст:
Мы- весёлые ребята,
Любим бегать и играть,
Ты попробуй нас догнать!
Дети разбегаются, «ловишка» (ребенок) догоняет детей и забирает у них ленточки.
После слов взрослого: «Раз, два, три, в круг беги!»- дети собираются в круг и подсчитывают, сколько «ловишка» собрал ленточек.

Задание 2
Ведущий:
(отрывает второй лепесток)
Ребята, здесь задание - дорисовать солнце. Без него летние деньки будут холодными, настроение будет грустное. Рисуем восковыми мелками лучики солнышку.
Рисунки детей рассматриваются, ведущий хвалит детей за хорошую работу, рисунки выставляются на гимнастической скамейке в определенном месте спортивного зала.

Ведущий:
Молодцы! Вот какое яркое, лучистое солнышко у нас получилось!

Задание 3
Ведущий:
Ребята, солнышко припекло, в нашем саду фрукты поспели.
(отрывает третий лепесток)
Какие фрукты вы знаете? (яблоко, груша)
Ведущий:
Предлагаю вам, девочки, собрать картинки с изображением овощей и положить их в корзинку с красной лентой, а мальчикам собрать картинки с изображением фруктов и положить в корзинку с желтой ленточкой.
По окончании игры рассматривается и комментируется содержимое обеих корзинок.
Ведущий хвалит детей и предлагает поиграть в п/и.

Проводится подвижная игра «Огуречик, огуречик»

Ведущий:
Молодцы! Ребята все фрукты и овощи собрали.
РЕЧЕВАЯ ИГРА «ЗВУКИ ЛЕТА»
А как комарики звенят? (Дети имитируют писк комаров и далее по тексту)
А как пчелы жужжат?
Как птички поют в лесу?
А кукушка кричит на суку?
Как лягушки квакают?
Как щенки тявкают?
Как дети малые плачут?

Задание 4
Ведущий:
(отрывает четвёртый лепесток)
Ребята, недолго солнышко светило. Набежала тучка, того гляди дождик начнётся. Этот лепесток приглашает вас поиграть в игру «Солнышко и дождик»

Проводится подвижная игра «Солнышко и дождик»
По сигналу ведущего «Солнышко светит» дети бегают по залу. По сигналу «Дождь начинается», ведущий открывает зонт, дети бегут, прячутся под зонт. Игра проводится 2 раза, каждый раз ведущий меняет место, где он ждёт детей под зонтом.
Ведущий:
Молодцы, ребята! Никого дождь не замочил! Все спрятались под зонт!

Задание 5
Ведущий:
(отрывает пятый лепесток)
Под веселую музыку появляется Медведь (воспитатель в костюме медведя)
-Здравствуйте, ребятишки-девчонки и мальчишки! 
Знаю-знаю, лето вы встречаете!
Лето- это красота!
В речке-теплая вода…
На лугах- цветов салют,
Трав зеленых изумруд.
Солнце на небе сияет-
Всех лучами обнимает...
И зовет детей гулять,
В игры разные играть!
Медведь: Хочу с вами поиграть в веселую игру.
Подвижная игра «Эй, ты, мишка-лежебока»
Медведь садится на стульчик на одной стороне зала, «спит», дети стоят около него и выполняют движения по тексту.
Голос звучит в записи:
Эй, ты, мишка- лежебока,                                                         Дети грозят мишке пальчиком
Спал ты долго и глубоко,                                                          Кладут руки под щеку
Чтобы мишку разбудить,                                                          Потягиваются
Будем мы в ладошки бить.                                                      Показывают ладони
Отыгрыш:  Дети хлопают в ладоши-Мишка не просыпается
Голос в записи:
Ничего не получается-
Мишка наш не просыпается!
А давайте будем топать
И в ладоши громко хлопать!
Отыгрыш: Дети топают и хлопают в ладоши одновременно.
По окончании музыки Мишка «просыпается».
Медведь:
 Кто здесь Мишке спать мешает?
Кто здесь пляшет, кто играет? Р-Р-Р-Р
Дети убегают от Медведя, «прячутся» за веревкой на другой стороне зала (2-3 р.)     
Медведь хвалит детей за ловкость и быстроту.
Ведущий: Мишка, ты пришел с корзинкой. Почему?
Медведь:
Ребята, после дождя выросли грибы, хочу собрать полную корзинку, да беда, не знаю, какие из них можно есть, а какими и отравиться можно Может, вы мне поможете?
Ведущий: Поможем! Ребята, какие грибы бывают? (съедобные и несъедобные)
Ведущий:
Какие съедобные грибы вы знаете? (подберёзовики, белые грибы)
Ведущий:
А несъедобные? (мухоморы)
Ведущий:
Вот задание – собрать грибы в корзинки. Давайте разделимся на команду девочек и мальчиков и проверим, кто из вас лучшие грибники.


Игра - аттракцион «Собери грибы»
Мальчики и девочки берут по корзинке и собирают грибы. При подведении итога ведущий проверяет, у кого больше грибов. Побеждает та команда, у кого грибов больше.
При проверке можно предложить вслух посчитать количество грибов в каждой корзинке

Ведущий:
Молодцы и мальчики, и девочки! Из вас получились отличные грибники!
Давайте Медведю целую корзину грибов, что собрали-передадим. 
Медведь: Вот, спасибо, малыши. Мне с вами весело и интересно.
 Хочу и я у вашего необычного цветка сорвать лепесток (отрывает и читает «Покажи фокус»)
Медведь: Я когда-то в цирке служил, фокусы показывал. Вот и вам покажу. Садитесь поудобнее.. (дети располагаются на ковре в обозначенном месте).
Задание 6
Фокус «Воздушный шар и спица»
Наклеить заранее на воздушный шар  с 2-х сторон кусочки скотча.
Очень тонкой и длинной спицей медведь осторожно прокалывает шарик точно в тех местах, где есть скотч. Шарик не должен лопнуть.!!
Чтобы продемонстрировать зрителям, что шарик самый обыкновенный, медведь прокалывает его иголкой.
Ведущий: Спасибо тебе, Медведь, за веселые игры и фокусы!
Медведь прощается и уходит.
Ведущий:
Будем с летом мы дружить,
Будем спорт всегда любить,
Потому что все ребята-
Ловкие, умелые.
Потому что все ребята-
Быстрые и смелые.
Задание 7
Берет в руки цветок и произносит:
-А вот и последний сюрприз от волшебного цветка!
(раздает детям баночки с мыльными пузырями).
Дети их выдувают под веселую музыку.
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Спортивный досуг для детей 2 - ой младшей группы ДОУ  «Волшебный   цветок»     Цель:   создание благоприятного эмоционального состояния у детей     Задачи:   -   формировать у детей представление о лете, как о времени года ;   -   закреплять знания о фрукта ,овощах,  грибах  –   дарах лета ;   -   развивать координацию движений, ловкость, мелкую моторику рук, творческие способности ;   -   воспитывать интерес к  подвижным  играм , сплочённость, безопасное поведение  в спортзале   Оборудование:   2 - е корзинки, муляжи   и картинки   грибов, ово щей ,   фруктов, цветок ,   на лепестках  которого написаны задания;   восковые   мелки желтого цвета   и    картон с нарисованным на нем  кругом - на каждого ребенка,   влажные салфетки; зонт , 2 веревки, 2 воздушный шара, спица,  цветные ленточки на каждого ребенка,   костюм Ме дведя, подарок на каждого ребенка,   музыкальное сопровождение по тематике досуга.   Одежда : спортивная одежда и обувь   Оформление зала : по тематике мероприятия - надутые воздушные шары, гирлянды флажков.   Ход развлечения :   Дети 2 - ой младшей группы под веселую музы ку заходят в спортивный зал и встают в кружок.   Ведущий :   Мы   встречаем  праздник лета ,   Праздник солнца, праздник света.   Солнце,   солнце, жарче грей,   Будет праздник веселей!   Ведущий держит в руках волшебный цветок, сделанный из  картона :   Посмотрите, ребята, какой необычный цветок распустился сегодня на нашей клумбе. Необычный  он потому, что на его лепестках есть задания.   (рассматривают вместе с детьми цветок)   Ведущий:   Ребята, в ы хотите поиграть с волшебным цветком и выполнить задания?   (да)     Задание 1   Ведущий:   Ребята, какое время года сейчас?   (лето)   Ведущий:   Что бывает только летом ?   (тепло, светит солнце, цветут  цветы , летают насекомые   и т.д.) )   Ведущий:   (отрывает первый лепесток)   Ребята, на этом лепестке   загадки . Давайте попробуем их отгадать   (если затрудняются - показ  соответствующей картинки) :    

