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Спартакиада в старшей и подготовительной к школе группе











Выполнила:
инструктор по физической культуре
первой квалификационной категории
Гафарова Динара Рафаэлевна
Цель: пропаганда здорового образа жизни детей старшего дошкольного возраста, повышения их физической подготовленности и развития.
Задачи:
- развивать интерес к занятиям физической культурой;
- способствовать реализации двигательного потенциала дошкольников;
- закрепить навыки в беге, прыжках;
- развивать стремление к победе;
- воспитывать уверенность в своих силах.
Оборудование:
Вед: Здравствуйте, здравствуйте1
Мы собрались с вами сегодня на Спартакиаду праздник смелых, ловких и сильных!
Мы спорт, уменье совместим!
Мы этот славный праздник с вами
Прекрасным играм посвятим!
Команды, равняйсь! смирно!
Спартакиаду считать открытой.
Вольно! (звучит гимн России).
Оценивать наши соревнования будет компетентное жюри.
Начинаем Спартакиаду!
Прошу команду группы №8, 13 сказать свое название и девиз.
Наша команда: «Крепыши»
Наш девиз: Ни шагу назад, ни шагу на месте, а только вперед и только все вместе!
Теперь прошу представиться команду группы №9, 12
Наша команда: «Чемпионы»
Наш девиз: Мы в команде все важны
Мы в команде все дружны
Все равны как на подбор
Каждый в спорте Чемпион.
Прошу представиться команду группы №14,10
Наша команда: «Спортсмены»
Наш девиз: Максимум спорта,
Максимум смеха,
Так мы быстрее добьемся успеха.
Итак, начинаем наше соревнование и не важно, кто станет победителем, главное, чтобы все мы почувствовали атмосферу праздника и доброжелательности.
Я призываю команды к честной спортивной борьбе и желаю успеха!
Команды, приготовиться к разминке! (музыка - разминка)
Эстафеты:
1. «Кто быстрее»
Каждый участник команды обегает змейкой конусы и по прямой возвращается обратно (в руках эстафетная палочка).
Бегаете вы хорошо, а теперь давайте посмотрим, как вы прыгаете.
2. «Кенгуру»
Прыжки с зажатым между колен мешочком до ориентира и обратно  передать мешочек следующему участнику команды.
Вед: Вы ребята отдохните,
На меня вы посмотрите!
Игра «Доскажи словечко»
1.Просыпаясь утром рано
Вместе с солнышком румяным,
Заправляю сам кроватку
Быстро делаю (зарядку).
2.Не обижен,а надут
Его по полю все ведут
А ударят - нипочем
Не угнаться за (мячом).
3. Кто на льду меня догонит?
Мы бежим вперегонки
А несут меня не кони,
А блестящие (коньки).
4. Струны есть, да не гитара,
Если в руки ты возьмешь
Мяч легко ты отобьешь (ракетка).
Молодцы, ребята! И с этим заданием вы справились на отлично.
3. «Обруч сверху надевай»
[bookmark: _GoBack]Напротив каждой команды на расстоянии 1 м. лежат 2-3 обруча. Первые по сигналу бегут к первому обручу, поднимая его надевают на себя сверху и кладут на землю, тоже самое выполняют с оставшимися обручами.
4. «Солнышко»
Напротив каждой команды на финишной линии лежит обруч. Участники команды по очереди из эстафетных палочек выкладывают «лучи солнышка» к обручу.
Награждение команд
Вед: Все вы молодцы! Ну,как, ребята, вам понравилась Спартакиада?
Всем ребятам мой привет
Спорт любите с детских лет,
Будете здоровы!
Ну-ка дружно, детвора, скажем все Физкульт-Ура!










