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ПРЕДИСЛОВИЕ
          В настоящее время проблемы развития дошкольников и младших школьников становятся очень актуальными. В помощь родителям появляется ряд учебных заведений дополнительного образования: различные кружки музыки, живописи, спорта, рукоделия, вокала, танцев. Обучение игре на инструментах помогает раскрывать способности детей и ориентировать их в будущем профессиональном направлении.
          Музыка – самый распространенный вид искусства, с которым можно всесторонне развивать способности и интеллект детей. Обучение игре на каком-либо инструменте требует не только практического подхода, но глубокого знания теоретического материала с тщательным развитием вокальных данных и природного музыкального слуха. Для достижения полноценного результата необходимыми являются занятия сольфеджио.

ФОРМА И КОМПОНЕНТЫ УРОКОВ СОЛЬФЕДЖИО                                       
          Форма занятия сольфеджио – групповая.  Цель занятий – научить детей с самого раннего детства правильно петь, играть, слушать и понимать музыку, способствовать развитию хорошего вкуса, понимать язык композиторов, различать музыку разных народов.

          В группах может быть не более 7-9 человек. Есть такие формы работы на уроке, которые требуют контакта с каждым ребенком индивидуально. Соответственно, помещение для занятий сольфеджио должно быть просторным. Детям необходимо одеваться легко и обязательно со сменной обувью. Формы занятий и подходы к занятиям у каждого педагога разные. Качество и достижение целей зависит от подбора детей в группах. Общая практика и опыт педагогов показывает, что занятия детей должны быть насыщенными, но не утомительными, и соответствовать поставленным педагогическим задачам и целям. Каждое занятие необходимо представить в следующих формах: теоретический материал, пение и работа над дикцией, слуховой анализ, работа над ритмом, движения под музыку. Каждый урок должен быть четким по форме и содержанию. Педагогу необходимо следить за реакцией каждого ребенка и при малейшей усталости или притуплении внимания переходить к другому компоненту урока.

Теоретический материал
          Теоретический материал преподносится с компонентами игры:

«Считалочки» - знакомство со звукорядом. 

Папа, мама и  детки -  устойчивые и неустойчивые ступени.

«Выше, ниже» - знакомство со знаками альтерации: диезом ♯, бемолем ♭, бекаром  ♮.
«Темно-светло», «грустно-весело» - знакомство с мажорным и минорным ладами.
          Благодаря игровому подходу к теоретическому материалу, дети быстро его запоминают и усваивают.
Пение и дикция
          Пение – главный компонент занятий сольфеджио. Пению предшествуют соответствующие настройки по теме урока. Наряду с распевками ведется тщательная работа над дикцией произношения слогов, слов, нот. Подбирается материал для распевок от легкого постепенно к трудному: интонация на одном звуке в быстром темпе («Сорока-сорока», «Колокольчики», «Уж как шла лиса»).  Одновременно прослеживается дыхание при пении и четкость произношения.  Пение в мажоре и миноре сопровождается движением рук, мимикой лица. Изучение формы небольших песенок, попевок – деление на предложения (Баю-баю», «Филин», «Колыбельная»). Попевки можно разнообразить различными динамическими оттенками: f, p, ff, pp, <, >, тƒ.
          Также распевки развивают внутренний слух детей и воспитывают точную интонацию. Менять часто распевки не рекомендуется, надо добиваться поставленных педагогом целей и задач, формировать надобность и восприятие этих распевок. Научить детей слушать себя и окружающих, уметь петь под аккомпанемент и без сопровождения.

Слуховой анализ и подбор по слуху

          Слуховой анализ – самый трудный компонент урока. Задачи слухового анализа – научить детей определять на слух тоны, полутоны, расстояние между звуками (тесное, широкое), привести детей к восприятию различных интервалов. Определять размер произведения, лад, тембр звука. 
          Для достижения этих целей существует очень много побочных форм занятий: «Показ мелодий» ручными знаками, игра «Повтори звук», игра «Повторюшка»  - педагог сыграл, ученик спел. Если в кабинете два инструмента, то ученики могут повторить звуки, небольшие мелодии на другом инструменте. «Цепочка» - пение по одному звуку поочереди, передавая его другому (звукоряд). Скачки по устойчивым и неустойчивым звукам. Развитию слуха способствует подбор по слуху мелодий. Можно использовать ксилофоны и другие народные инструменты, где есть высота звука. Игра «Вопрос – ответ», педагог играет мелодию – как бы задает вопрос, а ученики заканчивают мелодию ответом. 
          Слуховым анализом необходимо заниматься на каждом занятии, не пропуская последовательной работы.

Работа над ритмом
          Работа над ритмом – очень важный ежеурочный компонент. Ритмическое воспитание детей в музыке поддается трудно. Понятие ритм, пульс дается детям с самого первого занятия. Игра «Сердце» - дети находят на руке пульс, слушают его, затем играется музыка, и дети слушают пульс музыки, отстукивая его карандашом или ногой. Затем прохлопывают или простукивают ритм.

          Понятие длинных и коротких нот способствует ощущению ритма, а единица метра – ощущение пульса. Очень помогает восприятию ритма зрительный материал:
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Эти ритмы можно использовать как остинато к песням. 

          На уроках давать различные задания -  записать ритм с песенки с учебника сольфеджио, определить размер и придумать ритм на 2/4, 3/4, 4/4 .     Хлопать ритм, опираясь на сильную долю. Ритмические игры не только обостряют  ритм, но и очень полезны для координации движений. 
          Игра «Топай – хлопай» - ученик одновременно в данном ему задании хлопает ритм и ногой отбивает пульс и наоборот. Такие целенаправленные игры способствуют устранению некоторых недостатков координации движений.  Ритмические игры необходимо усложнять и действовать ими на внутреннее ощущение детей. 

     Большой эффект в развитии ритма можно достигнуть движениями под музыку, используя для этого марш, танец. Это, прежде всего, необходимо для разрядки на уроке, как смена формы работы. Движения под музыку дают возможность закрепить  многие навыки – ощущение формы, долевой пульсации, а также размер произведений.
Движение под музыку

          Двигательные упражнения разнообразны – игры, шаги, бег под музыку, инсценирование песен, подражание образцу. Важно с самого начала приучать детей не только читать ритмическую основу произведений, но и воспринимать зрительно во всем построении. 
     Следует особо наблюдать за детьми с не очень развитыми ритмическими и слуховыми способностями, отмечать их продвижение и преодоление трудных моментов. Для этого необходим индивидуальный подход к каждому ребенку. Помогать родителям в занятиях  с ребенком, давать продуманные дополнительные занятия. 
     Педагог должен следить, чтобы усложнение заданий во всех разделах было постепенным, регулярно присутствовал каждый вид формы работы, и качество занятий было достаточно высоким.
Примеры музыкального материала 

для проведения занятий

1. Пение на одном звуке (траспонирование вверх-вниз)
Колокольчики
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Андрей-воробей
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Лиса
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Легкий ветерок       [image: image15.png]



Ходит зайка
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Как под горкой
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  Распевки на мелодию скачками:
По малину

   Не очень скоро                                                                                                    А.Филиппенко
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Моется цапля

Венгерская народная песня

Не торопясь
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          Слуховой анализ:
«Игра в обезьянку», «Вопрос-ответ»
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Игра «Мажор - минор»
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2. Снег обнялся с ветерком,

Снег пробрался к зайке в дом.

Бедный зайка весь продрог, 

Снега вынести не мог.
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Изучение тембра звука, регистра
Ой, звоны
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Игра «Паровоз» Подбор по слуху на ксилофоне  «Лиса», «Ходит зайка».

Изучение музыкальных размеров 2/4, 3/4, 4/4 
    Ф.Шуберт  «Военный марш», Остин «Вальс», М.Глинка «Полька», Чешская народная песня «Аннушка»,  И.Арцибашева «Уточка».
[image: image35.jpg]19, AHHYIIIKA
Heexan wapomax necums

f e bealaal gy

== ===
ISR | SRS ani=: i
s
priEs== ===zc==
\ Frres
EEES SRS S





[image: image36.jpg]11. YTOYKA

. Apupibamesa

/' Cooxoiilo
T
1 e ) oS 1 : |
o e ————
® o9 }
= R A e oo i
‘m;L
L
=
z
i) .
& T T X K A N T 1% 1
:@‘; = AT N N 1L T ‘\ = ;
4] ey
D) R4 =
1.Pa_Ho,pa_HO yT peu. kom
0 —
. A 1 1 1 1 lr
- —a—
:‘@ 5 s
s T
5 T
T
’J
3 2
_‘_
0 g \ et
y A 1N A I IAY 1 1 T InY InY 1N 1. T ]
T N 1 T I 1T 1Y T st
" |
e .
| - | | ;
Bbi_Aa Ma_.M3 y - TOH_ka MO _y_4MTL Yy _THT.
0 ! |
&= >
i
>3 Sk
,
B T
s & T ]
7 T 1 1
T j: 74
[/) (I ST )\ (TSN \
S e —— v
D] TN —V—F—p
YK 0_Ma ux Y_uuT y-unT: BoLnnbigad.te, y_ TH, y - Th,
/‘ =] _—"
& T 1 pe | el § >
= ~ - !
© — - @
%:l 5 o
=i £ i =
:





[image: image37.jpg]H

2. XoTb yTEHOK HEBENUK,
Mawma TpyCHTB HE BEUT,
He senwur.
V3K OHA UX 4T, YUUT:
BrluisIBaiiTe, YTU, YT,
TlnaBHO B psim, IUTABHO B PSIA.





ПОЛЬКА

М.Глинка
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     Работа с ритмом:
Движение под музыку марша, танца. 

Импровизация на слова: «Колобок, колобок, спой мне песенку, дружок».

Движение и игры под музыку Чайковского «Старинная французская песенка», «Падают листья, «Солнце и луна», «Медведь», «Слон».

Подскоки:         
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Слушание и пение Т 5/3.
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|. TpH CHHHYKH TaHIICBaH,
Ha nyry TpaBy nomsuu,
A xoposa: «My, My, my!
1y TPABKY HE BO3bMY!

2. Bbl, CHHHYKH, Y€M XOTHTE
Mmue 3a TpaBKy 3anuature,
A HC TO 7 3apeBy: MY, MY, MYy
Ja my, My, my!»

3. Bor HecyT cHHMuMKM mnary,
Yranaiite, uro, pebara?
XBOCTHK 3asumil HALLIH
U xopose npuhecan.
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