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Адаптационные игры с детьми младшего дошкольного возраста (1,6 – 3 года)
Подготовила Юлдашева З.Х. воспитатель МБДОУ д/с «Ягодка» с. Ванавара ЭМР
«Мой малыш»
Задачи: устанавливать тактильные контакты с ребенком, снимать эмоциональное напряжение.
Ход игры.
Взрослый читает стихотворение и обнимает малыша:
Ой, мой маленький,
Ненаглядненький,
Мой хорошенький,
Мой пригоженький
Н. Пикулева
[bookmark: _Hlk116188572][bookmark: _Hlk116188549]«Маленькая детка»
Задачи: устанавливать тактильные контакты с ребенком, снимать эмоциональное напряжение.
Ход игры.
Воспитатель сажает ребенка на колени, обнимает его, а потом читает стихотворение, мягко дотрагиваясь до головы ребенка:
Маленькая детка,
Головушка – репка,
Роток – говорок,
Зубок да зубок,
Носик – вопросик,
Щечки – колобочки,
Глазок с глазком,
Бровки домком,
Ушко да ушко,
Всех выше макушка
Л. Яхнин
[bookmark: _Hlk116188957]«Попрыгушки»
Задачи: устанавливать тактильные контакты с ребенком, снимать эмоциональное напряжение.
Ход игры.
Воспитатель обнимает малыша, ставит его прерд собой и приподнимает, держа за подмышки:
Тешки- потешки,
Овсяные лепешки,
Тюшки, тютюшки,
С творогом ватрушки.
Тешки – тетешки,
Встали на ножки,
С пятки на носок
Прыг – скок, прыг – скок!
Л. Яхнин
«Ку - Ку»
Задачи: устанавливать положительные эмоциональные контакты с ребенком, снимать эмоциональное напряжение.
Ход игры 1.
Ребенок сидит на коленях у взрослого, который читает стихотворение (имя ребенка заменяется) и выполняет действия ручками ребенка, закрывая и открывая его лицо:
Где же, где же наш малыш?
Где же, где же наша крошечка?
Где же, где же наша Анечка?
Где же, где же наше солнышко?
Вот, вот наш малыш, 
Вот, вот наша крошечка,
Вот, вот наша Анечка,
Вот, вот наше солнышко!
Н. Пикулева
Ход игры 2.
Взрослый играет с ребенком, побуждая его прятаться, и читает стихотворение (имя ребенка заменяется):
Тю – тю! Нету Любушки!
Любушки – голубушки!
Ой, да нет ее нигде!
Мы искать ее пойдем
И найдем, найдем, найдем!
Н. Пикулева
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