Непосредственно образовательная деятельность во второй младшей группе «На поиски колобка»
Цель: Формирование у детей интереса к занятиям физический культурой, развивать с помощью образной игры физические качества и навыки.

Задачи:
- продолжать учить сохранять равновесие, высоко поднимая колени, при перешагивании через препятствия – «пенечки»;
- совершенствовать навыки в ходьбе и беге;
- развивать ловкость, выносливость, координацию движения;
- развивать умения выполнять движения в соответствии со словами;
- воспитывать смелость, желание оказывать помощь;
- способствовать положительному эмоциональному подъёму детей.
 
Оборудование: картинки: заяц, волк, медведь; игрушки: лиса, колобок; пакеты (по количеству детей); кегли (5 шт.); обручи (3 шт.); дорожка со следами; пенечки (5 шт.).

Ход НОД
[bookmark: _GoBack]Воспитатель: Ребята посмотрите к нам сегодня пришли гости, давайте с ним поздороваемся!
Дети здороваются.

Воспитатель: Ребята, я сегодня предлагаю вам, отправится в сказку.  
Где-то на лесной опушке
В одной старенькой избушке
Жила баба и жил дед, 
Было им по сотне лет.
Вот однажды перед обедом 
Захотелось кушать деду.
Дед и говорит бабке: «Испеки- ка мне, колобка».  
Пошла бабка, посмотрела, а муки то и нет. 
По сусекам поскребла, по амбару помела
И нечего-то не нашла.

Ребята, жалко бабу и деда, старенькие они, давайте поможем им, наберем зерна, отнесем его на мельницу, намолотим муки и испечем колобка.
Посмотрите у меня есть волшебные пакеты (воспитатель раздает пакеты детям)
Дыхательная гимнастика (вдох- выдох в пакет)
Мы пакеты наполняем, 
Бабке с дедом помогаем.
(после все дети поворачиваются направо)
Мы пакет в руки взяли и на мельницу пошли топ-топ-топ.
 (обычная ходьба друг за другом) 
Мешки у нас тяжелые-тяжелые.
Мы его положили на плечи, и идем.
(Мешок в обеих руках, закидывается на правое плечо – ходьба на носках)
Плечо у нас устало – на другое его положили.
(Мешок на левом плече ходьба на пятках)
 Шли мы  далеко, пробирались через лес 
 Всюду ветки нам мешали нам пришлось идти в присест.
(Мешок в обеих руках – руки впереди  шаг-полуприсяд)
 На мельницу поспешим
Друг за другом побежим.
(легкий бег)
Снова дружно мы шагаем
Руки к верху поднимаем
(ходьба друг за другом, руки поднимаются вверх)
 Вот мы и добрались до мельницы.

ОРУ «Мельница»
За работу жернова,
Зёрна перетрём сперва. 
(Повороты головой вправо, влево)
Чтобы сделать каравай,
Жернова быстрей вращай
(Вращательные движения руками.)
Крепче трём зерну бока,
Получается – мука! 
(Повороты вправо, влево.)
Муки натолчем,  
Колобка испечем,  
Бабке с дедом отнесем. 
(поднимание колен)
Муку намололи, теперь пора тесто месить.

Пальчиковая гимнастика «Быстро тесто замесили»
Быстро тесто замесили,
(Раскрываем и закрываем ладони).
На кусочки разделили,
(Имитируем отщипывание)
Раскатали все кусочки
(Трем ладошку о ладошку)
И слепили колобочки.
(Показываем два кулачка.)

Основные виды движений
Воспитатель: Испекли мы колобка, положили его остудиться, а он взял, и укатились от нас.
Ребята, давайте найдем нашего колобка.  Идите за мной. (ходьба по залу между предметами). Посмотрите, зайка серенький сидит. Зайка, ты не видел здесь колобка?
Зайка: Попрыгайте со мной, я вам тогда скажу.
(Прыжки из обруча в обруч на двух ногах, поточный способ)
Зайка: Молодцы! А Колобок покатился дальше, догоняйте его.
Воспитатель: Посмотрите, кто нам встретился? Да это же волк! Скажи, волк, а ты случайно Колобка не встречал?
Ребята, чтобы найти Колобка волк предлагает нам пройти по его следам.
Дети идут друг за другом по  дорожке со следами.
Воспитатель: Посмотрите, кто это стоит на нашем пути? Это хозяин леса- медведь. Спросим у него про Колобка.
Мишка нам приготовил задание. Он предлагает нам пройти через пенёчки.
Дети перешагивают через «пенёчки» с высоко поднятыми ногами.
Доходят до елочки.
Воспитатель: Кто это спрятался под елочкой? Чей рыжий хвост виден (лиса). Лисичка, ты не видела Колобка?
Лиса: Поиграйте со мной, и я вам скажу.
Воспитатель: Ну что же делать. Поиграем с лисичкой.
«Догонялки с лисой»
Лиса: Ребята, мне очень понравилось с вами играть, вот возьмите вашего колобка.
Воспитатель: Спасибо, лисичка. Мы отнесем его бабке и деду.
В какой сказке мы сегодня побывали?
Какие герои встретились у нас на пути?
Какое задание нам приготовил зайчик?
Какое задание нам приготовил волк?
А что попросил сделать медведь?
Во что мы играли с лисой?
На этом наше путешествие закончилось, до свидания!
 

 
